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火险风险评估与保险课程教学改革探析 
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[摘要]针对火灾风险评估与保险课程中，学生火灾现场体验难、新内容融入不够、能力培养不足的问题，以学生为中心、培养

学生能力、提升素养为产出导向，基于强实践、创特色、重产出的创新理念，提出“四元四阶”教学改革策略。重构“一主

线、三模块与多知识点”的课程内容，建立“虚实结合、线上线下混合、立体化”教学资源，实施贯穿整个课程的沉浸式项

目教学，构建“未点先燃-边学边探-现场检验-创新挑战”的“四阶”教学模式，递进化的促使课程目标达成。通过全过程多

元化的考核方式，对学生知识、能力与素养形成效果进行考评，促使学生实践能力和解决复杂消防工程问题的能力提升。 
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Abstract: In response to the problems of students' difficulty in experiencing fire scenes, insufficient integration of new content, and 

insufficient ability cultivation in the course of fire risk assessment and insurance, a "four element and four step" teaching reform 

strategy is proposed based on the innovative concept of strong practice, innovative characteristics, and emphasis on output, with 

student-centered, ability cultivation, and literacy enhancement as the output orientation. Reconstruct the curriculum content of "one 

main line, three modules and multiple knowledge points", establish the teaching resources of "combination of virtual and real, online 

and offline mixing, three-dimensional", implement the immersive project teaching throughout the course, and build the "fourth level" 

teaching mode of "burning before ignition - learning while exploring - on-site testing - innovative challenges", so as to promote the 

achievement of curriculum objectives in a progressive manner. Through diversified assessment methods throughout the entire process, 

evaluate the effectiveness of students' knowledge, abilities, and literacy formation, and promote the improvement of students' practical 

ability and ability to solve complex fire engineering problems. 
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引言 

随着建筑材料与建筑形式的不断更新替代，使建筑火

灾风险突出[1]，需采取合理有效的风险评估方法开展火灾

风险评估分析，以降低火灾风险[2]，同时为火灾投保费率

厘定提供依据[3]，为消防措施和应急对策做理论支撑[4]。

《火灾风险评估与保险》课程则是专门开展火灾风险评与

保险基础理论与方法教学的课程，培养专门的火灾风险评

估消防工程人才，是消防工程本科专业核心课程之一[5]，

课程包括火灾基础知识、火灾风险评估方法与火灾保险费

率厘定、人员疏散安全与公众责任险费率厘定三部分知识

模块[6]。根据新工科教育理念，该课程的具体教学目标包

括三部分，即知识目标：理解火灾基础知识与理论，掌握

火灾风险评估方法、保费厘定方法和人员疏散时间计算模

型；能力目标：能够开展火灾基础研究，选择合理方法辨

识火灾危险、评估火灾风险和厘定保险费，综合运用火灾

与保险知识解决复杂工程问题；价值目标：建立“应对风

险调查实事求是、敢于挑战、攻坚克难的科学家精神”，

塑造“精益求精，专注创新的工匠精神”。在全国各高校，

该课程针对具有一定专业基础的本科三年级或四年级学生

开设，此阶段学生通常具有力学与传热学基础，但尚不能对

火场参数进行准确的定量计算；了解消防系统作用原理，但

难以定量分析消防系统失效概率对火灾风险的影响；对保险

具有基本认知，但对火灾保险、公众责任保险不了解，更不

具备开展火灾风险定量评估与保险费率厘定的实践能力。 

1 突出教学问题 

火灾风险评估与保险课程目标是培养学生的火灾风险

意识、提升风险评估能力与实事求是的科学精神，但随着新

技术与新材料的使用，并在数字化与智能化更新的背景下，

火灾风险评估方法已经革新[7-8]，保险费率的厘定及其与火

灾风险之间的关系需要采用新的方式进行判定[3,9]，现有教

学内容与新技术、新方法脱节，培养出的学生难以满足当前

行业发展需求。目前，国内高等院校消防工程专业火灾风险

评估与保险课程普遍存在以下亟待解决的痛点问题： 

1.1 课程融入新内容不够，与行业发展需求脱节，导

致学习内驱力弱 

既往课程内容组织零散、缺乏内在逻辑联系与系统性
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设计，知识点更新慢，难以适应现代数字化与智能化新技

术在火灾风险评估与保险行业的应用。现有超规范建筑、

新能源等新兴行业火灾风险呈现高度复杂性与多样化趋

势，采用传统的评估方法无法应对实际温度。所以，需采

取特殊消防设计与评估、智能云联管理手段进行火灾风险

分析。但是当前授课内容仍然是以理论为主，未曾对前沿

火灾防控方法进行研究。导致新观念，新内容融入课程不

够，与消防数字化需求脱节，直接影响学生的学习体验和

专业归属感，导致学习满足感不强。 

1.2 现场实景火灾体验不多，缺乏火灾后果参数感知，

导致学习认知难 

火灾危险源辨识、定量风险分析需对学生对火场中的

各种危害因素具备全面的理解。但由于现场火灾实验具有

较大破坏性难开展，学生没有现场火灾经历。导致学生对

真实火灾场景中的可燃物种类、性质、烟气扩散路径以及

燃烧产生的高温、毒性气体等参数了解十分有限，缺乏火

灾场景认知和火场参数量值的直接感受，使学生对火灾危

险源及火灾危害程度认知难。这种受限认知削弱了其将实

际知识应用于实际火灾场景，尤其使面对复杂建筑或地下

空间等场所。 

1.3 学生的工程应用能力培养不足，理论与实践脱节，

导致能力素养提升难 

火灾风险评估与保险是实用性和实践性较强的课程[10]，

其核心在于将火灾理论与评估方法运用于实际工程。通过

开展对不同规模、不同类型建筑进行火灾风险识别、火灾

类型评估训练，才能在实践中强化理论知识、提高危险源

辨识能力与定量风险计算能力。在不断研究与探索中，使

学生逐步将理论与实践相结合，形成严谨的思维方式与专

业能力，塑造工匠精神，提升学生科学素养。但既往课程

仍然以理论讲授为主，缺乏实践环节，工程应用案例资源

建设存在严重不足，导致学生难以在复杂多变场景中形成

快速应急响应能力与综合判断能力。这种理论与实践之间的

脱节，制约了学生向高素质、复合型人才方向迈进，难以满

足产业发展对应用型新工科人才培养提出的新要求。 

1.4 考评方式单一，重知识轻能力，难以精准反映学

习实效 

现有课程的考核方式主要是以试卷形式或书面作业，

这种考核方式评价手段单一，侧重结果导向，缺乏了对学

生实践能力的考核。虽然上述考核方式能够有效的检测学

生基础知识的掌握程度，但是很大程度上忽视了学生问题

解决能力及团队协作能力，难以真实反映学生在实际场景

中的应用能力和问题解决水平。这种考核方式以结果为导

向，不仅削弱了学生的学习主动性和实践动机，更重要的

是，缺乏对学生实际能力的考核。因此，当前的考评机制

已经难以适应新时代背景下对高能力、复合型人才的培养

需要，亟需引入一种新的考评方式，全方位考核学生的学

习效率，建立理论与实践并重的多元评价体系，实现知识

掌握与能力发展同步的全方位评价机制。 

2 课程教学改革举措 

2.1 教学改革总体思路 

针对该课程存在的真实问题，以新安全格局保障新发

展格局的人才战略需求，秉承 OBE 理念，以培养学生具

备火灾动力学基础知识、危险源辨识能力、风险计算能力、

应用能力、科学精神与工匠精神为目标，基于“强实践、

创特色、重产出”的创新理论，提出了本课程“四元四阶”

教学创新策略，“四元”即教学内容、教学资源、教学方

式和考评体系四个改革创新方面，“四阶”即教学模式的

四个阶段。该策略围绕知识、能力、价值目标三个维度，

首先对课程内容以适应行业发展和应用目标为主线进行

重构，凸显新技术、新行业融课程的立体资源库建设，构

建项目贯穿教学过程的“四阶”教学模式，创设多形式的

过程考评体系，形成课前有任务、课中有激情、课后有实

践的、课外有提升的学习方式多样化、学习过程互动化、

考评多元化、思政育人化的教学痛点问题解决路径。 

通过行业前沿技术融课堂创特色、立体化项目资源促

认知、工程案例贯穿学习强实践、课程思政浸润提素养，

通过教学创新设计，使学生知识获取、应用实践与能力素

养提升同步发生，为学生搭建通往高阶目标的路径，结合

全过程多元化考评，精准击破各个教学痛点问题，促使教

学目标达成。 

2.2 教学改革具体措施 

2.2.1 重构课程内容 

打破该课程“以传统的定性方法为核心”及“仅以建

筑火灾为背景”的内容，依照火灾发生与发展过程的基本

原理为主线，从适应“行业发展需求”出发，以培养学生

运用课程内容解决新时代实际工程问题为目的，设定火灾

基础模块、传统评估方法模块、新方法与新行业应用模块

的三模块内容，各模块内容涵盖多知识点且相互交叉融合，

确定了“一主线、三模块、多知识点”的内容重构思路，

注重数字化发展背景下火灾风险评估新方法、新技术进课

程，传统方法适用新行业，强化知识之间、课程之间、行

业之间的交叉融合。 

2.2.2 建设立体教学资源 

为适应学生学习习惯和网络需求，并通过工程案例强

化学生认知和实践，本课程着重建立虚拟仿真资源库、火

灾风险评估项目案例库，数值仿真模型库和在线教学资源。

以虚拟仿真项目补充现场火灾体验难问题，建成“油库罐

区火灾爆炸事故应急处置虚拟仿真实验”，建立新能源火

灾风险评估、超规建筑特殊消防设计评估、常规方法项目

案例库用于课内和课后，建立火灾与疏散仿真案例库，并

做成在线资源。创设特殊消防设计评估案例库，数值模拟

方法在线教程，建立雨课堂教学资源，建立基于行业特色
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的思政案例资源，做到文化熏陶、素养提升润物细无声。

形成一套虚实结合、线上线下混合的立体资源库。 

2.2.3 构建“四阶”教学模式 

以提升学生工程应用能力为目的，采取工程案例贯穿

式教学，提升学习兴趣、培养应用实践能力；突出全员参

与、注重学习产出，通过现场沉浸式实践，开展实地评估检

验学习效果，以项目答辩和评估报告形式进行应用效果考核。

为使课程目标达成实现，采取“四阶”改革教学模式。 

一阶“未点先燃”，在先行课中介绍本课程的在线资

源，先行课中关注与本课程相关内容，熟悉与课程相关的

虚拟仿真系统，火灾案例资源库等数字化工具，使学生熟

悉课程相关内容，激发学习兴趣。然后布置实践任务，开

展家乡等火灾危险源辨识实践，增强课程的参与感，燃起

学习兴趣。 

二阶“边学边探”，通过课程边学习现有的基础理论

与方法，边探究新技术、新应用、新方法，通过自学与授

课相结合，增强学生对传统理论方法与新技术的思想碰撞，

互相弥补不足。重点学习有关危险源定量分析方法、火灾

风险评估与保险费率厘定方法、消防措施，探究相互之间

的互促机制，相互制约对消防水平提升与行业发展的作用，

提升综合分析能力。 

三阶“现场检验”，课程学习中理实结合，课堂中实

验与虚拟仿真促认知，课后现场实践与数值仿真应用强化

理论、培养应用能力，学生开展现场项目实践并考核，课

外跟随消防企业技术人员开展实际火灾风险评估项目，提

升应用能力。该阶段强调“学致用，做中学”，通过将理

论用于实际，在不断探索中锻炼专业技能，提升职业素养，

逐步形成严谨、敬业的工匠意识。 

四阶“创新挑战”，鼓励学生开展课外实践、创新训

练项目、学科竞赛、毕业设计训练挑战高阶目标，提升解

决复杂工程问题的能力。同时，引导形成终生学习意识，

在工作中积累提升火灾评估技术，促进消防技术进步，提

升整体水平与消防行业未来发展，抑制火灾事故。 

2.2.4 创设多元考评体系 

击破传统唯分数论的壁垒，构建全过程评价与总结性

评价相结合。将以结果为导向的单一评价体系逐步加强对

学生学习全过程的持续关注，通过小组作业、阶段性汇报、

课堂表现等，详细记录学生知识掌握情况、问题思考能力

与实践能力。还可以依托数字化教学平台，将线上与线下

评价相结合，线上通过案例分析、仿真软件训练，线下通

过项目实操、课堂问答与课堂展示等方式考验学生的实践

能力与反应能力。还可以通过理论考核与实践应用能力评

价相结合方式进行，在保留必要理论测试的基础上，增加

建筑火灾风险分析，仿真模型建立以及评估方案设计等方

式进行，突出考核学生的动手能力与工程表达，以达到实

现多元化、全过程的考评体系，所有评价方式最终目的均

为考评学生目标达成情况。既要对学生的理论知识进行考

核，也要考虑实践能力，依托建立网络题库，项目资源库

设置考核项目案例，通过现场表现、评估报告、答辩汇报、

仿真模型与分析报告等多种形式考核综合实践能力，实现

“学-做-评”一体化闭环。 

2.2.5 强化课程思政融入与价值引导 

在专业教学过程中系统融入课程思政元素，将价值引

导与知识传授协同推进，强化学生的社会责任感与工程伦

理意识。通过挖掘火灾风险评估与保险领域中的公共安全

责任、职业道德规范、行业使命感等育人元素，在教学中

引导学生理解消防工作的社会意义，提升专业认同。在具

体教学设计中，围绕重大火灾案例分析、突发事故应对、

行业监管制度等内容，引导学生从“技术-社会-伦理”多

维度开展思考，建立风险防范意识与全局安全观。同时，

在项目实践与案例讨论环节中，融入国家战略、安全发展

理念与可持续目标，将“大思政”理念贯穿于知识学习与

能力训练全过程，推动学生实现知识、能力与价值的同步

成长。 

3 教学改革成效 

基于当前《火灾风险评估与保险》课程存在的实际问

题，创新性的提出了“四元四阶”教学改革策略，分别从

教学内容、教学资源、教学模式及教学考评体系几方面开

展改革研究，重构了“一主线、三模块、多知识点”的教

学内容，建立了“虚实结合、线上线下混合”的立体教学

资源库，实施贯穿式项目教学的“四阶”教学模式，通过

多元化的考评体系对学生学习情况进行考核。通过本项教

学改革并在重庆科技大学的实施，使学生的学习兴趣和学

习参与度明显提升，课程平均成绩与目标达成度逐年提高，

学生专业软件使用率和从事火灾风险评估工作概率提升。

通过教学改革，学生积极参与各类竞赛与创新创业活动，

在本校内学生基于该课程相关内容获得“互联网+”大学

生创新创业大赛市级选拔赛铜奖 3 项、优秀奖 2 项；“挑

战杯”中国大学生创业计划竞赛市级选拔赛铜奖 1 项；全

国高校安全科学与工程大学生实践与创新作品大赛一等

奖 1 项、二等奖 5 项、三等奖 2 项。同时该项教学改革使

教师获得全国高校安全科学与工程学科青年教师教学大

赛三等奖、校级教学创新大赛二等奖等。本项教学改革目

的旨在提升消防工程人才培养质量，使学生具备火灾风险

评估能力，塑造消防工程职业素养，该项教学模式与教学

资源还得到行业相关院校应用，期待该课程不断更新，以

适应行业变革的需求，培养高质量消防工程专门人才。 

基金项目：重庆市高等教育教学改革研究项目

（243267），重庆科技大学本科教育教学改革研究项目

（202458）。 
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