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[摘要]家校合作模式在推动小学校园足球发展进程里起到的作用无可替代，该合作机制把家庭的教育资源同学校的系统训练有

机地融合起来。当下我国小学校园足球在推进家校合作这件事上，依旧面临着家庭参与程度不够、学校管理机制不够完善、

沟通渠道不顺畅以及资源保障体系不完备等诸多实际困境。本研究依据家校协同育人理念，经由剖析家校合作和校园足球发

展的内在关联，对提升家庭参与意识、完善学校组织管理、构建数字化沟通平台以及优化资源配置等具体策略展开了探讨。 
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Development Strategy of Primary School Campus Football under Home School Cooperation 
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Nanning Xixiangtang Shixi Wanda Hope Primary School, Nanning, Guangxi, 530007, China 

 

Abstract: The home school cooperation model plays an irreplaceable role in promoting the development of primary school campus 

football. This cooperation mechanism organically integrates the educational resources of families with the systematic training of 

schools. At present, primary school football in China still faces many practical difficulties in promoting home school cooperation, such 

as insufficient family participation, inadequate school management mechanisms, unsmooth communication channels, and incomplete 

resource guarantee systems. This study is based on the concept of collaborative education between families and schools, and explores 

specific strategies such as enhancing family participation awareness, improving school organization and management, building digital 

communication platforms, and optimizing resource allocation by analyzing the inherent relationship between family school 

cooperation and campus football development. 
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足球是世界上最受欢迎的体育运动之一。校园足球的

发展，对于强化学生的身心素质，提升学生的协作意识，

以及锻炼学生的协调能力等均有重要帮助。为有效促进我

国足球水平的整体提升，并向社会输出一些有潜力的运动

员，必须从基础做起，尤其应在小学阶段抓好足球教育方

面工作。校园足球属于学校体育极为重要的一个部分，其

既能强化学生的身体素质，又可培育学生的团队精神以及

意志品质。伴随教育改革不断推进，家校合作慢慢变成了

推动校园足球发展极为关键的一个要素。家庭与学校协同

发力，能够为学生营造更为丰富的足球学习感受，进而构

建起课内外相融合的训练体系。 

1 家校合作与校园足球的关系 

1.1 家校合作的内涵与形式 

家校合作指的是家庭跟学校在教育进程里借助多种

途径相互协作，共同推动学生发展的教育活动。其包含的

方面有家长参与到学校决策当中、给予学生学习方面的支

持以及共享教育资源等。就形式来讲，家校合作能够经由

家长会、家庭访问还有学校开放日等相关活动来达成。这

些形式一方面强化了家庭与学校彼此间的关联，另一方面

还给学生营造出了更为一致的教育环境。在校园足球领域，

家校合作具体呈现的形式像家长志愿者加入到训练当中、

去组织家庭足球活动以及学校给出足球培训资源等等。这

些活动对于形成优良的足球学习氛围是很有帮助的，也有

利于学生足球技能得以提升。伴随教育信息化不断向前发

展，数字化家校合作平台已然变成了一种新的合作形式，

进而为校园足球的发展开拓出了更多的可能性。 

1.2 校园足球的教育价值 

校园足球有着诸多教育方面的价值。其一，它可推动

学生身体素质有所提升，借助定期开展的训练以及比赛活

动，学生能够强化自身的耐力、速度以及协调性。其二，

校园足球有益于培育学生的团队合作精神与领导能力，在

集体活动当中，学生会学习如何去沟通以及协作。校园足

球还能够传递坚持不懈以及尊重规则这样的价值观念，而这

些品质对于学生的终身发展而言，有着颇为积极的意义[1]。

在家校合作的情形下，校园足球所具有的教育价值能够得

以更为充分的体现，毕竟家庭给予的支持能够让足球教育

延伸至课外时间，进而形成一个全方位的育人格局。这种

教育价值要得以实现，便需要家庭与学校一同去认识到足

球运动在育人方面所起到的重要作用。 

1.3 家校合作对校园足球发展的促进作用 

家校合作对于校园足球的发展有着颇为显著的推动

作用。当家庭参与到其中时，便能够给予情感层面以及物
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质方面的有力支持，如此一来，便可以让学生参与足球活

动的积极性得以进一步增强。而学校借助家校合作这一方

式，能够获取到更多的各类资源以及来自社会的支持，进

而促使足球课程以及活动的设计得到更好的优化。比如说，

家长可以帮忙去组织课外的足球训练，或者是在交通方面

给予相应的支持，与此学校也可以邀请家长参与到足球赛

事的策划工作当中。通过这样的协同配合所付出的努力，

一方面使得校园足球的覆盖范围得以不断拓展开来，另一

方面也使得相关活动的质量得到了切实提高。在处于家校

合作这样一个框架之下，校园足球才能够更为有效地达成

其既定的教育目标，进而有力地推动学生的全方位发展。

并且还有一点是需要着重指出的，那就是家校合作还能够

为校园足球营造出一个十分良好的社会氛围，进而让更多

的家长能够充分理解并积极支持足球运动所蕴含的教育

意义，如此便能够形成一个良性的循环发展态势。 

2 家校合作下校园足球发展中的问题 

2.1 家庭参与意识与支持度不足 

家庭参与意识以及支持程度不足的情况，已然成为了

家校合作这一背景下校园足球发展所面临的主要问题当

中的一个。数量众多的家长对于校园足球所具有的教育价

值的认识颇为有限，常常会把足球仅仅当作是课余时候的

一种娱乐方式来看待，而并非将其视作重要的教育内容，

如此一来便使得他们在参与方面缺少了积极的动力。从中

国教育部网站所公布的相关数据能够看出，在家长当中，

愿意参与到学校体育活动当中的比例是比较低的，特别是

在足球这个项目里面，居然只有不到 30%的家长会定期

去关注自己孩子足球训练的具体情况。这样的一种现象，

在一定程度上是由于家长过度地关注孩子的学业成绩，进

而忽略了体育本身所具备的育人功能所造成的。除此之外，

家庭支持度不足还具体体现在资源投入方面，像是时间、

资金还有设备等方面都存在着匮乏的情况。上述这些因素

综合起来，对家校合作在校园足球方面的有效实施形成了

制约作用。要想推动校园足球的发展，那么转变家长的观

念便成了最为首要的任务，得要让家长充分地意识到足球

运动在培养孩子综合素质方面所具有的独特作用。 

2.2 学校组织机制不完善 

学校组织机制存在不完善的情况，这对家校合作推动

校园足球发展造成了阻碍。很多学校都没有专门负责家校

合作管理的团队，如此一来，在策划以及执行足球活动的

过程中，就会出现职责划分不清楚以及工作效率低等问题。

就好比在组织校园足球联赛的时候，学校有可能没有充分

听取家长的意见，这就使得活动安排不够合理，或者出现

了资源浪费的现象。与此学校在家校合作制度化建设方面

做得还不够，既缺乏长期的规划，又缺少评估机制，这就

导致家校合作常常只是流于表面的形式，并不能切实有效

地推动校园足球发展。学校组织机制的不完善还表现在教

师培训不到位这一情况上，不少体育教师欠缺家校沟通的

技巧，这也进一步对合作效果产生了不利影响。这种组织

机制所存在的缺陷，使得校园足球很难形成系统化且规范

化的运作模式，对其可持续发展起到了制约作用。 

2.3 家校沟通渠道不畅 

家校沟通渠道不畅的情况较为突出，在校园足球活动

开展期间，家庭与学校之间信息交流大多依靠传统方式，

像家长会或者通知单这类形式，这些方式效率不高，而且

很容易出现信息遗漏的现象。伴随社会不断发展，越来越

多的学校开始尝试运用数字平台，然而在实际运用过程中，

平台功能较为单一，或者家长使用率偏低，这使得沟通效

果欠佳[2]。比如一些学校建立了微信群或者开发了 APP，

可却没有做到定期更新内容，亦或是没有及时回应家长所

反馈的问题。这种沟通不畅一方面影响了家庭对于校园足

球的了解程度，另一方面也降低了家长的参与意愿。家校

沟通渠道不畅还可能引发误解以及冲突，进而阻碍合作进

程的推进。构建高效且便捷的沟通机制，已然成为提升家

校合作质量的重要环节，这需要学校和家庭双方共同付出

努力。 

2.4 资源保障不到位 

资源保障方面存在诸多不足，这给家校合作模式下的

校园足球可持续发展带来了很大限制。这里的资源涵盖了

人力、物力以及财力等多个层面。就人力资源来讲，不少

学校都缺少专业的足球教练，同时家长志愿者也比较匮乏，

如此一来，训练的质量便很难得到切实保障。从物力资源

的角度看，足球场地以及相关设备不足的情况较为普遍，

尤其是在一些经济相对欠发达的地区，学校往往难以给出

基本的训练条件。而在财力资源方面，资金投入不够，这

对活动的组织以及奖励机制的建立均产生了影响。资源保

障不到位还表现在政策支持力度不够，学校与家庭常常缺

少明确的指导，进而影响了资源整合的效率。这样的资源

困境得依靠多方展开协作才可破解，从而为校园足球的发

展给予稳固的保障。 

3 家校合作下校园足球的发展策略 

3.1 增强家庭参与意识与支持力度 

强化家庭参与意识以及加大支持力度，这无疑是推动

家校合作框架下校园足球向前发展最为关键的策略所在。

学校可借助举办各类专题讲座以及开展相关示范活动的

方式，针对家长展开校园足球教育价值方面的宣传工作，

以此助力家长充分认识到足球活动对于学生实现全面发

展所起到的积极作用。就好比说，学校不妨邀请专业领域

的专家来讲解足球是如何有效培养团队协作精神以及良

好健康习惯的，进而促使家长的认知得以转变。与此学校

还应当积极鼓励家长投身到实际的活动当中去，像是让他

们担任志愿者或者自行组织家庭足球日等活动，如此一来，

便能够切实提高家庭给予的支持程度。在提升家庭参与意

识这件事上，学校亦可充分利用那些成功的案例，以此来

展示在家校合作背景之下的校园足球所取得的丰硕成果，
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进而激发起家长参与其中的热情[3]。经过一番持续不断的

努力之后，家庭的参与意识以及支持力度将会一步步地得

到提升，进而为校园足球营造出更为有利的成长环境。除

此之外，学校有必要建立起专门针对家长的培训机制，定

期组织开展足球知识的普及活动，从而帮助家长较为熟练

地掌握一些基本的足球技能以及训练方法，使得他们能够

在孩子开展足球学习的过程中给予更好的支持并且积极

参与其中。 

3.2 完善学校组织与管理机制 

完善学校组织与管理机制对于优化家校合作下校园

足球发展极为关键。学校需设立专门的家校合作领导小组，

负责足球活动的规划、执行以及评估事宜。该小组成员应

涵盖学校领导、体育教师以及家长代表，以此保障多方参

与且决策更为科学。比如学校可制定详尽的家校合作计划，

明确各方职责及时间安排，进而提升活动开展的效率。与

此学校要强化教师培训工作，提高他们在与家庭沟通以及

足球教学方面的相关能力。在管理机制层面，学校应当引

入评估与反馈系统，定期对合作成效予以检查，并依据检

查结果做出相应调整。完善学校组织与管理机制，一方面

能够提升资源利用的效率，另一方面还能强化家校合作的

可持续性。学校还需建立激励机制，针对在家校合作中表

现优异的教师和家长给予恰当的认可，以此激发各方参与

校园足球建设的热情。 

3.3 构建家校协同沟通平台 

构建家校协同沟通平台，可有效解决沟通不畅的问题。

学校借助现代信息技术搭建多功能沟通渠道，比如专用

APP 或者在线论坛，这些平台要能支持实时信息共享、

活动报名以及反馈收集等功能，以便家庭与学校之间互动

起来。举例来讲，学校能够通过该平台发布足球训练计划

以及比赛通知，并且及时答复家长疑问。与此平台还需鼓

励家长分享经验与建议，推动双向沟通。在构建平台期间，

学校得考虑用户友好性和可及性，保证所有家长都能够轻松

使用。构建家校协同沟通平台，既能提高信息传递的效率，

又能增强家庭的参与感，进而推动校园足球的协同发展。平

台还应该提供足球教学资源分享的功能，让家长能够获取专

业的训练指导，更好地配合学校开展足球教育活动。 

3.4 强化资源整合与保障措施 

强化资源整合以及完善保障措施，这无疑是保证家校

合作背景下校园足球实现长期发展的重要基石。学校方面

需要积极去争取来自政府以及社会方面的各类资源，比如

可尝试争取企业的赞助或者获取社区给予的支持，通过这

些途径来对资金以及设备存在的不足加以弥补。举例来讲，

学校不妨与当地的足球俱乐部展开合作，借此达成教练和

场地资源的共享目的，进而促使训练水平得以提升。与此

家庭所拥有的资源同样应当得到充分的利用，比如说可以

让家长参与到志愿服务当中，或者是鼓励家长捐赠相关设

备[4]。在开展资源整合工作的过程中，学校有必要建立起

一套资源共享的机制，如此才能防止出现资源浪费以及重

复投入等不良情况。就保障措施而言，学校应当制定出应

急预案以及长期规划，以此来确保资源能够实现可持续的

使用状态。强化资源整合与保障措施，一方面能够有效解

决当下所面临的问题，另一方面也能够为校园足球后续的

长远发展筑牢稳固的基础。学校还需持续探索与体育部门

之间的合作模式，努力争取把校园足球纳入到地方体育发

展规划之中，从而获得更多的政策方面的支持以及资源方

面的投入。 

4 结束语 

在家校合作这样的背景下，小学校园足球的发展是需

要家庭以及学校一起付出努力的。经过对家校合作跟校园

足球二者间关系加以分析后，察觉到存在着诸如家庭参与

意识有所欠缺、学校组织机制存在不完善之处、家校之间

沟通渠道不够畅通以及资源保障方面做得不到位等一系

列问题，这些问题对发展产生了严重的制约作用。就这些

问题而言，本文给出了相应的一些策略，像是要增强家庭

的参与意识、进一步完善学校的组织管理、去构建起家校

协同的平台以及强化对资源整合等方面的工作。要是把这

些策略切实实施起来，那么对于提升校园足球所具有的教

育价值以及社会效益都是很有帮助的。在未来开展相关实

践的时候，家庭和学校得持续不断地去优化彼此的合作方

式，一道推动校园足球能够健康地向前发展。与此还需要

得到政府以及社会各界给予的支持，进而形成一种多方协

同发力的局面。唯有建立起系统化且规范化的家校合作机

制，才能够真正达成校园足球的育人目标，从而为学生实

现全面的成长贡献出一份力量。伴随着教育理念不断地更

新以及实践逐步走向深入，家校合作必定会在校园足球这

个领域当中发挥出愈发重要的作用。 
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