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[摘要]在教育信息化时代背景下，人工智能技术给高校体育课程思政教改注入新的活力力量。文中基于“立德树人”的教育使

命出发，在探析 AI 特征及体育课程思政教学相辅相成的基础之上，搭建了以 AI 加持下的高校体育课程思政的教学架构，在

教学目标的设计、教学流程的设计、教学评估方案三个方面进行设计，同时提出了硬件设施配备、课程资源开发、师资队伍

建设、伦理道德约束四个方面的具体实施方案。 
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Abstract: In the context of educational informatization, artificial intelligence technology injects new vitality into the ideological and 

political education reform of physical education courses in universities. Starting from the educational mission of "cultivating virtue and 

nurturing people", this article explores the complementary characteristics of AI and ideological and political education in physical 

education courses. Based on this, it constructs a teaching framework for ideological and political education in university physical 

education courses with the support of AI. The design includes three aspects: teaching objectives, teaching processes, and teaching 

evaluation plans. At the same time, specific implementation plans are proposed in four aspects: hardware facilities, curriculum 

resource development, teacher team construction, and ethical and moral constraints. 
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党的二十大报告明确提出了要“推进教育数字化”，

《中国教育现代化 2035》也指出要用现代信息技术加快

推进教育创新，人才培养模式改革。而高校体育课是落实

好立德树人这一根本任务的重要载体，则肩负着传授技能

和传扬价值的双重责任，在体育课中怎样进行思想政治教

育的有效融合已经成为高等教改的重点课题。但目前高校

体育课程思想政治教育教学还存在一些难题：“硬植入”

“标签化”的问题仍然严重，“两张皮”，思想政治理论课

与体育课程脱节的问题依旧存在；传统的教学法很难及时

发现学生运动过程中发生的思政事件，缺乏有针对性的评

价体系，做不到全面育人的要求。随着人工智能技术突飞

猛进的发展，给解决这些问题带来了新方法。研究显示，

人工智能技术借助大数据、智能化、情景再造等手段，可

以从体育项目当中充分地提取出思想政治的内容，做到课

程思政的精准性、沉浸性和过程性。因此本文以“人工智

能赋能高校体育课程思政教学模式创新”为主题展开研究，

对它的可行性及如何构建进行论述，并对其实践路径进行

探究。希望为新时代的新时期高校体育课程思政建设贡献

一份力量。 

1 核心概念与理论基础 

AI 驱动教育就是在教育教学过程中运用了人工智能

技术使得教育教学过程更加高效、教学方法更加科学、教

学效果更加理想的一种状态。目前在我国的教育事业中人

工智能也已经由一种辅助性工具变成了重要的组成部分，

在大数据分析的基础上，通过对学生进行机器学习、自

然语言理解等方式来促进教学决策更具有针对性，同时

能够根据每个个体的需求提供不同的教育资源并且对学

生的学习情况做出及时反馈。所谓大学体育课程思政就

是指在体育课程的教学中融入思想政治的内容让学生能

够在锻炼身体的过程中得到思想上的熏陶和洗礼，主要
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就是在于探索体育活动中所包含的爱国主义精神、团结

合作精神、顽强拼搏精神以及公平竞争意识等思想政治

教育资源并将其渗透到体育课的教学中去从而达到对学

生进行思想引领的目的。一些观点认为，体育课思政独

具“以体载德、以体育人”的鲜明特点，“亲身体验”“情

景体验”的特性也成为其不同于其它学科的独特之处[1]，

本文的研究以建构主义学习理论和技术赋能教育理论为

依据。建构主义的学习观认为学习是个体在具体的情境

中对信息的解读过程，人工智能技术正好可以提供一种

沉浸式的体育文化的氛围，从而实现思政要素的具身体

验；技术赋能理论注重探究技术是如何重构教育资源要

素之间关系的，为人工智能背景下体育课程思政教学模

式创新提供了解释模型。 

2 AI赋能高校体育课程思政教学的可行性分析 

2.1 AI 技术特性与教育应用优势 

人工智能技术应用于教育领域具有三个方面的优点：

一是数据分析下的精细化理解，AI 可以记录并统计学生

整个学习活动过程的行为信息，利用算法进行学习特点

及要求的理解，为精细化教育服务；二是智慧化的资源

匹配，以知识图谱为基础，AI 能对教学内容与学生进行

智能匹配推送适合的学习方案；三是情境化的空间构建，

借助 VR/AR 等技术创设拟真的教学氛围，扩展学习的空

间界限。 

2.2 体育课程思政教学的内在需求与技术契合点 

高校体育课思政教育教学有三个内在诉求，第一是如

何发现不同运动类型的思政内涵，竞争类项目培养规则意

识、奋斗精神等，球类运动培养合作能力、团队意识等，

传统武术项目传承民族文化认同感等；第二是搭建进行思

政教育的情景平台，让学生在运动训练中接受价值观的熏

陶；第三是全方面地追踪记录学生思政素养发展的历程，

做到对思政教育的量化评价、持续性评价。AI 技术可以

很好地满足这三个诉求。第一是利用自然语言处理及文本

挖掘分析技术来帮助老师对每个体育类项目隐含着哪些

思政内容进行整理归纳从而形成“体育项目-思政要点-育

人目标”的对应关系。其次，AR/VR 技术可以构建红色

体育文化、奥运精神传承等沉浸式情境体验，打破常规教

学的空间、时间约束；再者，可穿戴设备以及计算机视觉

技术可以记录下学生在体育课堂上的动作表现、合作交流、

情感态度的变化情况等信息，作为对学生进行思想政治水

平考核的基础参考材料，表 1 反映了 AI 技术与体育课程

思政教学的应用相契合的情况。 

表 1  AI 赋能体育课程思政教学的契合度分析 

思政教学需求 AI 技术支撑 赋能效果 

思政元素挖掘 
知识图谱、自然语言处

理 

系统梳理项目思政资源，构

建育人图谱 

情境体验创设 VR/AR、元宇宙技术 
沉浸式体育文化场景，增强

价值认同 

学习行为记录 
可穿戴设备、计算机视

觉 

全过程数据采集，客观记录

思政表现 

个性化引导 智能推荐算法 
精准推送思政资源，实现因

材施教 

3 AI赋能高校体育课程思政教学的模式构建 

3.1 模式构建的基本原则 

人工智能助力高校体育课程思政教育教学模式建设

需要把握三个原则：第一是技术为人服务而不是技术为王，

保证人工智能的应用永远以培养社会主义建设者和接班

人为根本要求；第二是隐形教育与显形教育并举，挖掘体

育课中的隐形思政元素，减少直接灌输式讲解；第三是过

程性和发展性的结合，在关注学生思想政治素质形成过程

中，注重过程而非结果导向。 

3.2 “AI+”体育课程思政教学目标重塑 

传统的体育课程思政目标过于模糊不清，不易实现。

而从智能教育的角度来看其教学目标应该趋向精细化、差异

化发展[2]。如能利用学习数据分析技术，在了解学生们的运

动水平高低程度、理解能力和兴趣爱好等的基础上，对不同

层次学生分别提出不一样的思政教育培养目标。比如对于具

有良好运动技能的学生，可以着重培养该学生的团结协作精

神以及责任心；而对于那些运动基础较差的同学来说就要着

重培养他们面对挫折时毫不气馁顽强拼搏的精神了等。 

研究指出，利用人工智能进行学情分析制定的目标分

类设置能够更好的做到针对不同课程的特点实施课程思

想政治教育。温州商学院的实际教学证明，对不同类型的

对抗性课程“武德铸魂”，同场类球类运动课程“团队铸

垒”，传统武术课程“文化寻根”进行差异化设置的方法，

很好地解决了以前课程思想政治教育“泛化”的问题。 

3.3 “AI+”体育课程思政教学过程创新 

人工智能赋能促进体育课程思政教育教学流程发生

三大变革：①课前备课智能化。利用知识图谱算法，AI

可以给老师提供如何让授课内容与德育相结合的相关思

路，自动生成建议。老师只需输入上节课所涉及的体育项

目以及技能点等信息，系统便可为老师提供相应的德育素

材，德育视频，德育小游戏等多种形式。极大的提高了备

课的速度和质量。②课中实施沉浸式。运用 AR/VR 技术

搭建虚拟体育文化环境。“重走长征路”的体能锻炼和模
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拟奥运冠军的成长之路等使学习者身临其境的感受体育

精神的魅力，而计算机视觉技术对课堂上的合作互动、互

相帮助情况进行动态监测，老师可以在最恰当的时间进行

引导。③课后个性化延展[3]。根据学生的学习行为数据，

AI 推送系统能够根据每位学生的实际需求向其推送具有

针对性的体育思政阅读素材及英雄人物小故事、体育类纪

录片等内容，拓宽课堂教学育人的边界。 

表 2  传统模式与 AI 赋能模式下教学过程对比 

教学

环节 
传统模式 AI 赋能模式 创新价值 

课前

备课 

教师经验判断，思政

点挖掘有限 

知识图谱推荐，系统梳

理思政元素 

提升思政融入

的系统性 

课中

实施 

统一讲授，情境创设

受限 

沉浸式体验，即时捕捉

教育契机 

增强思政教育

的情境性 

课后

拓展 

延伸指导不足，资源

有限 

个性化推送，精准延伸

引导 

实现思政育人

的持续性 

3.4 “AI+”体育课程思政教学评价优化 

考核是最难的环节。传统的考核以老师的眼视耳听为

主观感受来评判学生的政治素质成长情况很难做到公正、

客观，在此情况下，采用 AI 技术对学生的整个学习过程

进行采集分析并结合结果给出评价成为可能。 

过程评价上通过可穿戴设备可以获取到学生锻炼时的心

率波动以及积极性等相关信息来体现学生的意志力情况；而

通过对计算机视觉对小组合作中相互帮助的行为的频次等进

行统计从而得出学生的集体意识高低；而在结果评估上通过

自然语言处理的方法可以对学生写下的体育课后的反思进行

情感化倾向判断从而帮助老师把握住学生的心理状态。 

4 实施路径与保障机制 

4.1 硬件与软件环境建设路径 

基础设施建设要实行“总体规划、分步推进”的方针。

大学应当加快智慧体育场馆建设步伐，在校园内设置智能

传感器、动作捕捉器、AR/VR 教学仪等设备设施，天水

师范学院就是基于在线教育平台融合 AI 大模型技术来开

发了“AI+知识图谱”数字平台，实现了教学全流程的数

字化；信息化系统，需要研发或者购置体育课程思政智能

化教学系统，整合资源库管理、学情监测、智能推送、评

估反馈等功能模块。 

基础设施方面应该考虑数据收集的完整性及准确性，

建议在学校操场、体育馆、体操房等主要上课地点安装高

清监控摄像头以及佩戴设备信号接收基站对学生的跑步

姿势，心跳、呼吸频率，相互配合动作进行无感知化收集，

根据调查我国已经有 30 多所大学开始了智慧体育场馆建

设，并且平均花费大约 200 万人民币左右可以达到覆盖

80%以上体育课堂环境的效果[4]。软件方面要求其具有良

好的兼容性和扩展性，可以与学校的一卡通系统进行对接，

并且也可以与学校的教务管理软件相结合构建起来一个

交互的数据共享教学支持平台。 

 

图 1  基于 AI 的体育课程思政教学目标分层设计框架 
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4.2 教学资源与案例库开发路径 

体育教育资源开发是人工智能加持的前提条件，需要

全面整理出各个体育项目里的思想政治教育内容，形成

“体育项目-思政点-典型情境-育人功能”四位一体资源体

系。参考 14 届全国体育科学大会的相关研究发现，体育

课堂思政的研究已经从侧重理论层面转到重视资源整合以

及落实运用阶段上来了。可以设立学校、省、国家三个级别

的体育课程思政资源库，收集好的教案、课件、学生学习体

会等并借助 AI 进行智能化标注以及定向推送给教师。 

资源库建设要以共谋共建共享为原则。根据统计，截

止到 2025 年 12 月，全国高校体育课程思政案例库已经收

集了三千多个典型做法，在篮球、足球、武术、田径、乒

乓球、排球、网球、羽毛球、健美操、体操、轮滑、跆拳

道、柔道、击剑、举重、游泳等 23 类运动项目中都有应

用人工智能研发出来的数字资源达到 45%，高校可以借

助好虚拟教研室平台进行跨校合作开发，打造区域性资源

群落。另外还要建立动态调整体系，通过人工智能分析教

学效果，智能筛选出优秀案例并向平台推送入库，使资源

保持最新状态实用性强。 

4.3 教师智能教育素养提升路径 

老师是技术落地的重要一环，当前高校体育老师普遍

存在的问题是缺乏数字素养导致 AI 技术难以深入课程思

政的应用中去。解决的办法有如下几点：分级分类培训，

对不同年龄层次，不同技术水平的老师提供个性化的培训

课程；建立“AI+体育课程思政”教研组，以研讨、磨课

的形式进行经验分享；引导老师们参与到数字化课程中，

在教学的过程中学习使用数字化的教学工具[5]。南京工业

大学的做法就是通过智慧课程的逐步开发使老师掌握一

定的 AI 动作纠正和思政加入方面的数字化教学技术操作。 

教师素质提高有制度做依托，《教育部关于发布<教

师数字素养标准>的通知》提出要使高校教师掌握使用人

工智能进行课程思政的方法。建议高校把智能教育素养计

入到教师继续教育学分中去，每年组织不低于 20 课时的

专门培训，还可以设立“AI 助力课程思政”改革课题，

鼓励教师进行行动研究，实现“培训-实践-研究-提升”的

闭环过程。 

4.4 管理机制与伦理规范保障 

机制保障方面，要成立校内外联动的工作体系，教务、

科技信办、体育部门等协同推进课程思政数字化建设。把

借助人工智能助力课程思政作为对老师教学质量考核以

及职称评定的重要内容之一，激励老师主动作为。 

伦理准则最重要。AI 用于体育课思政可能会出现的

数据安全隐患、算法歧视、对技术的过度依赖等问题。研

究表明要谨防“手段与目的失衡”“数据异化”的问题，

完善数据采集及利用的伦理准则，划分出学生行为大数据

的所有权及使用权界限[6]。并且坚持老师为主导原则，AI

只是作为辅助工具，防止技术取代人的地位。完善《AI

赋能体育课程思政数据管理办法》中关于数据采集须征得

学生许可，储存时必须加码防护，只能用于教学改善用途；

完善算法审核制度，及时排查推荐系统是否存在价值扭曲；

设立伦理委员会，对 AI 教学应用进行全过程监督。 

5 结束语 

AI 服务高校体育课程思政教育教学既是对教育信息

化发展的必然趋势，也是推进课程思政建设的重要举措。

本文基于可实施性进行设计，在此基础上提出了包括教学

目标、教学环节与教学评估在内的新型教学体系以及四轮

驱动的具体措施。AI 可以准确地找到体育项目中的德育

素材并营造身临其境的教育氛围，留痕学生的德育素养成

长历程，从而有效地解决传统体育课程思政面临的困境问

题。未来随着 AI 技术的发展以及教育方式的变化，AI

服务体育课程思政会朝着智能化、个性化、生态化的方向

发展去。但是必须明确一点的是，技术只是工具，育人才

是目的。促进人工智能应用，必须牢记教书育人使命，在

工具理性和价值理性的统一中，使技术成为促进学生发展

的助力而不是阻力。 
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