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协同育人理念下食品专业课堂学困生帮扶模式构建与实践研究 
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[摘要]在职业教育高质量发展的大背景下，将协同育人理念融入教学，为改善高职食品专业学困生课堂学习现状提供了新的解

决方向。高职食品专业以“德技并修、工学结合”为核心育人导向，学困生课堂提质效果对专业整体人才培养质量有着直接

的影响。在协同育人理念指引下，为高职食品专业学困生帮扶工作开辟了全新路径。文中以高职食品专业学困生为研究样本，

对其课堂学习现状以及所存在的问题进行系统性的梳理分析，摒弃了传统只靠课堂讲课和单一辅导的老旧帮扶方式，构建“课

堂模式优化+分层精准帮扶+校企实践赋能”的单课程学困生帮扶模式。该模式的应用能够帮助学困生树立学习信心，培养学

生自主学习能力，帮助其掌握专业技能，夯实配餐设计与烹饪实操技能，有效缓解过去帮扶形式单一、可用育人资源少、帮

扶效果不明显的各类问题，为高职院校同类专业学困生课堂教育转化工作提供借鉴与参考。 
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Abstract: In the context of high-quality development of vocational education, integrating the concept of collaborative education into 

teaching provides a new direction for improving the classroom learning status of food majors with learning difficulties in higher 

vocational education. The food major in vocational colleges is guided by the core education of "combining morality and technology, 

and integrating engineering and learning". The quality improvement effect of the classroom for students with learning difficulties has a 

direct impact on the overall quality of talent cultivation in the profession. Guided by the concept of collaborative education, a new path 

has been opened up for the assistance of students with learning difficulties in the food major of vocational colleges. The article takes 

vocational food majors with learning difficulties as research samples, systematically sorts out and analyzes their classroom learning 

status and existing problems, abandons the traditional old assistance method of relying only on classroom lectures and single tutoring, 

and builds a single course learning difficulty student assistance model of "classroom mode optimization+layered precise 

assistance+school enterprise practice empowerment". The application of this model can help students with learning difficulties 

establish their confidence in learning, cultivate their ability to learn independently, help them master professional skills, consolidate 

meal design and cooking practical skills, effectively alleviate various problems of single assistance forms, limited available 

educational resources, and unclear assistance effects in the past, and provide reference and guidance for the transformation of 

classroom education for students with learning difficulties in similar majors in vocational colleges. 
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引言 

在国内食品行业加速转型升级的大背景下，高端复合

型技术技能人才缺口呈持续扩大态势，高职院校食品专业

已然成为行业一线应用型人才输出的核心阵地。高职食品

专业具有较强的实践性，不仅需要学生掌握专业知识，更

需要锻炼学生的实操动手能力。这门课程紧密对接膳食结

构优化、营养配餐，食品合理搭配等行业核心岗位所需技

能，是落实专业育人目标的关键课程。但是在教学实践中，

很多学生的文化课和专业基础较为薄弱，部分学生在实训

课上参与度不高，久而久之对新知识吸收滞后，逐渐成为
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课程学困生。以往学困生帮扶多依靠任课教师单独开展辅

导工作，帮扶体系不够丰富多元，无法从根本上破解后进

学生的学习难题。协同育人的理论核心要义在于统筹整合

多元育人主体资源，凝聚各方教育资源。将该理念运用到

高职食品专业学困生课堂帮扶工作中，构建多方主体协同

联动、同向发力的帮扶体系，可充分发挥各方育人优势，

借助行业企业的实践资源支撑，填补课堂教学的短板，助

力学困生夯实专业基础、优化课堂学习状态、强化学生学

习自信，全面提升综合专业素养。本文以高职食品专业《配

餐设计与烹饪》课程为具体切入点，构建单课程学困生帮

扶模式，以期为同类课程的学困生帮扶工作提供可操作的

实践路径。 

1 高职食品专业课堂学困生现状及成因分析 

1.1 高职食品专业课堂学困生现状 

以《配餐设计与烹饪》课程为例，高职食品专业课堂

学困生的现状主要体现在以下四个方面，具体如下表所示： 

表 1  课堂学困生现状调研结果 

调研维度 具体表现 

学习态度 
课堂注意力不集中，经常走神、睡觉，不主动参与课堂

互动，作业拖延、抄袭 

学习能力 

理论知识理解困难，难以掌握营养配餐原理、膳食搭配

原则等核心知识点；实操技能不熟练，无法规范完成配

餐设计、标准化烹饪等实操任务 

学习目标 
缺乏明确的学习目标，对专业前景认知模糊，不清楚学

习的意义，学习动力不足 

帮扶需求 
希望获得针对性的理论辅导和实操指导，需要多样化的

学习资源，希望得到教师和同学的关注与鼓励 

1.2 高职食品专业课堂学困生成因分析 

《配餐设计与烹饪》课程学困生的形成，主要源于课

堂教学适配、学生个体素养、实践育人衔接等层面的因素

个别教师教学理念陈旧，仍以传统填鸭式授课为主，师生

互动交流匮乏，帮扶措施同质化严重，帮扶辅导手段单一，

缺乏多元设计。学生自身维度，学困生前置专业基础薄弱，

跟不上正常教学节奏，学习目标模糊不清，日积月累便陷

入学业滞后的恶性循环。部分学困生存在消极自卑心理，

主观学习意愿薄弱，不愿主动沟通、及时请教疑难，进一

步加重学业困难。课程虽按人才培养方案开展理论与实操

教学，但课堂实操环境和餐饮、营养配餐的真实工作岗位

差别较大，加之，学困生缺乏企业真实岗位实践经历，导

致学习目标不清晰。 

2 协同育人理念下高职食品专业课堂学困生帮

扶模式构建 

2.1 模式构建的核心原则 

学困生帮扶体系的搭建，全面落实四项核心原则。一

是实践性原则。紧扣高职食品专业工学结合办学特色，注

重培养学生的实操技能，以技能竞赛、岗位实训为抓手。

二是协同性原则。统筹学校、任课教师、学生及合作企业

四方育人力量，明晰各方权责，整合优质育人资源，筑牢

协同育人根基。三是针对性原则。结合学困生个性化特点

与知识薄弱环节实施个性化帮扶举措。四是全程性原则。

将学业帮扶贯穿日常教学全周期，常态化掌握学生学习近

况，及时优化调整帮扶策略。 

2.2 帮扶模式的核心框架 

四方协同主体各司其职、密切配合，形成育人合力，

具体职责如下表所示： 

2.3 全程保障机制 

为让课堂优化举措切实落地见效，依托期末考评导向

统筹日常教学工作。教学环节严格依照专业人才培养方案

与课程教学标准开展，根据班级学生实际学情灵活调整分

层教学模式，搭配同伴互助结对学习形式，稳固整体课堂

教学质量。针对学习跟不上的后进学生，专门开展个性化

课后答疑辅导，精准补齐学习漏洞。学业评价紧扣期末综

合考核标准，围绕理论知识掌握程度、现场实操运用水平、

日常课堂综合表现三大方面，常态化组织学生自我学习评

表 2  四方协同主体帮扶职责与具体举措 

协同主体 核心职责 具体举措 

学校 主导统筹、资源整合、机制保障 

1.完善学困生帮扶体系；2.整合教务处、学生处、教研室等资源；3.建立协同帮扶机制，搭建

帮扶平台；4.加强对帮扶工作的监督与评估；5.建设学业支持中心、心理健康发展中心；6.

依托数字化手段，搭建学业诊断系统。 

教师 教学引导、精准帮扶、方法创新 

1.分析学困生特点，制定个性化帮扶方案；2.创新教学方法；3.开展课后辅导、答疑解惑；4.

引导学困生参与小组合作、实操训练；5.跟踪学困生学习情况，及时调整帮扶方案；6.结合

学习者画像，实施精准教学干预。 

学生 自主学习、互助合作、主动提升 
1.树立学习信心，明确学习目标；2.主动参与课堂学习、小组讨论、实操训练；3.积极向教师、

同学请教；4.利用线上学习资源，自主提升学习能力；5.主动参与技能竞赛、实践活动。 

企业 实践指导、岗位对接、资源支持 
1.派遣企业导师参与课堂教学、实操指导；2.提供实践岗位、实操设备、学习资源；3.开展岗

位技能培训；4.参与帮扶方案制定；5.支持技能竞赛开展。 
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估，同步做好整体学情分析研判。依据每位学生阶段性的

学习进步与状态变化，灵活优化辅导方式与教学思路。同

时主动对标课程考核相关要求，将帮扶成效视作个人教学

履职重点，常态化推进精准补差工作。学习资源方面，活

用校企共建的实训案例、实操教程等素材，结合考评考点

梳理适配学习内容，帮助学生补齐知识短板，提升自主备

考与综合应试能力。 

2.4 核心帮扶实施路径 

2.4.1 课堂模式革新 

优化原有授课模式，摒弃单向理论灌输的陈旧课堂形

式，结合学生身心发展特点调整课程开展方向，设计有趣

味性的课堂，以此激发学生学习的积极性，主动参与课堂

实践活动。如针对《配餐设计与烹饪》课程枯燥、抽象的

营养配比、膳食搭配、烹饪规范等理论知识，在教学过程

中不再只是单一照本宣科地进行讲解，而是将课程知识融

入餐饮行业日常生活及营养配餐等真实岗位场景。紧密围

绕课程核心教学内容，选择减脂健身餐、儿童营养餐等热

门的实操案例，细致讲解荤素营养搭配的原则、配餐的计

算公式等相关内容，通过减脂健身餐案例，拆解高蛋白、

低热量、高膳食纤维的配餐公式和荤素搭配方案。通过这

种设计情景化的教学活动，可以让学困生沉浸式地代入岗

位情景，直观地掌握营养搭配技巧以及配餐公式的用法。

针对《配餐设计与烹饪》课程实操性强、细节要点多的特

点，在教学过程中要不断丰富课程的趣味化，可以设计配

餐方案互评打分、课程知识抢答等趣味课堂小游戏，在课

堂的实践活动中，同时也要注意观察学困生的课程学习状

态，对于学困生主动参与课堂或实操练习的积极性，给予

肯定与表扬，帮助其建立课程学习的自信心。在激发学困

生课堂参与积极性的基础上，进一步通过任务驱动式教学

方法，促使学生从“被动听”转向“主动做”。 

采用课程任务驱动式的教学方法，将每一节课的理论

知识拆解为贴合岗位实际以及难度适中的小型课程任务，

在课堂上将学生分成不同的小组，让学生全程参与专属的

“个性化配餐方案设计、食材的甄选鉴别”，通过这种教

学策略，彻底改变学困生动手能力差、被动听课的状态，

逐步提高学困生的烹饪操作技能。 

2.4.2 分层精准帮扶 

基于 2.2 中教师与学生两大协同主体的核心职责，本

节从课堂互助与教师精准辅导两个维度，细化分层帮扶的

具体实施路径。针对学困生的个性化学习短板，统一化的

教学模式未能满足其学习需求，通过建立长期稳固的课堂

互助帮扶机制，主要结合同学之间的互助，以及教师的精

准辅导，全程跟进学困生的课堂学习状况。首先将全班学

生分成若干个学习小组，注意小组的分配原则，每一个小

组搭配几名课程动手能力强、理论知识扎实的优秀学生。

在课堂的实践操作环节，由优生一对一地帮扶学困生，可

以帮助他们纠正不规范的烹饪操作方式，帮助他们调整食

材的配比以及食材的处理，从而营造互帮互助的课堂学

习氛围，也有助于提高学困生的动手操作能力，课后协

助复盘课堂知识点、答疑基础问题，形成课堂互助共进

氛围。 

教师则定点关注辅导，提前标记出班级学困生的名单，

在上课的过程中，要专门重点关注这类学生，多提问他们

基础的知识。在实操过程中实时巡视，如果发现不规范的

操作，及时帮助其纠正。课后则开展分层的专项辅导，对

于动手能力比较差的学生，或者是在实践操作过程中不规

范的学生，可以通过一对一的指导，使学生可以掌握标准

化的烹饪流程和配餐操作。对于基础理论知识较弱的学生，

通过耐心细致地讲解营养配餐的原理，食材的配比逻辑，

配餐的计算公式等内容，补齐每一个学困生的薄弱点。同

时，建立学困生课堂成长档案，将学困生每节课的课堂参

与度情况实操技能的进步变化，详细地记录下来，动态调

整帮扶重点，持续巩固帮扶效果。目前，分层帮扶主要依

据学困生的理论知识与实操技能两个维度进行划分，尚未

充分纳入学习风格、性格特征、家庭背景等差异化因素，

帮扶方案的个性化程度仍有待深化。 

2.4.3 校企实践赋能 

为了弥补课堂教学与企业真实岗位脱节的相关问题，

借助校企合作的育人资源，可以让学困生亲身感受行业的

真实工作场景，不仅能够激发学生学习的积极性，而且有

助于提高其实操技能水平。利用课余时间和实训课时，组

织学生走进合作企业体验真实岗位工作。让他们亲身参与

企业食材挑选处理、大众营养餐制作、标准化烹饪等基础

工作，实实在在体会课本知识、课堂技能在实际工作中的

应用，帮助学生可以树立清晰的学习目标。邀请营养配餐

机构、餐饮企业的一线技术骨干进校对学生进行授课讲解。

行业师傅结合自身在岗经验，细致讲解企业统一的烹饪操

作标准、日常接单配餐规划思路、岗位常见实操技巧，用

真实工作案例补齐课堂教学短板，尽可能地缩小课堂学习

与岗位需求之间的差距。 

3 结论 

基于协同育人理念搭建了“优化课堂教学+精准分层

帮扶+校企实践赋能”的全方位、立体化单课程学困生专

项帮扶体系。改变以往单一的课堂授课模式，把课堂教学
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提效提质、一对一针对性学情辅导、企业真实场景实训紧

密结合起来，打通课上与课下、校园与企业的育人通道，

形成了多方联动、协同育人的完整工作体系，切实解决了

食品专业学困生普遍存在的学习难题，通过改良课堂授课

方式、开展分层针对性辅导、引入企业真实实训项目和岗

位资源，全方位帮助学困生补齐专业理论短板，熟练掌握

食材处理、配餐设计、标准化烹饪、食品加工等核心实操

技能。同时，借助企业实训场景，让学生直观了解食品行

业的岗位要求、就业方向和职业发展路径，帮助学生找准

学习定位、树立长远的学习和职业目标，全面提升了个人

专业综合能力。 

但从日常帮扶工作开展和长期学情跟踪情况来看，当

前的学困生帮扶工作还存在一些短板和不足。现阶段的帮

扶大多以标准化、常态化的统一帮扶为主，没有充分兼顾

不同学生的学习基础、知识薄弱点和性格差异，个性化帮

扶方案不够细致，帮扶的精准度和适配性还有提升空间。

未来，要深化协同育人理念，深化四方联动协作，健全长

效机制，优化实践模式，提高帮扶针对性，助推职业教育

建设与食品产业稳步升级。 
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