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人工智能赋能大学生科技论文写作能力培养的教改研究 
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[摘要]人工智能技术为高校科技论文写作教学革新带来机遇，也引发学生工具滥用、学术抄袭、科研思维弱化等问题。当前高

校科技论文写作教学存在课程体系零散、教学模式固化、专业适配性不足及实操训练缺失等问题，学生 AI 应用素养与学术伦

理短板突出，人才培养质量受限。为此，本文依托建构主义、项目式学习与数字化教育理论，确立思维本位、人机协同、真

实驱动、伦理监督四大教改原则，构建“知识-能力-素养”三维培养目标，设计 AI 全链条嵌入的双线教学内容，搭建“AI

工具＋课堂教学＋项目实践＋教师指导”四位一体教学模式，建立过程与成果双重融合评价体系，并针对 AI 依赖、学术边界

模糊、教师数字能力不足等教改难题提出应对策略。研究旨在重塑智能化背景下学术写作育人范式，厘清 AI 辅助教学边界，

规避学术不端风险，助力学生高阶科研思维培育，可为高校科研写作课程改革与创新型人才培养提供参考。 
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Abstract: Artificial intelligence technology has brought opportunities for innovation in teaching scientific paper writing in universities, 

but it has also led to problems such as student tool abuse, academic plagiarism, and weakened research thinking. The current teaching 

of scientific paper writing in universities has problems such as fragmented curriculum system, rigid teaching mode, insufficient 

professional adaptability, and lack of practical training. Students' AI application literacy and academic ethics have prominent 

shortcomings, and the quality of talent cultivation is limited. To this end, based on the theories of constructivism, project-based 

learning, and digital education, this article establishes four teaching reform principles: thinking based, human-computer collaboration, 

reality driven, and ethical supervision. It constructs a three-dimensional training goal of "knowledge - ability - literacy", designs a dual 

line teaching content embedded in the entire AI chain, builds a four in one teaching model of "AI tools + classroom teaching + project 

practice + teacher guidance", establishes a dual integration evaluation system of process and results, and proposes response strategies 

for teaching reform problems such as AI dependence, blurred academic boundaries, and insufficient digital abilities of teachers. The 

research aims to reshape the paradigm of academic writing education under the background of intelligence, clarify the boundaries of 

AI assisted teaching, avoid academic misconduct risks, and assist students in cultivating high-level scientific research thinking, which 

can provide reference for the reform of scientific research writing courses and the cultivation of innovative talents in universities. 
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引言 

科技论文写作不是科研工作结束的地方，而是科研工

作一直存在、不能缺少的部分。伴随着国家“创新驱动发

展战略”的深入推进以及科技的迅猛发展，社会和行业对

于高素质创新型人才的要求也越来越高，高校人才培养工

作的重心也逐渐向学生综合科研素养的培养倾斜[1]。在这

样的背景下，大学生科技论文写作能力是科研成果整理、

归纳、对外交流所必需的一项基本技能，它的地位也越发

突出。人工智能（Artificial Intelligence，简称 AI）是计算

机科学的一个重要分支，它的核心技术有机器学习、自然
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语言处理、计算机视觉、机器人技术、深度学习等[2]。以

上技术可以适应科技论文创作的全过程，利用机器学习来

整理出研究前沿，调正研究题目，利用自然语言处理来完

成框架建构，润色文章，利用计算机视觉加深度学习技术

去处理实验图、数据表，大幅度削减繁杂科研数据的剖析

困难[3]。随着 AI 科技的发展，高校对于大学生科技论文

写作能力的要求也越来越高。与传统科研培养方式相比，

在如今的要求下不仅要在培养出具有独立提出研究问题、

设计科研课题、实施实证调查的研究者的同时还要使他们

掌握利用数字技术来完成科学论文写作的方法，并且要学

会在科学研究的过程中运用人工智能来实现文献收集、思

路构思和论文草图的设计工作[4]。在此情况下，怎样引导

学生正确地使用 AI 工具来提高教学质量，守住学术诚信

的底线，培养学生的独立思考和原创写作的能力，就成为

了高校科研方法与学术写作课程急需解决的教学难题，也

促使着有关人工智能赋能科研能力培养的教学改革研究

不断展开[5]。 

1 大学生科技论文写作能力培养的现状与问题 

目前我国普通高等院校大学生科技论文写作素养普

遍较低，规范化写作培养效果不明显。对本科生以及刚刚

入学的研究生来说，大多数只具备基本的应用文写作能力，

在科研选题设计、中外文献甄别梳理、实验数据佐证分析、

学术逻辑推导等主要方面存在着明显的不足。学生对于自

身研究方向的前置理论储备不够，不能对本领域已有的研

究脉络进行系统的梳理，也不能准确地把握学科前沿动态。 

在高校课堂教学中，传统的课堂教学存在着明显的不

足，写作教学的模式是固定的。目前大多数院校把科技论

文写作当作通识语文、专业导论、创新创业通识课程的附

属内容，没有开设独立模块化的专项课程，教学内容同质

化严重。教学仍然采用理论讲授、格式通读、范文赏析的

单向灌输方式，教师主要讲解参考文献格式、排版规范等

表层内容，很少进行选题打磨、文献研读、初稿修改、同

行互评实操实训。另外教学脱离本专业科研场景，文理、

工科通用教学内容不能适应工科实验类、文科调研类、农

学实践类差异化写作需求，课上没有一对一针对性批改，课

后也没有长效写作辅导机制，理论教学和实操撰写完全脱节。 

伴随着人工智能的发展，学生 AI 使用素养缺失、学

术伦理缺乏，从而产生各种科技论文写作乱象。学生普遍

存在着重度依赖、盲目使用的问题，直接用 AI 生成全文、

数据篡改、语句修改等行为大量出现，自主构思、动笔撰

写的情况很少。大部分学生不能辨别出 AI 生成内容的专

业谬误、数据漏洞，不会用 AI 辅助文献整理、框架优化，

工具使用本末倒置。再加上校内 AI 学术伦理规定空白，

学生对于学术抄袭、AI 代写、隐性洗稿的界定不清，敬

畏心不足，降低了科技论文写作实训的育人价值，也埋下

了学术不端的风险，不利于学生原创科研写作能力的长期

提高。 

2 教改理论依据与设计原则 

2.1 理论支撑 

本教改方案以这三个理论为依据的。康德的构建主义

思想认为，知识不是被动地接受，而是主动地建构起来

的[6]。学术写作和科研能力本质上属于一种“实践性知识”，

不能用课堂讲授直接传授，而要依靠“做中学”来建构。

AI 在此过程中可以起到认知工具的作用，可以拓展学生

已有的知识，减轻思想认知负担，美化数据曲线和云图，

使学生把注意力集中在高阶思维活动中。 

项目式学习（PBL）理论认为以真实问题为驱动的项

目化学习是杜威（John Dewey）实用主义教育思想影响下

的学习方式，强调通过项目的形式来组织学习过程，在解

决问题的过程中运用所学的知识，通过问题、探究、产出

的学习过程来达到深度理解的目的[7]。在科技论文写作中，

把科研项目当作学术写作的内容来源，把学术写作当作科

研项目的成果出口，两者互相嵌入、互相驱动。符合 PBL

的思想。通过 AI 辅助把写作训练分成“找、读、写、讲”

四个步骤，突出写作训练倒逼思维训练的作用，为项目驱

动下写作教学提供 AI 辅助的方法参考。 

数字化教育理论能给 AI 赋能教改赋予技术合法化的

保证[8]。教育主管部门下发的《教育信息化 2.0 行动计划》

明确把推进教育信息化建设列为适应智能化时代教育变

革的必要之举[9]。在推进“互联网＋教育”过程中，数字

技术不但是教学辅助手段，也是学习环境再造的驱动力。

AI 赋能教学不能只停留在工具替代的层次上，而应该要

实现人机协同的学习生态重塑。在此过程中，技术伦理应

该成为教学设计的内在因素，即 AI 的介入要处在教师所

规划好的结构化流程之中，而不能是放任学生与技术工具

的无序互动。 
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图 1  理论支撑 

 
图 2  教改核心原则

2.2 教改核心原则 

根据以上理论来确定四项主要的设计原则。第一就是

思维本位原则。AI 赋能的落脚点是提高学生学术思维，

而不是提高文本生产效率。教改要始终追问学生思考是否

被激活，而不是论文是否更规范。科技论文写作的根本原

因在于更好地展现自己的学术思维与学术研究内容，AI

只是变成了知识的积累器、写作的辅助工具，文本上表现

出的思维创新性、数据可靠性依然完全取决于作者本人。

第二是人机协同的原则。人工智能的角色定位应该是一个

认知的伙伴，而不是代写工具。教学设计时要确定出必须

由学生独立完成的环节以及可以与 AI 合作的环节。四川

大学的 AI 写作教学实践将 AI 当做课前创建跨学科案例

库、课时智能批改反馈、课后 24 小时伴学的全过程助力

者，表现出人机协同分工的思路。 

第三条就是真实驱动原则，它认为课程的设计要以真

实的科研项目为载体，写作就是研究的自然延伸。学术写

作和科研能力的培养要放到真实的科研环境中去。可以利

用计算机视觉和虚拟现实技术创建出相应的物理实验场

景和物理实验流程，把真实的科研问题带到课堂上来，使

学生在解决实际的科学问题中学会使用 AI 工具。 

伦理监督属于第四个点。AI 伦理教育要依靠外部约

束使学生产生内在自觉。课程要使学生形成对“负责任使

用 AI”的学术伦理意识，明白造成学术不端行为所产生

个人的责任和法律后果，认识 AI 的工具性以及学术诚信

的界限。并且有明确的违规惩戒制度属于伦理教育不可缺

少的制度性保证。而以制度刚性来维持学术诚信的底线，

让学生由“不敢违规”到“不想违规”，在使用 AI 工具的

时候始终对学术规范有敬畏之心。 

3 教改培养目标与设计方案 

3.1 三维培养目标 

本教改方案创建起“知识-能力-素养”的三维培养目

标体系，三个层次层层递进又有机结合在一起，在知识层

面期望学生学会学术写作规范和科研方法论的基础，领悟

AI 工具运转逻辑以及它于规范写作格式改良、拓展科研

前沿时的运用状况，能力上突出三大核心能力的培育，即

依靠 AI 独立拟定课题并建构研究问题，用 AI 检索及批

判阅读文献并作出分析，依托 AI 撰写严谨合理的学术证

明和规范文书，素养方面主要加强对于 AI 使用的认识边

界，明晰学术造假的法律和社会道德责任，并形成科学的

学术诚信观念和批判性思维素养，提升学生的学术表达底
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气与革新动力。该目标体系清楚地表现出由“会用工具”

到“善辨优劣”再到“智用赋能”的能力递进逻辑，与“三

层赋能”的能力架构存在深层次的契合之处，既有技术赋

能的一面，也有学术本位的一面，具备较好的系统性和前

瞻性。 

3.2 双线教学内容设计 

教学内容以“科技论文写作全流程”和“写作流程全

链条 AI 工具的嵌入应用”两条主线为依托，在各个教学

单元中相互交叉、共同推进。指导学生用 AI 识别领域的

最新成果来评价选题、拓宽关键词、改变研究角度，提高

学生把学术观察转化为可以探究问题的能力。在文献整理

与述评写作文中使用 AI 完成文献查找、摘选、重要观点

归纳、比较分析等操作从而辨别文献是否可信。学生独立

完成论文逻辑框架之前，可以用人工智能生成多版本的科

研过程作为参照，从中发现自身的逻辑问题，对出现的问

题进行相应的修正。指导学生用 AI 进行学术语体润色、

句法优化、引用格式自动校对、文献遗漏补全等操作，让

学生明白 AI 的学术不端风险只是语言层面上的不端，并

不是思想层面上的不端。训练学生用 AI 辅助图表绘制、

统计分析结果、讨论部分同前沿文献相互印证的方法来把

数据支持变为有据可依的学术论断。 

3.3 “四位一体”教学模式 

创建起“AI 工具+课堂教学+项目实践+教师指导”四

位一体的融合教学模式。AI 工具层按照学术写作以及科

研项目所处的不同阶段来选取对应的 AI 工具。文献调研

阶段引入 LLM、PROBAST+AI 等工具[10]，辅助文献检索

与脉络梳理；写作阶段引入 DeepSeek、ChatGPT 等大语

言模型，辅助论文结构流程生成、论证优化与语言润色。

课堂教学层：采用“讲授＋实操＋研讨”的混合形态。讲

授部分主要讲授核心概念和方法论，实操环节让学生在课

堂上即时利用 AI 工具完成各种任务，研讨环节从 AI 使

用策略、生成内容质量评定、伦理边界的争论等方面开展

深层次对话。项目实践层，用小组科研项目作为教学载体，

贯穿整个学期。项目选题由学生自主提出，经教师指导论

证后确定，项目推进与课程进度同步，每一阶段任务均要

求以 AI 为辅助工具完成，并提交“AI 参与说明”记录人

机协同过程。教师指导层教师角色由原来的“知识传授者”

转变为现在的“学习设计师”“思维引导者”。教师的核心

职责包括：判断 AI 使用学术伦理边界，防止学生与 AI

的任意互动，设计结构化的人机协同任务，引导学生批判

性评估 AI 生成内容，培养学术判断力。 

4 考虑过程和成果的双重评价体系 

建立过程性评价和成果性评价相结合的评价体系，防

止把学科论文作为唯一的考核标准来评价学生的能力。 

4.1 过程性评价 

过程性评价应占到实践评价的 50%以上，即选题论

证报告可占 25%，具体包含以下内容：根据 AI 检索得出

的论文集、根据论文集归纳出的研究方向、根据该研究方

向个人研究的思路路线图。第二部分为 AI 协同日志记录

的过程，约占文章总字数的 25%，需要学生在过程中对

AI 使用过程中的每一个环节进行详细的记录，在这些记

录中，应该将学生自己产生的初始论文思路以及 AI 给出

改进意见的相关文献文本改动部分，与自己的认知相结合，

再从认识层面出发写一篇关于如何分析并评价人工智能

的反馈的意见文。 

4.2 成果性评价 

成果性评价占总评价的 50%，内容包含无 AI 辅助限

时写作测试、期末科研论文、课程论文答辩三个方面，无

AI 辅助限时写作测试占比 10%，可以考核学生在剥离了

AI 工具之后独立的写作能力，使教师可以清楚地知道学

生的学术写作水平。期末科研论文占 20%，该考核内容

是以小组形式来完成，学生自己独立完成核心论证和关键

数据分析，可以使用 AI 辅助语言表达和格式规范，在论

文过程中要记录下使用 AI 的日志。根据撰写过的科技论

文进行论文答辩，占总分的 20%，课堂上进行现场模拟

答辩，要求学生会制作论文答辩 PPT，了解答辩全过程。 

5 教改实施过程中可能遇到的问题与应对策略 

有可能造成学生过度依赖人工智能而产生学习懒惰。

由于 AI 的逻辑生成便利性，一些同学会采用先由 AI 生

成，后人工修改的方式进行选择题的作答，从而忽略掉选

题思考和自我逻辑构建这两个核心的思维过程。有学生指

出，在上课时，使用了 AI 之后，就不愿意自己去进行科

研逻辑的构思，这与思维赋能的教改初衷是相违背的。针

对该问题，在教学流程中应该增加无 AI 测试环节，保证

学生有基础的逻辑思维思考能力，增加与 AI 的讨论日志

记录过程，使 AI 使用轨迹可视化，保证教师全程评估学

生的自我构思能力，增加学生对 AI 的批判性思维。 

可能会出现 AI 使用边界不清引发的学术诚信问题。

目前学术规范对于 AI 辅助写作并没有形成统一的标准，

学生对于 AI 合理辅助和学术不端的界限认识不清楚。部

分小组作业中存在 AI 生成论文主体之后，学生只做格式

调整的情况，使得过程性评价的真实性受到质疑。对于这
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个问题，教师应该制定课堂层面的 AI 使用规范，明确 AI

只能用作辅助工具的使用，即选题启发、文献检索、语言

润色、格式检查等，不能使用 AI 生成核心论述和数据编

纂。就课堂实际教学而言，所有的 AI 辅助内容都需要在

AI 协同日志上留下 AI 修改的内容和修改的程度，并且教

师对评分要求里所强调的个人论证进行考核。 

会造成员工数字教学能力不足。大部分老师对于生成

式 AI 工具了解得很少，缺少把 AI 应用到教学设计中去

的方法储备。教师在 AI 培训中普遍存在的共性问题就是

知道 AI 有作用，但是不知道如何在教学中使用它、使用

到何种程度。人工智能辅助教学需要教师掌握使用人工智

能工具的方法，制定相应的 AI 辅助教学方案，对一直采

取传统讲授式教学方法为主的教师来说是一个巨大的挑

战。对于该问题可以建立长期的教师 AI 培养方案，定期

举办教研活动，交流各位老师的 AI 教学经验，每年聘请

一位专家来开展一次专题培训。在教师教学设计中加强

AI 的应用环节，在单个知识点上应用 AI 之后逐渐扩大到

整个课程范围，从弱化到强化再到全方位的 AI 学习模式。 

6 结论 

科技论文写作是科研活动的全过程，是科研成果凝练、

传播、学术积累的重要环节，也是衡量大学生科研素养的

主要标准。人工智能技术迅速发展给科技论文写作教学带

来了范式转型的历史机遇，也给高校人才培养提出了一种

由技术适应向思维升级的深层次要求。本文从当下大学生

科技论文写作能力薄弱、传统教学模式固化、AI 使用失

范等实际问题出发，用建构主义学习理论、项目式学习理

论和数字化教育理论作为学理支撑，提出了以思维赋能而

不是技术代劳为理念的教学改革思路。本教改方案的价值

在于回答了 AI 时代科技论文写作教学怎样在技术赋能中

提升思维的问题。人工智能真正的价值不是取代学生去完

成写作任务，而是成为认知的支架，使学生把有限的认知

资源用在研究假设的判断、论证逻辑的建构、数据分析的

深度解读等不可被机器人取代的高阶思维活动中。 

该方案创建起“知识-能力-素养”三维培养目标体系，

确定了学生个人思维本位、AI 协同辅助、真实驱动、伦

理监督这四项主要的设计准则，按照科技论文写作全过程

和写作流程全链条 AI 工具嵌入应用两条主线并行设计教

学内容，塑造出 AI 工具+课堂教学+项目实践+教师指导

四位一体的融合教学模式，还创建起过程性与成果性相融

合的双重评价体系。将 AI 工具融入科技写作全过程之中，

使学术写作教学与科研项目训练相融合，把写作当作研究

的必然延续，把研究当作写作的内容来源，用制度刚性的保

证来维持育人的底线，通过实践内化的形式来培养学术自觉。 

就未来发展而言，AI 同科研写作教学的融合会越来

越深入。怎样优化人机协同学习机制，怎样创建分层递进

的 AI 素养培育体系，怎样达成教师数字教学能力的全面

提升，怎样塑造跨学科、可复制的 AI 驱动教学模式，这

些依然是后面研究应当持续探索的问题。只有拥抱技术的

同时保持教育初心，人在机器的协作当中把人的成长当作

自己的目的，才能使人工智能真正成为培养大学生学术品

格和创新能力的长久动力。 
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