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数字化背景下非遗民族舞蹈教学与科研协同创新研究 
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[摘要]数字化技术为非遗民族舞蹈的活态传承与高校教学改革提供了新的可能，但教学与科研之间的协同创新仍面临诸多现实

障碍。文中从数字化赋能的作用机制入手，系统分析了当前非遗民族舞蹈教学与科研协同创新中存在的四重困境——数字化

教学资源开发不足、非遗舞蹈文化传承与现代教学融合不深、教学实践与科研成果转化衔接不畅、校地合作与多主体协同机

制不完善，并在此基础上提出四条对应的协同创新路径。研究认为，数字化背景下非遗民族舞蹈教学与科研的协同创新，关

键在于以数字技术为纽带打通“资源-教学-科研-协同”的全链条，实现教育传承与学术生产的良性互动。 
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Abstract: Digital technology provides new possibilities for the dynamic inheritance of intangible cultural heritage ethnic dances and 

the reform of university teaching, but the collaborative innovation between teaching and research still faces many practical obstacles. 

Starting from the mechanism of digital empowerment, this article systematically analyzes the four difficulties in the current 

collaborative innovation of teaching and research of intangible cultural heritage ethnic dance: insufficient development of digital 

teaching resources, insufficient integration of intangible cultural heritage dance culture inheritance and modern teaching, poor 

connection between teaching practice and research achievement transformation, and imperfect school local cooperation and 

multi-party collaboration mechanisms. Based on this, four corresponding collaborative innovation paths are proposed. Research 

suggests that the key to collaborative innovation in teaching and research of intangible cultural heritage ethnic dance under the digital 

background lies in using digital technology as a link to connect the entire chain of "resources - teaching - research - collaboration", 

achieving a positive interaction between educational inheritance and academic production. 
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引言 

非物质文化遗产民族舞蹈包含着各个民族的身体记

忆和文化基因，是中华优秀传统文化的有机组成。但是现

代化进程加快，造成传承主体断层、文化语境消失、教学

方式单一等问题。数字技术（动作捕捉、虚拟现实、人工

智能等）迅速发展给非遗舞蹈的保存、传播和教学提供新

的支持，但是技术引入并不一定会导致教学和科研同步提

高。目前高校非遗舞蹈教育存在的主要问题就是教学和科

研相互独立，数字化资源开发和应用相脱离，研究成果不

能反哺课堂。怎样依靠数字化手段冲破二者之间的壁垒，

达成协同创新，这是急需解决的难题。本文主要从数字化

技术赋能非遗舞蹈的作用机理出发，分析协同创新所遇到

的问题并提出相应的解决办法。 

1 数字化技术赋能非遗民族舞蹈发展的作用机制 

数字化技术对非遗民族舞蹈的赋能不是简单的技术

叠加，而是一种对舞蹈文化记录方式、表现形式和传播途

径的重新塑造，从根本上改变了非遗舞蹈的生存和发展规

律。从记录层面来说，动作捕捉以及三维建模技术可以准

确地记录下传统舞蹈的动作形态、空间轨迹和力度节奏，

从而实现从“口传身授”到“数据化保存”的转变。该种
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保存方式冲破了传统影像记载的表层限制，让舞蹈动作变

成可以被量化、剖析、重现的数据对象，给后来的教学和

研究赋予了可信的数据支撑。从呈现上来说，虚拟现实、

增强现实技术给非遗舞蹈创建了沉浸式体验场景，让学习

者由“看”舞蹈变成“模拟体验”。依靠数字技术营造出

沉浸式的、互动性的教学环境，是让传统舞蹈艺术焕发生

机、更新舞蹈教学的一种重要突破口。数字媒介冲破了传

统舞蹈教育被课堂讲授和剧场表演所局限的时空限制，让

舞蹈由“小众欣赏”变为更开放的传播形式。更深层次的

赋能就是挖掘和转化舞蹈文化内涵——创建以中文为主

的自然语言-动作映射体系，把舞蹈里的“只可意会”的

“气息”“韵味”这些关键表达转变成计算机能读懂的语

义标签，给每一个动作赋予“数字身份证”。它即使非遗

舞蹈的文化基因得到数字保存，又给教学和科研的协同创

新提供了数据共享的场所、交流的空间。 

2 数字化背景下非遗民族舞蹈教学与科研协同

创新存在的问题 

2.1 数字化教学资源开发不足 

数字化教学资源是教学与科研之间的一个物质基础，

但是目前非遗民族舞蹈领域数字化资源的建设还处在起

步阶段。舞蹈数字教育资源存在着总量少、质量差的问题。

大部分高校的非遗舞蹈教学仍然依靠传统的影像资料和

教师口传身授，缺少系统的动作数据库、多媒体教材和在

线学习平台。即使部分院校开展了数字化采集工作，也只

是零星地对一些影像进行记录，并没有形成包含动作参数、

文化阐释、教学示范等诸多方面内容的结构化资源体系。

在民族舞蹈的保护、研究、管理、应用全流程中等各方面

的“资源孤岛”“数字失真”“信息茧房”“传播失范”等

问题仍然成为民族舞蹈与科技创新深度融合发展的重要

障碍。另一方面，现有的资源开发同教学需要相脱离，科

研活动中收集到的数据一般不能直接应用于课堂教学中，

教学实践中的经验及反馈也不能及时反馈到资源建设当

中。由于缺少动力和方向，导致数字化教学资源的开发陷

入建而不用、用而不建的困境之中。 

2.2 非遗舞蹈文化传承与现代教学融合不深 

非遗民族舞蹈的魅力不单是它的外在动作形式，更是

它所承载的民族文化精神和审美意蕴。但是，在目前教学

实践当中，数字化技术的运用大多只注重动作的精确记录

和再现，对于文化语境的再现以及文化内涵的传递有所忽

略。课堂教学里，学生会经由视频多次观看某个舞蹈组合

的动作细节，但是很难真正领会这个动作在某种仪式或者

节庆场合里的文化含义[1]。动作捕捉和 AI 技术可以准确

地记录下舞蹈的动作，并且还能创造出新颖的表现形式，

但是它也存在着一些问题，如标准化的技术同化文化、缺

少情感从而导致舞蹈的“灵韵”消失等。在基础教育综合

改革和文化自信建设的双重推动下，非遗舞蹈的活态传承

正处在传承主体断层、文化认知割裂、传承方式静态化的

困境之中。同时高校舞蹈专业课程体系、教学方法仍然以

西方芭蕾、现代舞的训练体系为主，非遗民族舞蹈被当作

“特色内容”附加在常规教学之外，没有真正融入到专业

核心课程群中。数字技术介入如果没有和文化理解深度融

合，就会造成“形似而神失”的危险。 

2.3 教学实践与科研成果转化衔接不足 

教学和科研都是高校的两个主要职能，在非遗民族舞

蹈领域中，两者一直存在着“两张皮”的现象。科研人员

关注的是舞蹈文化学术阐释、动作形态学分析或者数字化

保护技术的探索，他们的研究成果大多以论文、报告的形

式呈现出来，同一线教学需求存在着较大的转化鸿沟。教

学工作者会受到课程内容更新缓慢、教学方法创新不足这

些现实的压力，不能把最新的学术成果带入课堂。脱节还

表现在人才培养上，目前舞蹈教育目标是培养“既懂艺术

又懂算法”的新型舞蹈人，但是教学与科研的分离造成学

生在课堂上不能得到系统的学术训练，在科研项目中也不

能得到充分的教学实践机会。在教学实践当中，目标存在

着技能化、方式经验化、文化内涵不足的现象，课程的文

化育人功能要加以提高。科研成果向教学资源转化没有制

度化的通道和机制化的保障，造成学术生产出来的增量不

能转化为教育质量的提高。 

2.4 校地合作与多主体协同机制不完善 

非遗民族舞蹈的传承与发展牵涉到高校、非遗传承人、

文化机构、地方政府等诸多主体，其教学与科研的协同创

新也需要多主体的共同参与。但是目前的民俗、院校、市

场三者一体的传承体系存在着结构上的失衡。高校在非遗

舞蹈的教学和研究当中经常是“闭门造车”，缺少与传承

人社区的常态性交流；非遗传承人虽然有着丰富的身体经

验和文化知识，但是缺少进入高校教学和科研体系的制度

通道；文化机构和地方政府在资源投入和政策支持上存在

不确定性，不能形成稳定的可预期的合作预期。由于数字

化技术适配性欠缺、数字化内容表现形式雷同、传承人参与

度不高等原因，多主体之间协同效应不能得到充分的发挥[2]。

多主体之间缺少有效的沟通平台和利益共享机制，造成各个

主体的优势资源不能整合起来，协同效应也无从发挥。 
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3 数字化背景下非遗民族舞蹈教学与科研协同

创新路径 

3.1 构建数字化非遗民族舞蹈教学资源体系 

对于数字化教学资源匮乏的状况，首先要创建起系统

的数字化教学资源体系。舞蹈教育数字化的起点是用数字

化手段重新建构教学资源，既克服了传统教学抽象化的不

足，又给文化传承和技能教学打下了坚实的根基。资源体

系的构建要采用模块化的方式，在平台里设置基础教学资

源模块、拓展学习资源模块、经典剧目资源模块和非遗舞

蹈资源模块。基础教学模块有动作示范视频、技术要领解

说、训练方案，拓展学习模块有舞蹈文化背景、民族志材

料、学术研究文献，经典剧目模块有代表性作品的全部演

出、分幕解析，非遗舞蹈模块集中于某一舞种的动作数据

库、文化解释、传承人口述史材料。从技术上来说应该用

高精度的数字采集和动作捕捉技术来保存非遗舞蹈的动

作形态、空间轨迹、力度节奏等各方面信息。保存不应只

停留在音像记录上，应该建立起动作参数和文化语义之间

的对应关系，使资源既可以用于教学示范，也可以用于科

研分析。 

3.2 推动虚拟仿真与智能技术融入舞蹈教学 

解决文化传承与现代教学融合不深的问题，要依靠虚

拟仿真和人工智能技术，创建起沉浸式、交互式的教学环

境。用 AI 动作捕捉和 D 建模技术还原舞蹈的动态，创建

沉浸式的数字教学场景，打破传统的口传身授模式。虚拟

仿真技术可以模拟出非遗舞蹈生存所需要的空间环境、节

庆场景、自然环境等，让学生在虚拟环境中学习舞蹈动作

的同时领会其中所蕴含的文化内涵。人工智能技术给中国

民族民间舞教学开辟了新的实践途径[3]。利用动作捕捉、

虚拟现实等技术手段，在舞蹈教学的动作标准化传承、文

化语境还原和个性化训练方面取得突破。创建舞蹈教学多

模态大模型，使 AI 成为师生的“第二双眼睛”，并具有耐

心的陪练。与此同时要防止出现技术至上的倾向，确定数

字化手段为文化传承服务的根本目的。虚拟仿真、智能技

术的应用不能削弱非遗舞蹈的文化独特性，而应该成为加

深文化认识、激发文化认同的手段。 

3.3 建立教学、科研、实践一体化创新模式 

破解教学实践同科研成果转化之间存在的断层问题，

就要从制度设计和运行机制上着手，创建起教学、科研、

实践三者融合起来的创新模式。该模式的核心就是打破教

学和科研之间的界限，创建起一个教学、科研、创作、产

业化为一体的创新平台。从课程角度出发，把科研项目中

所包含的田野调查、动作采集、数据分析等内容设计成学

生的学习任务，在参与科研的过程中获得深度学习体验，

并且把科研成果变成课程内容，保证教学的前沿性和鲜活

性。从师资上来说，鼓励教师把科研选题同教学改革结合

起来，让学术研究直接服务于教学质量的提高。从评价角

度来说，深化产学研用协同育人的机制，既考查学生舞蹈

技能，也考查学生文化研究能力、技术创新意识。一体化

的最终目的就是使非遗舞蹈的教学过程也成为知识生产

的场所，使学术研究也成为人才培养的途径，形成教学支

撑科研、科研反哺教学的良性循环。 

3.4 完善高校、传承人、文化机构协同机制 

就校地合作和多主体协同机制不健全而言，应当创建

起以高校为主导、传承人为主体、文化机构为依托的多主

体协同架构。高校应该发挥人才培养和学术研究的优势，

依靠学校课程体系重构、家庭文化实践赋能、社区资源平

台共建，创建起非遗舞蹈传承的新模式。从具体操作角度

来讲，应该创建非遗传承人进课堂、进课题的常态机制，

展开非遗传承人同学院专业教师的协同指导，让传承人的

身体经验同教师的学术训练互相补充。文化机构和地方政

府应该给予政策扶持、经费支撑和实践平台，整合资源、

优势互补，用数字化技术助力非遗舞蹈的保护、研究和教

学革新。多主体协同的核心是形成稳定可持续的合作关系

和利益共享机制，即高校得到教学资源和科研素材，传承

人得到文化传承的途径和经济收益，文化机构得到社会效

益和文化影响力[4]。面向“十五五”新征程，应该用协同

机制作为纽带，不断打通人才培养、科研合作、成果转化

的创新链路，使非遗民族舞蹈资源在智能时代得到创造性

转化和创新性发展。 

表 1  为数字化背景之下，非遗民族舞蹈教学和科研协同创新的“问题-路径”对应关系 

现存问题 协同创新路径 对应关系说明 

2.1 数字化教学资源开发不足 3.1 构建数字化非遗民族舞蹈教学资源体系 以系统化资源建设填补总量不足与质量不高的缺口 

2.2 非遗舞蹈文化传承与现代教学融合不深 3.2 推动虚拟仿真与智能技术融入舞蹈教学 以沉浸式技术手段深化文化理解、激活文化认同 

2.3 教学实践与科研成果转化衔接不足 3.3 建立教学、科研、实践一体化创新模式 以一体化平台打通“产学研用”转化通道 

2.4 校地合作与多主体协同机制不完善 3.4 完善高校、传承人、文化机构协同机制 以多主体协同构建稳定可持续的合作网络 
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4 结语 

数字化技术给非遗民族舞蹈教学和科研协同创新带

来前所未有的机会，也给传统教育理念、教学方法、组织

模式带来了深刻的变化。本文所揭示出的四个困境，即资

源开发不足、文化融合不深、转化衔接不畅、协同机制不

健全，都不是孤立存在的，而是相互联系、相互加强的系

统性障碍。因此，创建资源体系、融入智能技术、形成一

体化模式、健全协同机制这四条途径也要一起推进、合力

推动。非遗民族舞蹈的传承和发展不能固守传统而拒绝

技术的介入，也不能迷信技术而忽视文化的根基。推进

舞蹈教学由“口传身授”向“科学实证”转变，使老一

辈艺术家的文化精华得以数字化传承，又保持非遗舞蹈

的活态性、文化独特性，这是数字化背景之下教学和科

研协同创新的最终目的。在数字时代，协同育人既是技

术手段的革新，又是教育理念的革命，需要高校、传承

人、文化机构三者一起探寻符合时代要求的人才培养新

途径。只有在技术理性与文化自觉之间找到平衡，在教

学实践和学术生产之间打通渠道，在多主体之间搭建起

协同网络，才能使非遗民族舞蹈在数字时代实现可持续

传承和创新性发展。 
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