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[摘要]工程力学是工科专业的重要基础课，它具有严密的逻辑性、工程背景强、应用范围广等特点。目前课程思政建设还存在

着融入方式生硬、教学方法单一、实践环节薄弱、评价维度不足等主要问题。文章以工程力学课程思政教学的三个目标即知

识传授、能力培养、价值塑造为依托，对工程力学课程思政教学现状进行梳理，确定思政融入点，构建课堂讲授、实践教学、

线上线下混合、考核评价四种模式，从教师队伍、教学资源、组织管理、效果评价四个方面提出实施保障。 
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Abstract: Engineering mechanics is an important foundational course in engineering majors, characterized by rigorous logic, strong 

engineering background, and wide application scope. At present, there are still major problems in the construction of ideological and 

political education in the curriculum, such as rigid integration methods, single teaching methods, weak practical links, and insufficient 

evaluation dimensions. The article is based on the three objectives of ideological and political education in engineering mechanics 

courses, namely knowledge imparting, ability cultivation, and value shaping. It summarizes the current situation of ideological and 

political education in engineering mechanics courses, determines the integration points of ideological and political education, and 

constructs four modes of classroom teaching, practical teaching, online and offline mixing, and assessment and evaluation. 

Implementation guarantees are proposed from four aspects: teacher team, teaching resources, organizational management, and 

effectiveness evaluation. 
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引言 

工程力学课程一般包含静力学、材料力学等课程，是

后面专业课程和工程实践的基础。该课程概念抽象、公式

繁多、计算训练要求高，学生在学习过程中容易产生重计

算、轻应用、重结果、轻过程的倾向。课程思政建设要将

价值引领融入到知识教学中，让学生在学习力学原理的过

程中形成工程伦理、科学精神、家国情怀和责任意识。但

是思政元素在实际教学中经常以附加的故事、口号式的总

结或者课外材料的形式出现，和力学知识点结合不紧密，

学生感受不深。与此同时，信息技术、虚拟仿真、智能体

助教等给教学改革赋予了新条件。 

1 工程力学课程思政教学现状与问题 

从国内高校改革来看，工程力学教学改革主要是内容

实践化、方法多样化、考核全面化这三个方面。内容上加

入工程案例、项目化设计、工作流程，方法上采取研讨式、

案例式、自主设计实验，考核上采用过程性评价、能力达

成度评价。课程思政从古今建筑、科学家事迹、事故案例、

概念类比等角度融入，采用启发式、翻转课堂、对分课堂

等形式进行价值引领。国外高校更重视项目导向的学习、

翻转课堂、数字化资源、形成性评价等，学生的主动性很

高，评价的方式也比较多样化。就思政与专业融合、新技

术的应用来说，国内推进较快，但是评价体系还比较单一；
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国外在方法创新、数字化应用以及过程评价方面比较成熟。

工程力学课程要立足本校实际，吸取可取的经验，不能照搬。 

目前存在的主要问题有如下几点。第一，教学内容重

理论推导，工程情境少。部分课堂以公式讲解、习题训练

为主，学生很难理解力学概念在桥梁、建筑、机械、货架

等实际结构中所起的作用。第二，教学方法仍然是教师讲

授，学生参与度不高。即使有案例，也多为教师讲授，缺

少学生讨论、质疑、方案比较。第三，实践教学具有较强

的验证性。实验大多按照步骤进行，学生自主设计的空间

较小，不能形成工程判断的能力。第四，思政融入有标签

化。一些思政内容和知识点之间缺乏内在联系，很容易成

为学生需要额外承担的负担[1]。第五，考核评价只重期末

笔试。过程性评价有少量的尝试，但是权重、标准、证据

链都不清楚，思政素养也难以量化的。教师合作不到位。

力学教师熟悉专业内容，思政教师熟悉价值教育，信息技

术人员熟悉工具开发，但是三方合作机制还没有形成。第

七条分散。案例、视频、习题、事故资料缺少统一分类，

使用效率不高。这就导致了课程思政的推行受到限制，教

学质量的提高变得困难。 

2 工程力学课程思政教学目标与内容 

2.1 教学目标 

工程力学课程思政教学目标要服从专业培养方案，落

实到具体的章节和教学环节中。从知识角度来说，学生应

该掌握受力分析、平衡方程、内力计算、应力应变、强度

校核、稳定性分析这些基本的理论知识，并且能正确地建

立力学模型。能力目标上，学生要能将工程结构简化成力

学模型，会选材料参数、定荷载工况、做强度和刚度校核，

会设计基础实验并分析误差。从价值目标上看，学生应该

养成严谨求实的科学态度、安全第一的工程伦理、服务国

家的责任感、团结合作的团队精神。三个目标不能是并列

的口号，而应该用案例、实验、讨论和评价来互相支撑。

以梁弯曲章节为例，知识目标为正应力计算，能力目标为

梁截面校核，价值目标可以落到工程安全和规范意识上。

压杆稳定章节知识目标为欧拉公式，能力目标为临界力计

算，价值目标可以落到事故警示和责任担当上。 

2.2 思政内容融入点 

思政内容要与力学知识点自然融合，不能另起一段单

独讲。可以归纳为六类。第一，爱国主义。以赵州桥、港

珠澳大桥、高铁桥梁、航天结构等为例子来说明力学原理

在国家工程建设中起到的作用，从而增强民族自豪感和专

业认同。第二，科学家精神。用钱学森等科学家的事迹来

说明理论基础、系统思维和报国情怀，使学生认识到力学

学习同国家需求之间的关系。第三，工程伦理。通过对冷

库货架坍塌、桥梁事故、结构失稳等案例的分析，指出设

计缺陷、荷载估计不足、规范执行不严等问题，加强安全

意识和责任意识。第四，励志教育。通过应力应变、弹性

变形、塑性变形等概念类比成长过程，说明压力、调整和

恢复的关系，但不能生硬地说教。第五，辩证思维。以整

体和局部、平衡和不平衡、理论计算和实验验证的关系来

培养学生全面分析问题的习惯。第六，科学精神。通过对

实验数据的离散、误差来源、假设条件等进行分析，培养

学生尊重事实、反复验证、严谨表达的态度。这些融入点

要写入教案中，确定章节、案例、问题以及评价方式，不

能临时发挥。 

3 工程力学课程思政多元化教学模式构建 

3.1 课堂讲授模式 

课堂讲授仍然是工程力学教学的基本形式，但是要由

单向传递变为问题引导。教师可以事先发给学生微课和问

题清单，让学生预习基本概念。课中使用案例导入、问题

链推进、概念类比、小组研讨。讲解约束和受力图的时候，

用港珠澳大桥沉管隧道接头或者桥梁支座作为情境，让学

生判断约束类型并画出受力图。讲解强度理论时，用货架

横梁超载案例来说明不同的强度准则适用条件。在讲解压

杆稳定的时候，用细长杆受压失稳实验视频来引出临界力

的概念。课堂讲授要控制教师连续讲授的时间，留出学生

讨论、板演和互评的时间。思政融入不是单独占用大段的

时间，而是通过分析工程事故、规范条文、科学家选择等

自然地渗透到其中。教师应该提前准备追问问题，设计时

为什么要留安全系数，规范更新对工程实践意味着什么，

计算结果和实验不符时怎样处理。由此可以看出，价值引

导被纳入到专业判断当中。 

3.2 实践教学模式 

实践教学属于工程力学课程思政落地的重要环节。可

以将验证性实验的改造分为基础训练、自主设计、项目综

合这三个层次。基础训练保留拉伸、压缩、弯曲、扭转等

实验，主要训练仪器的使用以及数据的记录。自主设计就

是学生根据给定的问题提出假设、设计加载方案、选择测

量方法、处理数据、分析误差。项目综合可以结合工程案

例，如简支梁桥模型、货架结构模型、塔架模型等，要求

学生完成受力分析、截面选择、强度校核、成本比较。思

政融入可以在实验规范、数据诚信、安全操作、团队分工

上体现出来。实验数据出现异常时，教师不会给出答案，

而是让学生查找误差的原因并重新进行实验，培养学生实

事求是的态度。事故案例复盘可以让学生以设计、施工、
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管理、监管等角色来扮演，从不同的角度去分析责任，从

而产生工程伦理的判断。实践成果不能只用一份报告来证

明，可以将答辩、模型展示、过程记录、同伴评价等都包

含在内。 

3.3 线上线下混合模式 

线上线下混合教学模式可以减轻学生课时压力，促进

学生的个性化学习。线上部分创建微课、动画、虚拟仿真、

习题库、案例库。抽象概念如应力分布、弯矩图、失稳模

态等可以借助三维动画以及交互仿真来表现。智能体助教

可以进行常见问题答疑、作业初步批改、学习行为提醒等

工作。线下部分为深入研讨、实验操作、项目指导、疑难

解答等。翻转课堂可以用来进行事故案例的分析，学生在

课前阅读相关材料并进行在线测试，在课上以小组的形式

对事故原因、力学机理以及改进措施进行讨论。教师依照

线上数据来知晓学生的薄弱之处并加以调整讲授重点。混

合模式的关键不在于工具的堆砌，而在于任务的设计。线

上任务要有明确的截止时间、提交要求和反馈方式。线下

活动要有可评价的成果，如受力图、计算书、实验方案、

汇报课件等[2]。对学习困难的学生，智能体助教可以推送

基础练习、概念讲解。对学有余力的学生给予拓展的案例、

竞赛任务，这样既提高效率，也保留教师对价值引导的主

导作用。 

3.4 考核评价模式 

考核评价要打破期末笔试决定成绩的模式，创建起过

程性和终结性相结合、知识能力和价值相兼顾的体系。过

程性评价所占比例可以设置为 50%，即考勤、课堂参与、

作业、实验、项目报告、小组互评等。终结性评价占 50%，

以笔试或者综合设计为主。能力达成度评价要确定课程目

标同考核证据的对应关系。受力分析能力用作业和阶段测

试来评价，实验设计能力用实验方案和操作来评价，工程

伦理意识用事故分析报告和思政认知问卷来评价，团队协

作用小组互评和项目答辩来评价。评价标准要提前公布，

使用评分量表，减少主观随意。思政评价不能只用分数来

衡量，可以采用案例分析中责任判断、规范意识、数据诚

信等可以被观察到的表现进行质性评价。教师要定期对成

绩、问卷、访谈、课堂观察等各方面数据进行整理，从而

得到持续改进的依据。从表 1 中可以看出，四种模式在实

施路径、思政融入、评价证据、支撑条件等方面各有所长，

又互相衔接。 

4 工程力学课程思政多元化教学模式实施保障

与评价 

4.1 教师队伍建设 

教师是模式的执行者。应组建以力学教师、思政教师、

信息技术人员为主，其他相关人员为辅的跨学科团队。力

学教师做知识点的整理与选取，思政教师对价值目标进行

审核并提出融合方式，信息技术人员进行数字资源及智能

工具的创建。团队要建立集体备课制度，每两周或者每月

一次就某一章节展开研讨，确定出该章节的知识目标、能

力目标、价值目标以及评价证据。教师培训要以案例教学、

研讨组织、评价量规设计、智能工具使用为主。青年教师

可以借助听课、试讲、教学比赛来提高自身的课堂组织能

力，还可以请企业工程师来参加项目的指导以及事故案例

的讲解工作，使工程现场感更强。教师评价要将课程思政

建设成果纳入教学考核，但是不能只看材料的数量，而应

该关注课堂实施和学生的反馈。 

4.2 教学资源建设 

资源建设要按照课程目标分类来推进。工程案例库根

据古代建筑、现代工程、事故案例、生活结构这四个种类

来整理。每一个案例都有工程背景、力学问题、计算要点、

思政切入点、讨论问题。思政资源库可以是科学家事迹、

工程伦理规范、事故调查报告、大国工程纪录片片段等[3]。

数字资源有微课、动画、虚拟仿真、题库、评分量规。资

源建设要防止求多求全，应该先对重点章节、难点概念进

行优先覆盖。静力学部分建立桥梁支座、塔架、吊装案例，

材料力学部分建立梁、柱、轴、连接件案例。资源应该标

明适用章节、使用方式、更新时间。智能体助教的知识库

要经过教师的审核，不能有错误的信息。资源库应该有权

限、版本管理的功能，以便迭代更新。 

表 1  工程力学课程思政多元化教学模式实施框架 

教学模式 主要实施路径 思政融入重点 评价证据 支撑条件 

课堂讲授 
案例导入、问题链、概念类比、

小组研讨 

爱国主义、科学家精神、辩证思

维 
课堂参与、阶段测试、案例分析 教案、案例库、微课 

实践教学 
自主设计实验、项目综合、事故

复盘 
工程伦理、科学精神、团队协作 实验方案、操作记录、项目报告 实验室、模型、安全规范 

线上线下混合 
微课预习、虚拟仿真、智能答疑、

翻转课堂 
责任意识、自主学习、规范意识 在线测试、讨论记录、学习数据 

平台、仿真软件、智能体

助教 

考核评价 
过程性 50%、终结性 50%、能

力达成度 
价值判断、诚信意识、持续改进 

评分量规、问卷、访谈、成绩对

比 

评价制度、数据管理、反

馈机制 
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4.3 教学组织管理 

教学组织管理要保证改革的顺利进行。可以先选取两

个教学班进行试点，分别包含不同的专业或者不同的基础

层次。学期开始时制定出实施方案，确定试点章节、教学

进度、实验安排、考核比例及人员分工。学期末对学生学

习效果及教师在教学中遇到的困难问题做检查，并加以改

进。学期末对试点班和对照班的学习成绩、能力达成度、

思政认知的变化进行对比。学院层面要给予课时、场地、

设备、经费等各方面的支持，协调教务、实验室、信息中

心等部门[4]。对智能体助教以及线上平台要制订使用规范，

保护学生数据隐私。教学组织不能求一律，可以由教师根

据专业特点来选择案例和项目。试点成熟之后，再推广到

全院的工程力学课程中。 

4.4 教学效果评价 

教学效果评价应该用量化和质化相结合的方法来实

施。量化方面有考试成绩、作业得分、实验操作得分、项

目报告得分、能力达成度计算。质化方面有课堂观察、学

生访谈、教师反思、思政认知问卷、事故分析报告。评价

要考察学生是否真正理解了力学概念，能否把规范、安全、

责任融入工程判断中，能否养成主动学习和合作的习惯。

对比分析时不能只看平均分，还要看分数分布、及格率、

优秀率、薄弱知识点的变化。思政效果可以从案例讨论中

表达的、项目报告中伦理分析的、问卷中态度变化的三个方

面来综合判断。评价结果应该反馈到教学改进中，补充薄弱

案例、调整实验难度、优化线上任务、完善评分量规。经过

不断地改进，形成可以推广的工程力学课程思政教学模式。 

5 结束语 

工程力学课程思政多元化教学模式构建，关键在于将

价值引导融入专业教学的全过程之中，而不能在课程之外

再加设内容。文章从现状问题、目标内容、模式构建、保

障评价等几个方面提出实施路径，突出工程案例、自主实

验、线上线下混合、过程性评价、跨学科团队协同。该模

式有利于学生掌握力学理论，提高工程建模、实验设计和

规范应用的能力，也有利于培养安全意识、科学精神和责

任担当。之后可以对不同的专业、不同的班级开展对比实

验，获取数据以充实评价量规、资源库，从而达成工程力

学课程同工程教育及立德树人的稳定联系。 
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