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[摘要]高中阶段的教育发展目标以培养学生的自主能动性为主，由于进入到高中阶段后，学生大多数处于较为成熟的思想状

态，为了避免传统教育模式下对学生的思维产生限制，需要进一步促使学生能够以更为积极的主观能动性开展高中课程学习，

在新课改教学目标当中指出，更新教育观念，促使在课堂教学活动当中激发出学生的求知欲，构建自主互助式学习型课堂教

学，改变传统灌输式内容教学，实现学习方式与教学方式的双重转变，促使学生能够体会到学习的快乐，从而实现真正的全

面发展。 
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Abstract: The educational development goal of senior high school is mainly to cultivate students' independent initiative. Since most 

students are in a relatively mature state of mind after entering senior high school, in order to avoid restrictions on students' thinking 

under the traditional education mode, it is necessary to further promote students to carry out senior high school curriculum learning 

with more positive subjective initiative. In the teaching objectives of the new curriculum reform, it is pointed out that we should 

update the educational concept, stimulate students' thirst for knowledge in classroom teaching activities, build independent and mutual 

learning classroom teaching, change the traditional indoctrination content teaching, realize the dual transformation of learning methods 

and teaching methods, and promote students to experience the joy of learning, so as to achieve real all-round development. 
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引言 

近年来，高中教育环境下，除了提高学生的升学率，更加注重新课改要求下，提高学生核心素养的全面发展，促

使教育环境逐渐意识到了传统应试教育理念下的传统教学对于学生的思维限制，在这样的发展转变向自主互助学习型

课堂教学模式，逐渐映入教育行业眼帘，通过改变传统学习方式，深入挖掘学生在教学活动中所具有的学习潜能，成

为了新时期提高教学效率的有效手段。 

1 关于自主互助学习型课堂教学的定义 

所谓自主互助学习型课堂教学模式，其核心需要建立在学生的自主性基础之上，及促使学生能够自我主动开展独

立学习，在课堂教学模式当中，能够由学生提出问题，由学生自主进行学习研究，总结经验方法，掌握学习规律，自

主探索学过程当中的概念知识，根据教师构建的学习目标与学习提纲，不断发展探索，集思广益，通过自我学习解决

问题独立学习。而互助则是实现班级同学内的互相帮助，成立学习小组或帮助式学习群体，建立在自主学习的前提之

下，由学生与学生或与教师之间进行合作研究，互相帮助，从而提高教学效率的教学模式。在这一教学模式当中，基

于学习小组内的建设，提高学生人格发展，弥补自身不足，促进学生增加学与说的多种交流机会，通过思想碰撞得到

提升锻炼，课堂不再是教师进行讲授的平台，而是学生进行自主交流学习的场所。 

2 自主互助学习型课堂教学模式 

2.1 平等师生关系 

自主互助学习型课堂教学模式需要做好科学合理的组织安排，保证每一个学生都能够参与到课堂教学活动当中，

并发挥自身的优势作用，进行自主学习研究，促进小组之间合作交流。首先，需要保障师生关系平等和谐，意味着在
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教学过程当中，教师不仅作为传授者，也能够走进学生当中，与学生进行交流探讨，帮助学生快速建立起良好的学习

模式
[1]
。彼此之间有爱、信任、帮助，更能够激发起学生对于教学活动的学习积极性，在更为轻松高效的课堂环境下处

理疑难问题，有效转变了传统教学过程当中学生对教师产生的隔阂感，同时也是顺利开展自主互助学习型课堂教学的

有效前提。 

2.2 科学合理分工 

一般情况下来讲，在高中构建自主互助学习型课堂教学，大多数情况下以小组合作方式开展教学活动，这就需要

在班级当中能够对全体同学进行科学合理的分组，保障每一合作小组都能够进行自主学习，完成教师布置的教学任务。

首先需要教师对班级中的同学进行组织规划，建立在详细了解每一学生个性发展、特长能力等不同学习水平的基础之

上，才能够有的放矢完成科学分组。分组时需要兼顾学生的组合层次、成绩水平以及男女搭配的做好异质分组，保证

班级当中，每一小组都能够达到平均水平。以四人为小组单位，对每一个学生进行编号排列，组成一对一帮扶互助对

子，便于根据学习成绩搭配进行组内讨论，合作互助学习。如若班级当中学生人数相对较多，可以将相邻小组进行联

合，成为八人大组方便管理的同时，更能够有效发发挥团队力量，促进每一个学生之间进行深度学习交流。在小组内

部需要进行科学分工，保障每一学生都能够突出自身的优势作用与分工职责，避免学习不投入的现象产生，影响他人

思考的同时，挫败小组学习积极性。为了能够有效提高小组凝聚力与竞争力，需要在小组内树立核心领袖人物，选举

一名组长帮助小组各方面学习工作进行组织协调，促进在合作交流过程当中提高学习效率，或是以每一学科的不同教

学内容分设组长。其他组员可以担任组内纪律学习管理或学习资料、作业笔记等整理工作，由小组内民主推选或与老

师进行沟通协定等方式，促使小组成员做到人人兼职，能够有效发挥出自身的职责作用，争取在小组合作学习过程当

中获得更多学习管理机会。在后续完成教学任务进行交流讨论当中，根据每一个学生不同的学习特长，可以采取各抒

己见、自由阐述的方式，也可以由组长代表全组发表，集中讨论结果，力求有效发言。 

2.3 高效教学流程 

在自主互助学习型课堂教学当中，学生作为主体地位需要落实关键教学环节，因此，结合高中教学当中的实践教

学特点，需要明确教学流程。在小组合作教学当中确立明确教学任务由学生进行自主预习，导入新课程教学，从而建

立本节课程的教学目标，促使学生在小组合作当中进行交流学习，完成互助探究过程。深化疑难问题进行拓展提升，

通过合力反馈后，在班级当中进行检测总结，最后布置作业。具体来讲，需要在每天开展课堂教学之前，由老师或各

小组组长确立学习目标，根据相应任务开展自主预习活动，建立针对性的课前学习过程，有效提高课堂教学效率。明

确本节课堂的重点难点教学目标，针对于在预习当中的难点进行小组探究，彼此互助解决疑难问题，在合作当中无法

解决难题时，由教师进行情景问题创设，给予充足交流沟通时间，促进小组与小组之间进行启迪互助，引导点拨，促

使学生多角度对问题进行思考合作当中，彼此互助提高。 

2.4 交流评价提升 

为了有效提高教学效率，临近教学尾声，需要在小组合作学习完成后对学生进行公平合理的评价，促使小组根据

本堂课程的学习成果，在班级当中进行交流讨论并上台进行发言总结
[2]
。而后，需要对每一组小组的学习情况进行检测

评价，了解学生的学习进度，对学生个体与小组进行总结，进一步安排下节课程的预习任务。由教师对学生小组的学

习成果进行合理点评，能够调动学生的学习积极性，增加自主互助交流价值，鼓励学生发表独特见解，并以辩证思维

进行探讨，注重学生求同存异，增加求知欲，不断探索掌握好课堂教学的真正目的，从而促使学生能够在自主互助学

习型课堂教学当中实现全面发展。 

3 自主互助学习型课堂教学优势 

3.1 增强主体意识 

促进自主互助学习型课堂能够有效发挥学生主观能动性，在学习当中，自主提出问题、概括总结、交流讨论能够

灵活运用思维方式，有助于加深学科知识记忆，同时以符合自身兴趣发展的角度开展学习过程，有效培养学生自主解

决问题的能力，增强学生学习信心，提高学习动力，促使学习能够成为学生的兴趣爱好。3.2 促进任何发展 

一般情况下，在高中构建的小组合作自主互助学习过程当中，不仅能够有效提高课堂教学效率，同样也能够促使
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学生在小组合作交流当中积极发展人格特征，学生之间的交流争议等能够引发更深层次的思维理解，构建合作协调、

共同负责的教学小组不仅能够实现相互帮助，同样也能够实现个性制约，弥补人格中的不足。 

4 结束语 

在高中阶段，构建自主互助学习型课堂教学模式，不仅能够有效提高教学效率，促使学生在自主学习过程当中培

养良好的互助创新精神，改变单一传统教学模式，促进学生品行与能力的全面提高。 
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