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[摘要]全民健身背景下，完善体育公共服务体系，推广气排球运动，在健康中国及体育强国的国家战略下大步伐前进，对气

排球运动的价值做出研究，促进气排球运动的发展，从而提高全民健康、促进全面发展。采用文献资料法、逻辑分析法和理

论研究等方法对气排球运动的价值进行分析，研究表明：气排球运动具有上手简单、运动适宜、群众性广和技巧性高等特点，

在全面健身活动中发挥了重要作用；并且气排球运动对学生、学校、社会和全民健身活动都有积极的价值，从其运动特点及

价值来看,气排球运动未来迅猛发展，推动了社会发展，带动了全民健康。 
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Abstract: In the context of national fitness, we should improve the sports public service system, promote air volleyball, make great 

strides under the national strategy of healthy China and sports power, study the value of air volleyball and promote the development of 

air volleyball, so as to improve national health and promote all-round development. Using the methods of literature, logical analysis 

and theoretical research, this paper analyzes the value of air volleyball. The research shows that air volleyball has the characteristics of 

simple start, suitable exercise, wide popularity and high skill, and has played an important role in comprehensive fitness activities; Air 

volleyball has positive value for students, schools, society and national fitness activities. From its sports characteristics and value, air 

volleyball will develop rapidly in the future, promote social development and promote national health.   
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引言 

2014 年中共中央国务院在《关于加快发展体育产业

促进体育消费的若干意见》中明确指出，把全民健身上升

为国家战略。后续紧接着国务院出台了《全民健身计划

（2016－2020 年）》及《全民健身计划（2021—2025 年）》

（以下简称《计划》）两项 5 年计划，提出大力发展三大

球，深入实施国家战略，提高人民健康水平，促进人的全

面发展。近几年，中国女子排球队在郎平教练的引领下重

回世界前列，中国再次掀起排球热潮。由于气排球运动操

作简单，娱乐性强，比排球更容易学习，更受群众欢迎，

在各地迅速发展和普及。2014 年在浙江省举办的万人气

排球活动, 共有232个单位约7.5万人次老中青成员参与

了此次活动。与此同时，气排球这一运动在福建、山东和

广东等省市以迅猛的势头发展起来，并且山东省在 2014

年正式把气排球运动当作全民健身运动会的比赛项目，成

为了一项全民参与的体育项目。 

1 气排球运动的起源与发展 

1.1 气排球运动的发展 

1.1.1 气排球运动的起源期 

气排球这种活动形式的诞生其实是与老年体育有关，

1984 年呼和浩特铁路局为推进老年体育运动，打破了各

种规矩和时间空间的限制，组织老年人在排球场上玩气球，

但是气球由于自身过轻和易爆的特点，控制起来不容易，

所以他们两个气球绑在一起玩耍，而后又换成了儿童玩耍

的软塑球。广西灵川县老年体育协会副秘书长在 1986 年

的时候，想出用塑料袋充气做球，根据排球规则简易制定

活动规则，成功举办了第一届老年人“气排球”比赛。 

气排球作为中国社会一种新兴的群众性体育项目，因

其娱乐性和休闲性的特点深受老年人的喜欢，越来越多的

老年人加入这项运动，并且成功入选全国老年体协的五大

竞技项目，这一系列数据和成绩的取得都表明了气排球这

项运动发展的自身优势和长处，并且南方较北方发展的趋

势较早一些。 

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dG84&from=Qikan_Article_Detail


 

2022 年 第 3 卷 第 1 期 

238                                                                 Copyright ©  2022 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

1.1.2 气排球运动的发展期 

气排球运动发展至今经历了自己的传播阶段和飞速

的发展阶段。这种新兴的体育运动的发展速度在全国迅速

普及，在全国各地得到了很好的普及，气排球运动最早受

到中老年人的欢迎。由于其运动特点满足了公众的娱乐和

健身需求，并得到了国家体育局的积极推广，气排球运动

在我国社会和学校得到了广泛的推广。现在，这项运动受

到各年龄段的青睐，许多学校已开设了气排球课程，在教

职员工竞技团体中广受欢迎，甚至我校师生组还将气排球

运动作为了必备锻炼项目。 目前，相关体育部门出台了

一系列扶持政策，促进气排球运动的发展和推广。 随着

气排球赛事的丰富和气排球爱好者的增加，这项运动具有

广阔的群众基础和广阔的发展前景，也为全民健身活动的

开展做出应有的贡献。并且山东省在 2014 年份正式把气

排球运动当作全民健身运动会的比赛项目。 

2 气排球运动的项目特点 

2.1 上手简单 

与排球运动项目相比，气排球运动容易上手，因为气

排球球质较软，球体积较大，飞行速度慢，因此对人体的

危害较少，而且可以更快地掌握，对于训练者来说，可以

自信地继续练习。另外，气排球对技术和战术的要求不高，

比赛方式简单，即使不接受专业训练也能马上开始，因此

新人的参与比较容易。 

2.2 运动适宜 

气排球运动有跑步、跳跃、蹲下、转动身体，使大脑、

眼睛、手、脚等都能发挥作用，但活动量较小，利于身体

健康。气排球运动的群体性极高，通过共同努力，团结合

作，有助于展现高尚的体育道德。按照隔网对抗的规则要

求，可以用身体的任何部位把球击打在对方场内是有效的。 

2.3 群众性广 

气排球的场地与设备简易，游戏要求容易掌握，可以

应用于不同的年纪、性别、体质、训练程度的体育者，球

场和设施对气排球的要求也比其他体育项目低，随时随地

都可以进行训练，比如羽毛球场、篮球场等开阔的场地，

而且网的高度、比赛规则等也可以根据参加者的不同灵活

地进行调整，运动量可大可小。 

2.4 技巧性高 

每个运动员都要轮换发球，前场拦网，后场扣球和防

守都要轮番出现。气排球的高度技巧体现在击球时间短和

击球空间变化多上。两个队进攻和防御战的转化是在激烈

的对抗中进行，在高级别的比赛，网前球成为交锋的焦点。

气排球运动是一个集体游戏，除了个人发球，它都在一个

组的比赛中进行。如果没有严格的集体团结协作，即使是

最好的个人技能无法发挥作用，更谈不上发挥战术作用。

球队的级别越高，越接近女排精神。 

3 气排球运动在全民健身活动中的价值 

气排球运动发展至今经历了自己的传播阶段和飞速

的发展阶段。近几年气排球运动得到了国家政策的大力推

广和社会的大力支持，在全民健身活动中发挥了重要的一

部分。气排球运动赛事的普遍增多，赛事的观赏性不断提

升，给广大群众带来了娱乐与欣赏，推动了气排球运动在

全民健身活动中的价值，吸引了越来越多的体育爱好者参

与其中。 

3.1 气排球运动的学生价值 

3.1.1 促进学生身心健康成长 

气排球与普通排球相比，运动速度更慢，所需要的技

术含量更低，因此学习起来更为容易。它的球体比较轻盈

柔软，所以大大减少了学生在运动过程中所造成的不必要

的手指损伤。因此不管是从气排球自身强度不大的运动量

还是从自身的安全性上看，都是一项可以很好改善学生体

质，提升学生健康度的体育运动。其次，气排球的场上活

动能力会使学生反应能力也会进一步增强，使学生的身体

健康成长。 

3.1.2 增进学生之间的友谊 

气排球运动是一个集体活动。大家在活动期间每个人

都可以交流沟通，提高自己的情绪，这可以增加了解在人

民之间的相互认识。在游戏里互相沟通与竞争，并在游戏

中一起合作和上进，可以使人忘记了悲伤和疲劳，缓解孤

独的感觉，使身体有一个舒适的放松，获得了良好的心情。 

3.1.3 培养学生的团结与竞争意识 

在今天的社会，适者生存，我们必须从小培养人的竞

争意识。所有的运动都存在竞争，气排球也不例外。该项

目不仅可以让学生在运动的过程中产生竞争意识，又能在

学习中具有良好的学习习惯，让他们的学习成绩进行比较。

气排球比赛过程中，需要一个团队的力量去赢得比赛的项

目，在此中间培养了学生的团结协作意识，让他们在未来

的生活中与同学和朋友和家庭和睦相处。 

3.1.4 培育学生的终生体育意识 

由于气排球对于场地和人员没有那么高的要求，以此

来提高学生的体育教育的学习内容。它可以增加生命力和

活力的课堂，而最主要的是，它会丰富室外运动的发展，

这将导致学生自觉参加到运动中区，培养他们的自我锻炼

意识。因为运动可以在各级学校中开展，有利于学生的终

身体育兴趣的培养。学生可以选择从事从小学至大学的运

动，甚至选择在他们的空闲时间去选择气排球。因此，气

排球能都更好的培养学生的终身体育意识。 

3.2 气排球运动的学校价值 

3.2.1 符合我国学校体育现状 

现在来说体育设施在中国的状态是不够的，由于土地、

人口、教育投入和办学规模等方面的限制，许多体育场馆

和中小学的体育设施薄弱，短时间内不会有太多的改变。

这就需要学校体育教师自主选择体育活动，用来修改所造

成的问题。而气排球运动，因为它的投入低，范围大，没
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有场地的限制，适应于各个年龄段，具有很高的健身娱乐

效果，既经济又实用，更适合推广在学校。 

3.2.2 有利于在学校推广 

气排球的体积大而且柔软，球在空中飞行缓慢。所以，

打气排球时，可以很简单地找到击球的位置。有灵活舒适

的触感，不容易受伤。这是非常集团化的运动，必须结合

一起，以显示团结和体育竞技的精神。气排球的规则是广

泛的。有时为了节省时间，踢是可以的。只要符合有关规

定，击球到对面地面认为是一个很好的球。这项运动本身

的特点是更适合学生的身体发育特点，这有利于这项运动

在各级学校的开展。 

3.3 气排球运动的社会价值 

3.3.1 气排球运动的政治价值 

由于体育总局于 1995 年颁布的《全民健身计划纲要》，

各种形式的健身方式已经被开发，气排球是深受广大人民

群众的喜爱以及密切相关的健身运动项目。体育的政治价

值，是指运动的作用在于维护统治阶级的政治统治。前国

际奥委会主席萨马兰奇称赞气排球运动作为一项很好的

运动，适合中老年人以及中年和青年人，这是一个全民健

身运动值得推广的运动，建议当场的中国朋友申报这项运

动在国际排联的报告，并承诺中国访问其他国家时，会推

动中国的气排球运动的发展。 

3.3.2 气排球运动的经济价值 

随着气排球的普及不断，气排球会变得越来越流行，

规章制度将继续改善，它会变得越来越广泛适应人群。与

此而来的，气排球的人口将持续增加，而气排球比赛的场

次也将增加。人们在气排球运动的消费上也将相应增加，

比如运动服、气排球和裁判相关的消费量将继续增加。可

以看出，随着气排球运动的不断发展，它会激发人们的体

育消费的增长在这个领域，从而促进当地经济的发展，带

动国民经济相关产业的发展。众多知名企业和机构纷纷抓

住这一商机，从推广新体育市场中受益。 

3.3.3 气排球运动的文化价值 

现代竞技体育，尤其是大型的国际赛事，如奥运会，

对世界产生广泛影响，并有快速的效果，这是其他任何活

动无法比拟的。在很大程度上，这不仅反映了一个文明教

育的国家水平，也牢牢保持着深厚的民族情结。因此，国

家更注重游戏的竞争力，在世界体育的竞争将更加激烈。

中国女子排球队一次又一次站上领奖台，一次又一次奏国

歌，顽强拼搏的女排精神，成为中国人民宝贵的精神财富，

排球文化深深的刻上中华民族情结。目前广为流行的气排

球运动具有硬排球的特点，可以让普通人轻松参与，这也

是对传统排球的扩展和创新，也是对排球文化和女排精神

的继承和发展一种大众化的载体。 

3.3.4 气排球运动的生理价值 

新时代快节奏生活中，使人们无法适应这种生活，导

致抑郁症、情绪低沉、焦虑等情绪。而气排球运动可以使

大量的参与者，在游戏中有浓厚的兴趣，可以让参与者感

到身心愉悦，消除生活中的消极，并缓解心理压力。经常

参加气排球运动，可以对神经系统功能产生良好的反应，

从而促进神经进展的协调性、准确性和灵活性，提高其分

析综合能力。 

根据研究，气排球运动是一个团体运动，同时又具有

竞赛性质，因此在运动过程中可以使参与者保持一种亢奋

状态，使自己的精神状态不断提高。在运动中，运动者的

心血管系统和肌肉系统不断工作，身体素质不断提升，体

质不断增强，更利于维持运动者身体健康。通过气排球运

动，它可以改善身体的生理功能，如增强人体的最大肌力

和最大氧吸收量，因此它可以减少人体疲劳程度。 

3.3.5 气排球运动的社会交往价值 

气排球具有较慢的球速，少死球，多回合。气排球的

颜色简单大方，技巧简易，这种游戏方式非常有趣轻松，

在比赛中，球慢、轻，特殊的特点将出现在任何时间，使

得看起来更加激烈和精彩，具有很强的观赏性和娱乐性。

在气排球运动的过程中，人们专注于它，有笑有说，释放

压力，得到了一定的身心锻炼，并在愉快的闲暇时间获得

了放松。在运动过程中，朋友之间的不断交流使人们表达

了自己的情绪。在气排球运动的过程中的各种表演展示，

体现了气排球运动在全民健身运动的娱乐和健身，更多的

人参与到了这项运动中去，所有年龄段的人的积极参与，

使得气排球运动慢慢盛行了起来。 

4 结论与建议 

4.1 结论 

气排球运动作为排球运动的一个分支，既降低了参与

者的操作水平，又有排球的运动特点，让参与运动的人能

更快更容易的加入进来，让更多喜爱运动的人参与其中，

并在运动过程中队友们之间的配合、默契、交流、好胜心，

让气排球在各个年龄层次的人群都会受到青睐。在我国的

气排球运动的发展前景较为开阔，我国应大力推广气排球

运动的开展。 

4.2 建议 

（1）目前气排球运动在全民健身活动中发展大热门，

越来越大众化，建议所有年龄段的亚健康人群应该踊跃参

与气排球游戏，在气排球游戏的长期参与下，可以提高人

体的机能，还可以改善人的情绪、工作和学习状态； 

（2）单位、学校和社会的各个层面均可参加气排球

运动，达到锻炼身体的目的； 

(3 加强气排球运动的宣传，使之更快地融入每个人

的日常生活锻炼中，并且它也可以是排球运动的发展的一

个伏笔。 

5 结语 

《计划》背景下，气排球运动对各个领域都有不同的
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价值：对学生，有着促进学生健康发展的价值，学习女排

精神，培养学生的团体与竞争意识;对学校，国家新规定

气排球进入小学体育课堂，这项运动慢慢的普及，利于在

学校中的推广；对社会，这项运动有着极高的健身价值和

社会价值，不仅放松筋骨，又锻炼了头脑思维,在运动中

人的身体状况会越来越好、越来越健康。《计划》使更多

的人更加注重身体健康，进行体育锻炼，再此深入了解气

排球运动的价值，使其投入进来，增强国民体质，增加国

民健康水平。 
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