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[摘要]阅读教学是高职英语教学中的重要一环，阅读理解在各类英语考试中所占的分值也较多，因此高职英语阅读的教学更

加需要注重方法。文中基于意象图式理论，以大学生英语竞赛 D 类试题为研究对象，分析其阅读语料中的认知机制，研究发

现对记叙文，意象图式可以预测故事情节，分析人物形象；对说明文，意象图式能够明晰结构，更好地说明事物特征；对议

论文，意象图式能够理清思路，论证观点。论文从认知语言学的角度出发，以期为高职英语教学提供一些新的思路和方法。 
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Abstract: Reading teaching is an important part of higher vocational English teaching, and reading comprehension accounts for more 

scores in all kinds of English tests. Therefore, higher vocational English reading teaching needs to pay more attention to methods. 

Based on the theory of image schema, this paper analyzes the cognitive mechanism in the reading corpus of college students' English 

competition class D test questions. It is found that for narratives, image schema can predict the plot of the story and analyze the 

characters; For expository text, image schema can clarify the structure and better explain the characteristics of things; For 

argumentative discourse, image schema can clarify ideas and demonstrate points of view. From the perspective of cognitive linguistics, 

this paper aims to provide some new ideas and methods for higher vocational English teaching. 
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引言 

在英语教学领域的研究层出不穷，其中也不乏对高职

高专英语教学的探索。但是从认知角度出发去研究英语阅

读教学的研究相对较少。因此本文将从意象图式入手，剖

析其在高职英语阅读教学中的应用，希望能够丰富在相关

领域的研究并对高职英语阅读教学起到一定的借鉴作用。 

1 意象图式与英语阅读教学 

意象图式是人们在日常生活与客观世界互动的体验

过程中所获得的简单而基本的认知结构。它建立了理解和

推理的模式，以事物之间的基本关系为物质基础，得到内

外部的逻辑联系
[1]
。 

英语教学在国内主要指的是第二语言的教学过程。它

涉及多种专业理论知识的学习，有文体学、句法学、词汇

学等等。但是对于非英语专业的高职学生来说，英语教学

主要还是语言本身，即英语听、说、读、写、译的基本教

学。就本文而言，以英语基础教学中的阅读教学为关注点，

探究更加适合高职学生的教学方法。 

1.1 意象图式的应用 

意象图式最初是由人体自身的经验总结得来的，如人

体自身是一个整体，各个器官、组织是部分，那么就构成

了这样的一个整体-部分的意象图式。再比如，人需要呼

吸，氧气从外界进入肺里，肺部就相当于是一个容器，就构

成了容器图式。从人体延伸到自然界的万物，其实也是遵循

着意象图式的规律。比如一棵树，和人体一样，有躯干，树

枝，枝叶这些组成，那么整体-部分图式也就同样适用
[2]
。 

由客观事物到主观意识，意象图式也存在于人类的语

言文字中。比如“我从家到学校来”，一句简单的话可以

构建出意象图式，“从„到„”有一个线路，那么当看到

或者听到这句话的时候，可以想象出“我从家到学校”是

经历了一段路程的，经过这段路程的方式不重要，走路，

骑车，开车都可以，但是一定是有这样一个路径的过程的。

根据这样原始的想象画面，听者可以构思出这样一个图式，
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如下图所示： 

家          路径           学校 

即从家到学校会有这样的一段路程，于是构建出了路

径图式。从这个图式中可以进一步引申，是怎样从家到学

校的，路上都会发生什么事情，是什么时间从家里出发的，

到学校需要多久等等一系列可以探讨的话题，思路也就更

加明朗开阔。 

汉语如此，英语也可以根据语境构建出意象图式，比

如“I walked into the house”，“我走进了这个房子”，

这句话听者可以至少从两个角度去构建意象图式。与“我

从家到学校”类似，这里也存在一个路径，即“我从什么

地方走进了这个房子”。所以类似的路径图式是可以被构

建的。除此之外，“into”这个词除了表示方向之外，还

有“在里面”的意思，听者会有这样的一个基础想象，即

“我在这个房子里”，因此还可以构建出“什么在什么里

面”这样一个容器图式。由这个图式可以联想到“我在房

子里做什么”，“这是什么样的房子”等一系列的话题。 

上述是意象图式在语言中的应用举例，实际上，在众

多的意象图式中，有五种是最为常见并且容易理解的，路

径图式、容器图式、部分-整体图式、中心-边缘图式，连

接图式，本文也就这五种常见的意象图式展开讨论
[3]
。 

1.2 高职英语阅读教学现状  

目前高职院校在英语教学模式上有一定改变，倡导

“小班化”，分层级教学，但是受限于传统英语阅读模式，

很多教师在讲授阅读课时依然关注语言知识点，包括词汇、

语法等常规知识，缺乏对文章整体的把控和分析。因此在

课堂教学的过程中很容易出现唱“独角戏”，和学生的互

动性差，课堂教学质量也因此受影响。 

就高职学生而言，他们的基础比较薄弱，对待英语学

习的兴趣不高，在学习中往往是被动接受，缺乏主动性。

在英语阅读学习时，他们很难从宏观的角度把握文章结构，

明确中心思想，对文章的理解不够深入，结果就是在做阅

读时对文章内容似懂非懂，难以选出正确答案。阅读文章

时采用逐字逐句法阅读，阅读速度慢，效率不高，正确率

也得不到保证
[4]
。 

1.3 意象图式在高职英语阅读中的应用 

上文中提到意象图式可以应用于语言文字中帮助读

者构建相应的图式，从而快速把握文章内容。英语阅读主

要是以文本形式呈现，辅以表格，图片等，围绕着记叙文，

议论文，说明文三种文体展开，形式相对固定。英语阅读

的文章具有内在的逻辑性和连贯性，因此可以用意象图式

去把握这种内在的逻辑性，更准确快速地找出问题答案。 

综上，用意象图式去分析英语阅读中的文本是可行的，

并且运用在教学中可以培养学生主动思考，逻辑分析的能力。 

2 意象图式在具体阅读文本中的应用 

高职学生一般参加的是全国大学生英语竞赛（D 类），

其中完形填空加上阅读理解一共 40 分，所占比例不低，

而且难度较大。学生不得不花费很多的时间，但是往往事

倍 功半，时间花了，得分率却不高，效果比较差。因此

需要跳出字词句，从宏观的角度上把握文章结构。按照文

章文体，记叙文，议论文，说明文来划分，本文将从大学

生英语竞赛（D 类）真题中分析具体实例，阐释意象图式

是如何应用于英语阅读文本中的。 

2.1 在记叙文中的应用 

记叙文是写人物经历或是描述事件发展过程的一种

文体，通常包括人物、时间、地点、事件的起因、经过和

结果。在英语阅读中也是最为常见的文体形式，考察学生

对人物形象、情节发展、线索脉络等要素的综合掌握，整

体难度较大，逐字逐句看需要耗费大量时间，在这里以实

际举例为切入点，探究意象图式对其的分析。 

Example 1 

First of all, when I received an email 

confirmation of the order, I was told that you would 

contact me within 48 hours to arrange a time and date 

to deliver the computer. （2019 年 D 类决赛)  

这句话中的“first of all”意思是“首先，一开始”，

表明事情的开端或故事的开头。从意象图式的角度来看，

它可以是路径图式的起点。路径图式可以是现实中的一段

路程，包括起点、终点和路程；也可以是虚拟情景或是逻

辑层面的一段距离，比如想象中的路程，奋斗的目标，事

情的起因、经过、结果等。因为这里的“first of all”

意思是开端，一开始，所以可以构建出事物发展的轨迹的

这样一条路径图式。当读者激活这样的意象图式之后，他

们就很容易想到接下来会描述这件事情的开始，关注点自

然会落到事件本身，思考事情发生的原因，接下来会怎么

发展，最后的结果又是什么等一系列的问题，阅读这篇文

章也会更加具有逻辑性
[5]
。 

接着看这句话，注意到“received”和“deliver”

这两个词，receive 意思是“收到”，那既然有“收到”，

即接收者，就会有“发出者”，于是一个由发出者，接收

者，发送过程组合而成的路径图式就可以被构建了。那这

里的deliver意思是运送，指的是运输或是发送的过程。回

到原文中，“received”在语境中表明作者收到了一封邮件，

那自然读者就会设想邮件的内容，邮件的发出者，发送的时

间目的等等一系列的问题，自然可以方便读者理解。 

最后再来看“within 48 hours”，四十八小时之内，

这里的“within”意思是在„之内，可以表示在„时间之

内，也可以表示在„空间里面，或是没有具象存在的逻辑

关系。在这句话中，within 指的是在„时间之内，那读

者就可以构建出以时间为背景的容器模型，即在这四十八

小时之内发生的事件都是在这范围内包括的内部元素。在

激活这样的意象图式之后，读者可以设想这四十八小时之
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类会发生什么事情，故事将会怎样发展。在这种情况下，

读者的阅读兴趣被进一步激发，更愿意去进一步思考。 

Example 2 

In the meantime, I bought a lap-top from another 

company. （2019 年 D 类决赛) 

在这句话中，有一个词组，“bought„from„”意思

是“从„买来„”。在这个词组中，存在买方，卖方，以

及买卖过程这三个元素，因此符合路径图式的基本构建要

求。在语境中的意思是“我从另一家公司买了笔记本电脑”，

有一个买的过程，激活了“我，电脑公司，买电脑”这样

一个路径图式。读者也就可以设想到“我去别的公司买电

脑的原因”，“买电脑的时候发生了什么事情”等一系列的

剧情设定，可以拓展读者思维，帮助其快速理解文章内容。 

大学生英语竞赛（D 类）卷记叙文阅读数量较少，但

是因为记叙文的逻辑性不强，人物较多，情节复杂，所以

难度较大。意象图式就可以通过相关联的指示词汇激活相

应的意象图式，从被动地阅读文章了解故事情节到主动思

考，预测进一步的发展走向，更能将自身代入到文章所设

情境之中，加深对课文的理解。 

2.2 在说明文中的应用 

说明文是一种以说明为主要表达方式的文体。它是指

对客观事物做出说明或是对抽象道理的阐释，使人们对事

物的形态、构成、种类等要素能有科学的认识。它通过揭

示概念来说明事物特征、本质及规律性。说明文有的以时

间为序，有的以空间为序，有的从现象到本质，有的由主

要方面写到次要模块，有的按照工艺流程来说明。下面以

实例为证看一下意象图式的具体应用。 

Example 3 

An alien species is a species of plant or animal 

that has moved from its original home to a new area. 

（2021 年 D 类初赛) 

在这句话中，需要注意的是词组“move from„to„”，

意思是“从„移动到„”，直接符合起点，终点，路程的

路径图式。这里的理解也非常简单，它是对“an alien 

species”下了定义，那什么是 an alien species 呢，即

a species of plant or animal that has moved from its 

original home to a new area，从本来的地方移动到另

一个地方的物种，就是文章中所说的外来物种。由此可见，

这句话是这篇文章的总起句，先给外来物种下了定义，起

到总括全文的作用。当读者看到标志词“move from„ 

to„”时，就会激活相应的意象图式，明晰外来物种的定

义，同时也可以激发想象，文中所说的外来物种到底是什

么，外来物种会对目标地产生什么影响等一系列的思考，

从而对文章有着进一步的思考与探索。 

Example 4 

The tiger mosquito is an example of an alien 

species. （2021 年 D 类初赛) 

这句话比较短，主要说的是 tiger mosquito 和 alien 

species 的关系，即虎蚊和外来物种的关系。这里出现了

一个词“example”，“例子”，这里说的就是虎蚊是属于外

来物种的一个例子。那这里很明显外来物种是包括虎蚊的，

即可以构建出容器式的意象图式，方便读者进一步理解。

通过容器图式，读者还可以设想到外来物种除了虎蚊还有

哪些，外来物种是通过什么方式传来的等一系列的问题，

引发读者的进一步思考。 

对于说明文而言，意象图式往往是顺着逻辑性进行构

建的，其作用就是便于读者更加清晰的了解文章结构，把

握文章内容，这样才能进一步的理解作者意图，找出文章

的关键信息。 

2.3 在议论文中的应用 

议论文，又被称为说理文，是一种剖析事理，论述事

理，发表意见，提出主张的文体。通过摆事实，讲道理，

举例子等方法，来确定观点正确或错误，树立或否定某种

主张。议论文具有观点明确，论据充分，语言精炼，论证

合理的特点。与说明文不同的是，议论文的内部逻辑更加

缜密，因此意象图式能够帮助读者理解作者提出的观点，

明确文章的重心，把握行文思路和方向。 

Example 5 

With the help of school teachers in Minnesota, 

he conducted a simple experiment to test students’ 

listening skills. （2021 年 D 类初赛) 

在这句话中，出现了一个词“with”，“with the help 

of”意思是“在„帮助下”，那既然是接受帮助，它的主

体肯定还是自身，帮助者只是起到辅助性作用。因此，中

心-边缘图式可以被读者激活，构建出“他”在一些人的

帮助下，完成了某项工作这样的图式。放在原文中，就可

以说“在明尼苏达州的学校老师帮助下，他进行了一个简

单的实验，测试学生的听力能力”。读者同时也会构想到

他进行的实验是什么样的，作用是什么，实验的结果是什

么，对社会产生哪些影响等一系列的问题，从而吸引读者

的阅读兴趣，进一步探究。 

Example 6 

Thinking about how you will reply while someone 

is still talking is one of the most common barriers 

to effective listening. （2021 年 D 类初赛) 

这句话中出现的词组“one of”意思是“某某中的其

中一个”，很明显可以激活整体-部分图式，即有很多，这

只是其中之一。放在原文中，意思就是“思考你在别人说

话时会如何回答是有效倾听的最常见障碍之一”。那同样

的，读者也很容易思考到其他还有哪些障碍，障碍会造成

什么样的后果等 

总的来说，议论文中意象图式可以使逻辑结构更加紧
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密，也能更加突出作者观点，使读者更容易接受。 

3 结语 

对于高职学生来说，英语阅读理解要求比较高，难度

比较大，得分率较低。教师采用逐字逐句的讲解花费时间

较长且效果不明显。意象图式作为认知语言学中的重要部

分，对认知机制方式都有着牵引作用，因此可以应用到英

语阅读中，研究语言与认知机制的关系，从而帮助学生快

速把握文章内容，抓住文章重点。 

上述主要从记叙文，说明文，议论文三种形式，从意

象图式的角度分别举例分析，提供了分析文章的方法，发

现意象图式是作者设立，读者激活从而理解作者意思甚至

可以预测文章内容。因此，学生运用意象图式可以更快的

把握文章结构，更好地理解文章内容，提升阅读效果。 
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