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“乐动”理念下幼儿园足球文化环境的创设研究 
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[摘要]足球运动是一项综合性的体育运动项目，有“世界第一运动”的美誉，足球运动拥有着团队意识、拼搏精神、公平竞

争的独特体育文化；“乐.动”的办园理念下，通过足球文化环境的创设，发挥物质文化、行为文化、制度文化、精神文化的

影响和作用，让幼儿了解足球,熟悉足球，享受足球运动的快乐。在足球文化熏陶下，生动、活泼、主动地学习，促进认知、

个性、品质等方面的发展，最终形成一种运动习惯。足球文化，作为一种精神力量，推动园所、师生的共同成长。 
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Abstract: Football is a comprehensive sport with the reputation of "the first sport in the world". Football has a unique sports culture of 

team awareness, fighting spirit and fair competition. Under the idea of "Yuedong", through the creation of football cultural 

environment, the influence and role of material culture, behavior culture, system culture and spiritual culture can be brought into play 

so that children can understand football, become familiar with football and enjoy the pleasure of football. Under the influence of 

football culture, vivid, lively and active learning promotes the development of cognition, personality, quality and other aspects, and 

finally forms a kind of sports habits. Football culture, as a kind of spiritual power, promotes the common growth of gardens, teachers 

and students. 
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引言 

任何一项体育运动在其诞生和发展过程中，会形成相

对应的文化。足球运动是一项综合性的体育运动项目，拥

有着团队意识、拼搏精神、公平竞争的独特体育文化；足

球文化环境包括物质文化、行为文化、制度文化、精神文

化；有力量的足球文化环境能够发出无声的邀请，为幼儿

足球运动开展提供更多的机会，更能调动幼儿参与足球活

动的积极性。我园结合“乐.动”办园理念，通过足球文

化环境的创设，发挥足球文化的影响和作用，让幼儿了解

足球文化、熟悉足球运动，提高幼儿学习足球的主观能动

性，享受足球运动的快乐，逐步培养对足球的兴趣，在不

断的学习和练习中，最终转化为一种运动习惯，为幼儿的

发展奠定坚实基础
[1]
。 

1 “乐.动”的内涵阐释 

1.1 “乐.动”的内涵 

1.1.1 乐是指：乐观活泼，乐在探索，乐于交往；追

求儿童教育的本质：兴趣至上，以游戏为基本活动，富于

童真童趣，让幼儿感受活动带来的愉悦；动是指：身动健

康，心动友善，脑动明理；以幼儿为本，健康第一，满足

幼儿的发展需要。 

1.1.2“乐.动”足球运动指幼儿主动参加足球运动，

在活动过程中享受运动的快乐，探索、建构新经验，培养

其团队意识、拼搏精神、公平竞争，最终获得学习与发展。 

1.2 “乐.动”的价值 

（1）《幼儿园教育指导纲要》、《指南》要求，以幼儿

发展为本，以游戏为 

基本活动，从不同角度促进幼儿情感、态度、能力、

知识、技能等方面的发展。 

（2）“乐.动”的校园文化环境下，提供支持的生活

和学习环境，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，让幼

儿接受足球文化的熏陶，在活动中生动、活泼、主动地学

习，促进认知、个性、品质等方面的发展，养成受益终身

的运动习惯
[2]
。 

2 “乐.动”足球文化环境创设的原则 

2.1 整体规划原则 

文化环境是一个系统工程，把足球文化与园所特色文

化相融合，形成一个整 

体性，具生态发展的文化建设；因此，公共区域、户

外环境、班室环境等创设是有机、连续的，反映园所文化

的统一，及教育理念清晰。 

2.2 幼儿为本原则 

幼儿是教育的主体，环境是幼儿生活与学习的场所。

在足球文化环境创设上，遵循幼儿的学习特点和发展规律，

创设支持性的足球文化环境，让幼儿接受足球文化的熏陶，
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激发幼儿参与足球活动的积极性；在潜移默化中向幼儿传

递足球文化中的精神品质，影响幼儿的行为，真正发挥环

境教育的作用
[3]
。 

2.3 因地制宜原则 

从幼儿园的实际出发，发挥园所场地宽敞、区域丰富、

体育运动的优势，把 

足球文化根植于现实的土壤中，合理布局，不断调整

和发展，保证每个幼儿有足够的活动空间，促进幼儿之间

的合作、互动，使无声的足球文化环境发挥隐性的作用。 

2.4 幼儿参与原则 

文化环境的教育性蕴含于环境之中，更蕴含于环境创

设的过程中。让幼儿参与足球文化环境的创设，借助幼儿喜

欢的方式、途径，一步一步将足球文化渗透到幼儿学习与生

活中，通过足球文化的传播，更激发幼儿对足球的兴趣。 

3 “乐.动”足球文化环境创设的实践 

3.1 打造足球物质文化环境 

环境虽是无声的，但蕴含着隐性教育。外显性的物质

文化环境，是文化的载体，为开展幼儿足球活动创造和提

供条件。同时，通过整体规划，把公共区域、户外环境、

班室环境等有机、连续、清晰展现足球文化
[4]
。 

3.1.1 户外足球文化环境 

对户外场地进行规划布局，因地制宜，根据园所实际

情况，把一个旧的塑胶场地进行改造，按标准足球场缩小

一半的比例，翻新为假草坪足球场；购置球门、海绵球、

按摩球、足球、围栏、雪糕筒、飞盘等器械，增加了记分

牌、足球游戏规则，在夏天炎热季节，；通过这些有意的

设计和安排，物化的环境、设施，足球活动的意图、目的

和指向明显；透过这些物质材料和环境，显示了足球文化的

整体效应，也是保障“乐.动”足球活动开展的首要条件。 

3.1.2 室内足球文化环境 

场室是幼儿开展活动的重要功能空间，我们把“乐.

动”足球文化内涵融入到室内环境中去，包括公共区域和

班室环境，大堂、走廊、楼梯间、班室墙面、区域材料、

空间等，如幼儿园大堂展示足球的历史、中国古代的蹴鞠

图、足球嘉年华精彩回顾展示等，幼儿一走进幼儿园就接

触到足球文化；幼儿参与其中的创设，表达自己的所思所

想，将足球文化渗透到幼儿学习与生活中，为幼儿提供更

多的机会，更调动参与足球活动的积极性。如走廊、楼梯

有孩子描画的足球运动喷画；班室主题墙面记录了孩子们

开展足球活动的轨迹，区域投放桌面足球游戏，阅读区有

足球运动书籍和孩子自制的足球运动图书、足球名将故

事„„在幼儿目之所及之处，利用一切可以利用的资源，

在物与物的空间里，构建起立体的足球物质文化场景，向

幼儿发出无声的活动邀请。 

3.2 优化“乐.动”足球行为文化环境  

足球行为文化是对足球运动的价值观认同，是师生精神

面貌、人际关系的动态体现，也是足球文化中最直接的落实。 

（1）选出足球实验班，先行落实足球行为。由于教

师之间才艺优势、专业结构、教育风格都存在差异，因此，

刚开始，我们在每个年级选两个足球实验班，邀请专业足

球人员来园培训教师，由体育专科老师牵头，班级老师为

辅开展幼儿足球活动；利用多媒体、微视频等，将静态转

化为幼儿更喜欢的动态画面，形象展示，感受足球的团结、

拼搏的体育精神，营造良好的足球氛围；开展主题活动，

组织趣味足球知识竞赛，感受足球文化的丰富、趣味；通

过足球自主区域、足球嘉年华、足球运动会等活动，将足

球活动融入到幼儿一日生活中去，教师支持幼儿足球活动，

鼓励幼儿大胆尝试，通过师生的尝试、参与和坚持，构建

了友好和谐的师生关系，在潜移默化中向幼儿传递足球文

化中的精神品质，影响幼儿的行为，把“乐.动”足球行

为文化落到实处。  

（2）鼓励家长参与，建立行为支持。家长理解、支

持，与教师结成亲密的合作关系，更大地促进幼儿足球行

为发生。首先，我们征询家长对开展幼儿足球的看法，发

现家长担心最多的是安全问题，我们把幼儿活动视频发给

家长看，了解幼儿足球是以游戏为主，没有激烈的对抗性

竞赛；按规范新建的足球场保障了场地安全，消除了家长

顾虑。邀请家长参与“足球嘉年华”活动，感受幼儿对足

球活动的喜爱，看到孩子们活泼矫健的身影，激发了家长

支持幼儿足球活动的热情，纷纷要求也要参与其中，于是，

我们成立了“足球爸爸”助教团，发挥家长的优势，协助

开展幼儿足球活动，用实际行动支持，使“乐.动”足球

文化“乐”起来，“动”起来。 

3.3 建立“乐.动”足球制度文化环境 

制度文化是物质文化的有力保障，通过幼儿园教职工

认同和遵循的价值观念，把外在的要求转化为自觉行为。 

（1）建立足球活动制度，保障活动正常开展。制度

是文化的物化形态，为了保障幼儿足球活动的规范开展，

我们制定幼儿足球活动开展的相关制度，如《幼儿足球活

动安全制度》、《开展幼儿足球活动家长征询意见表》、《足

球教研活动制度》、《实验班足球活动开展办法》、《幼儿足

球游戏化指引》等，建立足球活动保教部、课题组、班级

三级管理制度，教师以课题研究为引领、园本培训为主、

园外学习为辅，幼儿以游戏为基本活动、以体验为基本方

式，规范足球活动开展的形式、次数、安全等，建立足球

活动常规，了解规则，学习团队合作，使行动时有章可循，

有效保证幼儿足球活动有序、坚持开展。 

（2）不断完善足球制度，拓展幼儿足球视野。足球，

不仅仅是一项强健体魄的体育运动，对幼儿规则意识、团

队合作、敢于拼搏等品质形成有重要意义，如何能让幼儿

长期坚持学习，需要根据幼儿的学习特点，设计具体鲜活、

丰富多样的活动。因此，在制定足球制度时，有些是固定
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的，有些是不断调整的，如“足球嘉年华”活动，刚开始

是一年一次，内容有亲子足球游戏、足球单项比赛、实验

班活动展示，现在变成第一项学期是“足球嘉年华”，第

二学期是“运动会”，内容有我的足球故事、班际 5 人比

赛、小小足球介绍员等；足球活动除了在实验班开展，还

增加了足球社团、“足球爸爸”助教团，“足球妈妈”志愿

者，一起保障幼儿足球活动的持续开展，建立起良好的“乐.

动”足球文化氛围
[5]
。 

3.4 积淀“乐.动”足球精神文化环境 

精神文化是将全体成员凝聚在一起的强大力量，它是

在物质文化基础上产生的，也是不断推动文化发展的内在

驱动力。 

（1）建立学习型组织，朝着目标发展。足球活动的

开展离不开教师，教师的发展离不开思想引领。通过组建

学习型组织，有教研组、课题组、师徒结对子、骨干教师

示范活动、专业教练授课、一课三研等方式进行学习培训，

教师在相互学习、切磋交流中，不仅提高了足球素养，更

激发教师自我发展的追求。 

体育运动有时候会发生意外伤害，虽然有相关的安全

制度，但不可避免，这引发了一些教师对足球活动开展的

顾虑。我们组织大家开展讨论：如何避免运动受伤？如何

处置？怎么与家长沟通？后续要怎么跟进等问题，让大家

把顾虑说出来，“一人计短，两人计长”，让老师感受到集

体的有力支撑，增强开展足球活动信心。 

（2）以人际性引领，传递足球精神品质。通过创建

体现足球文化的自然环境，发挥男教师的优势，感受足球

场上奔跑的快乐；利用多媒体、微视频等，将静态转化为

幼儿更喜欢的动态画面，感受足球的团结、拼搏的体育精

神，使其受到感染、引发行为。教师支持幼儿足球活动，

鼓励幼儿大胆尝试，构建了友好和谐的师生关系，在潜移

默化中向幼儿传递足球文化中的精神品质。 

（3）创设展示平台，打造进取的精神文化。足球运

动以独特魅力影响着师生，以“奔跑吧，宝贝”为主题开

展的足球嘉年华活动，展开一场生动、活泼的足球文化盛

宴，设有：射龙门能手、带球跑达人、小组联赛、班级挑

战赛、足球游戏专场、亲子足球场„„让师生、家长尽情

享受足球享受快乐；我们营造仪式感，组织了开幕式、开

球式、小运动员代表讲话、啦啦队、颁奖式；为参赛师生

定制奖牌、奖状，邀请家长代表来观看、担任颁奖嘉宾；

设置各类奖项，有优秀足球指导教师、优秀足球小组、最

佳守门运动员、奔跑小旋风、进球小能手等，给予师生团

队意识、拼搏精神、公平竞争的的鼓励，让“乐.动”足

球文化“乐”起来，“动”起来
[6]
。 

4 结语 

综上所述，通过构建足球文化环境，以有力量的足球

文化环境发出无声的邀请，从外到内，起着导向发展、规

范行为、价值认同、凝聚激励的作用。在园所文化的统一，

及教育理念清晰下，通过足球文化环境的创设，在展现足

球文化的同时，发挥足球文化的影响和作用，作为一种精

神力量，推动园所、师生的共同成长。 
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