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[摘要]文中探讨了如何通过敏捷测试来培养本科软件测试人才，介绍了敏捷测试的基本概念和特点，并提供了一些敏捷测试

实验的建议和步骤。通过引入敏捷测试，可以为学生提供更加高效和实用的软件测试课程，并为敏捷测试实践提供更多的机

会和支持。 
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Abstract: This paper discusses how to train undergraduate software testing talents through agile testing, introduces the basic concepts 

and characteristics of agile testing, and provides some suggestions and steps for agile testing experiments. The introduction of agile 

testing can provide students with more efficient and practical software testing courses, and provide more opportunities and support for 

agile testing practice. 
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引言 

随着软件开发行业的不断发展，敏捷测试（Agile 

testing）已成为必不可少的一部分，并得到了广泛应用。

敏捷测试强调测试与开发的紧密协作，贯穿整个软件开发

过程。因此，在本科软件人才培养中，将敏捷测试技能纳

入课程设计中，已经成为提高软件人才质量的重要途径。 

1 敏捷测试与传统软件测试过程模型 

传统的软件测试过程模型有瀑布模型、V 模型、W 模

型、螺旋模型等。这些模型围绕软件生命周期的需求分析、

设计、实现、测试和维护展开，强调文档和计划，灵活性

较差。而且由于测试和调试发生在过程后期，修复缺陷的

成本较高
[1]
。敏捷测试是敏捷开发过程中的一个重要环节，

旨在通过快速、轻量级的测试方法，使开发团队能够更加

灵活地处理需求变化和交付产品，是现代软件开发中广泛

使用的一种测试方法。 

1.1 敏捷测试的定义和原则 

敏捷测试是指将敏捷方法应用于软件测试中的过程。

敏捷开发强调开发人员和测试人员之间的紧密协作，以便

及早发现和解决问题，并随时做出调整。敏捷测试与传统

测试相比，更加灵活和迭代，更加注重小规模和快速反馈，

以便在软件开发过程中提供更好的支持。 

敏捷测试的原则包括开发人员和测试人员之间的紧

密协作、提早测试、频繁测试、自动化测试、测试与开发

的平衡等等。这些原则强调测试在软件开发中的重要性，

并强调测试与开发之间的协作和互动，确保软件质量和团

队效率。 

1.2 敏捷测试的优点 

敏捷测试强调快速反馈、持续集成和自动化测试等技

术手段，以提高软件开发的效率和质量。敏捷测试遵循敏

捷软件开发方法的原则，更侧重于迭代和增量开发，强调

灵活性、客户满意度和持续交付。与传统的软件测试相比，

敏捷测试的优点主要体现在以下几个方面： 

（1）持续集成和持续交付有价值的软件给客户 

传统的软件开发中，测试通常发生在开发阶段的最后。

相比之下，敏捷测试是一个持续的过程，从开发的早期阶

段开始，并持续整个开发周期，因此可以更快地提供反馈，

从而使团队能够更快地进行更改和调整。 

（2）短周期或冲刺中的迭代开发和测试 

在敏捷开发过程中，将软件开发过程分解为一系列短

期的迭代循环，每个迭代循环都包括软件开发、测试、集

成和交付等环节，按照短期小周期进行紧密协作，以及快

速反馈和迭代。 

（3）跨职能团队之间的协作和沟通 

敏捷测试更强调开发人员、测试人员和其他团队成员

之间的协作，这种增加的协作和沟通可以帮助在过程的早

期识别缺陷，降低后期返工的概率。 
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（4）欢迎不断变化的需求，即使是在开发后期 

敏捷测试允许在整个开发过程中进行更改和修改，使

其更容易适应不断变化的需求或用户需求。 

1.3 敏捷开发方法 

敏捷测试的方法包括 Scrum、Kanban、XP（极限编程）

等等
[2]
。这些方法都注重快速反馈和持续学习，其中 Scrum

是最常见的敏捷方法之一，如图 1 所示，它强调迭代开发

和自我管理。Kanban 则强调流程管理，帮助团队更好地

掌控任务的数量和进展。XP 强调团队的技术能力和实践，

帮助团队不断提高软件质量和效率。 

 
图 1  Scrum方法流程图[3] 

2 高校开设敏捷测试的情况 

根据美国软件测试认证机构 ISTQB 发布的数据，截至

2022 年，全球有超过 2000 所高校开设了软件测试相关课

程，其中有一些学校也开设了敏捷测试相关的课程，如加

拿大滑铁卢大学、美国加州大学圣地亚哥分校等。在美国，

卡内基梅隆大学、加州大学伯克利分校和德克萨斯大学奥

斯汀分校等大学都提供敏捷测试课程。类似地，在欧洲，

赫尔辛基大学、格罗宁根大学和慕尼黑技术大学也提供了

敏捷测试的相关课程。在国内，软件工程专业中只有少数

学校开设了敏捷软件开发相关的课程，如北京邮电大学、

南京大学、西安电子科技大学等。此外，许多在线平台也

提供敏捷测试课程，如 Udemy, Coursera 和 edX。这些课

程通常涵盖敏捷测试的基础知识，包括敏捷原则、敏捷测

试实践、敏捷测试框架和工具。 

敏捷测试已经成为软件工程教育的重要组成部分，而

且随着越来越多的组织采用敏捷实践，这一趋势很可能会

继续下去。北京邮电大学软件工程专业开设了敏捷软件开

发与测试相关课程，该课程主要介绍敏捷开发方法、敏捷

测试方法、测试自动化等内容，通过理论讲解和实践操作

相结合的方式，培养学生的敏捷测试能力。加拿大滑铁卢

大学计算机科学专业开设的软件测试与维护课程中涵盖

了敏捷测试、测试驱动开发、持续集成等内容，通过小组

项目实践和个人作业等方式，培养学生的敏捷测试技能。 

总的来说，目前国内外高等教育的软件测试相关课程

中对敏捷测试知识的开展情况还比较有限。虽然敏捷测试

在软件开发领域中越来越受到重视，但在高等教育中的开

展情况还有待提高。 

3 敏捷测试课程设计 

敏捷测试在软件工程专业中的开展情况不太乐观。大

部分学校可能会更注重传统软件测试方法的教学，不过，

越来越多的软件工程专业已经开始实施敏捷开发和敏捷

测试的软件过程管理和质量保障相关课程，开始注重敏捷

测试和 DevOps 的教学
[4]
。总的来说，随着敏捷开发方法

的流行，越来越多的学校开始将敏捷测试纳入教学计划，

但仍需要不断改进和发展。 

3.1 敏捷测试教学目标 

在软件测试技术课程中加入敏捷测试内容，目的是培

养学生实际操作的能力和提高他们的软件测试技术。除了

强调理论知识，学生还应该获得实践机会，尝试使用真实

项目中的敏捷测试方法和工具进行软件测试
[5]
。因此，敏

捷测试的教学目标旨在培养学生以下几个方面的技能和

素质： 

（1）确保学生理解敏捷开发以及敏捷测试的原则和

价值观 

学生需要理解敏捷测试的环境和所处的团队文化，以

便在实践中合理运用敏捷测试方法。 

（2）强调测试的自动化和集成 

自动化测试的实践比手动测试更符合敏捷开发的要

求，并有助于提高软件质量和测试效率。 

（3）重视测试工具和技术的实践 

学生需要掌握各种测试工具和技术，比如 Junit、

Selenium、Appium、LoadRunner 等，这些工具和技术可

以帮助测试工程师进行有效的测试和自动化。 

（4）重视团队协作和沟通 

敏捷测试是一个全团队的过程，需要测试人员和开发

人员之间的密切协作和沟通。学生需要了解如何与团队合

作，如何有效地与其他团队成员沟通和协作。 

3.2 教学方法 

作为软件工程中的重要实施环节，软件测试是一门典

型的理论与实践相结合的课程，因此在课堂设计中要考虑

如何将理论与实践更好地结合，以达到更好的教学效果。 

理论与实践相结合的课堂设计，首先需要从实际需求

出发，明确课程的目标与内容。在此基础上，制定适合实

践的课程设计方案。课堂上可以通过案例分析的形式，将

理论知识联系到实际中，并解决实际问题。通过讨论案例，

让学生在发现问题、分析问题的过程中，发现并理解理论

知识，同时能在实践中掌握解决问题的一般方法。例如，
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在教学中结合实际测试案例，让学生学会如何根据业务需

求制定测试计划、如何进行测试用例设计并执行测试用例，

掌握敏捷测试方法论的核心思想。 

理论知识在实际中的应用才是真正有意义的。因此，

需要拟定具体的实验和课程项目，让学生在实际操作中发

现、理解并巩固课堂所学的理论知识。例如，在教学中可

以组织学生开展测试实践，让学生亲身体验敏捷测试方法

在实际应用中的价值和优势
[6]
。最后，需要从多角度评估

教学效果，推动课程教学效果的提升。可以采取学生评价、

教师自评、同行评议等方式，全面收集反馈。根据反馈意

见，调整课程设计、内容和方法，让理论教学和实践探究

相得益彰，达到教育教学的最佳效果。具体来说，可以采

取以下教学方法： 

（1）案例教学法。将敏捷测试理论与实践相结合，

引入实际案例，帮助学生更好地理解。 

（2）小组讨论法。鼓励学生通过小组讨论和合作，

增强团队协作和沟通能力。 

（3）共同实践法。结合项目实践，通过实际项目来

进行教学。 

3.3 教学设计 

为了让学生将课堂学习中所学到的理论知识应用到

实践中，从而更好地理解和掌握知识，并提高学生的实际

操作能力和综合素质，因此在敏捷测试课程的开展过程中

引入项目模拟环节
[7]
。以下为软件测试技术课程中的课程

设计环节及实施方案： 

（1）知识点引入：介绍敏捷测试的概念和背景，以

及它与传统测试方法的区别和优势。 

（2）知识点讲解：详细讲解敏捷测试的各个环节和

技术手段，包括用户故事、测试驱动开发、持续集成、自

动化测试等。 

（3）小组讨论：组织学生分成小组，讨论敏捷测试

在实际项目中的应用和挑战，以及如何解决这些挑战。 

（4）项目模拟：让学生分成小组，模拟一个敏捷开

发项目，从需求分析、设计、开发到测试等各个环节都要

采用敏捷方法进行。 

（5）总结：在项目模拟结束后，组织学生进行总结

和反思，讨论敏捷测试的优缺点，以及如何在实际项目中

应用敏捷测试方法。 

通过以上课程设计，学生可以深入了解敏捷测试的理

念和技术，掌握敏捷测试的实践方法，提高软件测试的效

率和质量。 

3.4 实验设计 

实验课在工科人才培养中有着非常重要的地位，不仅

可以让学生将课堂学习中所学到的理论知识应用到实践

中，还能够促进学生的创新思维、实验设计和数据分析能

力的发展，为日后的科研和实际工作打下基础。敏捷测试

的实验设置主要考虑了从测试目标、测试流程管理、测试

自动化工具、团队协作等多个方面，实验目的是让学生学

习和理解性能测试的基本原则和方法，能够独自设计涵盖

不同场景下的测试用例，并能够利用测试工具进行自动化

测试，收集和分析测试数据和指标，评估系统功能和非功

能等各方面的表现
[8]
。针对以上分析，在敏捷测试实验教

学环节中，设计了不同类型的实验模块和内容，主要分为

以下几类： 

（1）持续集成实验：持续集成是敏捷开发中的一种

重要实践，旨在确保软件代码的高质量和可靠性。在这个

实验中，团队可以使用工具（如 Jenkins），来自动执行

构建和测试，并实现持续集成。 

（2）回归测试实验：敏捷开发中常常需要在短时间

内交付多个版本的软件，因此回归测试显得尤为重要。在

这个实验中，测试人员可以使用自动化测试工具（如

Selenium、Appium 等），来执行回归测试，并检查代码变

更是否产生了不良影响。 

（3）探索式测试实验：探索式测试是一种快速、灵

活的测试方法，非常适用于敏捷开发环境。在这个实验中，

测试人员可以自由探索应用程序，并在发现缺陷时记录日

志，以便稍后进行更深入的测试。 

（4）敏捷团队合作实验：模拟真实的敏捷开发过程，

让不同的角色团队成员（如开发人员、测试人员、产品经

理等）协同合作。在这个实验中，使用敏捷开发工具（如

JIRA、Trello 等）来管理需求、任务和缺陷。 

通过这些实验，学生可以更加深入地了解敏捷测试思

想，并且在实践中掌握相关技能和方法。在实验中，学生

们将掌握测试用例的编写和实施，测试数据的收集和分析，

测试报告的生成和分析，问题修复和优化等测试流程和技

术，从而提高软件测试和开发的能力和竞争力。 

4 结语 

敏捷测试是一种紧密结合软件开发的测试方法，这也

意味着测试人员需要对软件开发的整个过程有深入的了

解。这要求测试人员必须具备较高的软件开发能力和敏捷

开发理念，这将促进测试人员从传统测试人员向全栈工程

师的转型。 

敏捷测试在软件测试人才培养方面有着广阔的前景，

将促进测试人员的综合素质提升，推动软件测试的发展和

创新。在教学实践和探讨中，我们可以通过提供实用的知

识和实验方法，以及针对实际的案例分析，帮助学习者更

好地掌握和应用敏捷测试的理念和技术。 
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