
水电科技·2024 第7卷 第2期 

Hydroelectric Science & Technology.2024,7(2) 

Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 31 

水利工程建设对水生态环境系统影响分析 

张晓晨 

新疆塔建三五九建工有限责任公司，新疆 阿拉尔 843300 

 

[摘要]水利工程建设有利也有弊，但是对于水生态环境而言，更多的体现在弊端方面，比如对气候以及大气产生不利影响，

影响水生生物的正常生活等，这些弊端如果在水利工程建设期间没有充分的考虑到，会形成大的地质灾害，因此水利工程建

设人员在建设期间要充分地了解当地的水生态环境。文章首先介绍了探讨水利工程建设对水生态环境影响的必要性，其次概

述了水利工程建设对水生态环境产生的具体影响，最后探讨了其对策。 
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Abstract: Water conservancy engineering construction has both advantages and disadvantages, but for the aquatic ecological 

environment, it is more reflected in disadvantages, such as adverse effects on climate and atmosphere, affecting the normal life of 

aquatic organisms, etc. If these disadvantages are not fully considered during the construction of water conservancy engineering, it will 

form major geological disasters. Therefore, water conservancy engineering construction personnel should fully understand the local 

aquatic ecological environment during the construction period. The article first introduces the necessity of exploring the impact of 

water conservancy engineering construction on the aquatic ecological environment, then outlines the specific impact of water 

conservancy engineering construction on the aquatic ecological environment, and finally explores its countermeasures. 

Keywords: water conservancy engineering construction; water ecological environment; impact and strategy 

 

引言 

水是人类社会生存和发展的基础资源之一，而水生态

环境系统则是维系水资源可持续利用和生态平衡的重要

组成部分。然而，随着社会经济的不断发展和人口的增长，

为了满足日益增长的水需求和实现水资源的合理利用，水

利工程建设成为一项重要的举措。水利工程的建设不仅能

够提供稳定的水源和灌溉条件，还能够改善水资源配置和

防洪排涝能力，从而促进社会经济的发展和人民生活的改

善。然而，水利工程建设所带来的利益往往伴随着对水生

态环境系统的影响。水生态环境系统是一个复杂而脆弱的

生态系统，包括水体、陆地和生物等多个要素，其稳定性

和完整性对维持生物多样性和生态平衡至关重要。水利工

程的建设和运行往往会改变水体的流动路径和水质分布，

破坏水生物种群的栖息地，影响生态系统的结构和功能。

此外，水利工程建设过程中可能产生大量的建设废水和废

渣，加剧水体污染，进一步加剧了水生态环境系统的脆弱

性。因此，深入分析水利工程建设对水生态环境系统的影

响，探讨其可能带来的问题和挑战，提出相应的解决措施，

具有重要的理论和实践意义。本文旨在通过对水利工程建

设对水生态环境系统影响的深入分析，为实现水资源的可

持续利用和生态环境的健康发展提供科学依据和指导。 

1 探讨水利工程建设对水生态环境影响的必要性 

水利工程建设对水生态环境的影响必要性是一个至

关重要且备受关注的议题。首先，水生态环境是生态系统

中至关重要的一部分，它直接关系到水资源的可持续利用

以及生物多样性的保护。水资源不仅是人类生活和工业生

产的基础，还是许多生物体生存和繁衍的必需条件。因此，

维护水生态环境的稳定性对于整个生态系统的平衡和人

类社会的可持续发展至关重要。水利工程建设通常涉及水

库、堤坝、引水渠等设施的修建和改造，这些工程往往会

对原有的水体、河道及周边生态系统产生直接或间接的影

响。例如，修建水库会改变水体的自然流动，导致水文变

化、生态景观的改变以及生物栖息地的丧失。这些变化可

能会影响到河流的生态系统，包括水中生物的数量和种类、

水生植被的分布、河岸生态环境的稳定性等。同时，水利

工程的建设也可能引发土地沉降、地质灾害等问题，间接

影响到周边生态环境的稳定性和健康。因此，深入探讨水

利工程建设对水生态环境的影响是必要的，这有助于我们

更好地理解工程活动对生态系统的潜在影响，并采取相应

的措施来最大程度地减少负面影响
[1]
。只有充分认识到水

利工程对水生态环境的潜在影响，才能在工程设计、实施

和管理中更加科学地考虑生态环境保护的因素，实现水资
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源的可持续利用和生态环境的可持续发展。 

2 水利工程建设的基本原则 

水利工程建设的基本原则是确保在水资源开发利用

的同时最大程度地保护和维护水生态环境的完整性和稳

定性。这些基本原则体现了在水利工程规划、设计、建设

和管理的全过程中应当遵循的指导思想和行为准则。首先，

生态优先是水利工程建设的首要原则。这意味着在进行任

何水利工程项目时，应当充分考虑生态环境的保护和恢复，

确保工程活动不会对水生态系统造成不可逆转的破坏。水

生态系统的稳定性对水资源的可持续利用至关重要，因此

必须将生态环境保护置于水利工程建设的优先位置。其次，

科学规划是水利工程建设的基本原则之一。在规划阶段，

应该进行全面的水资源评估和环境影响评估，充分考虑生

态环境的特征和敏感性，科学确定工程建设的位置、规模

和设计方案。只有通过科学规划，才能有效降低工程活动

对水生态环境的不利影响，实现生态与经济的协调发展。 

此外，可持续发展是水利工程建设的核心原则之一。

水利工程的建设和运营应当符合可持续发展的理念，即在

满足当前需求的同时，要保证不损害子孙后代的生存和发

展权益。因此，在水利工程建设中应该注重资源的节约利

用、环境的保护和社会的可持续发展，确保水资源的长期

稳定供应和生态环境的良好状态。最后，参与治理是水利

工程建设的重要原则之一。水利工程建设涉及多方利益相

关者，包括政府部门、企业、科研机构、社会组织和公众

等。因此，在规划、设计和实施水利工程项目时，应该积

极吸纳各方意见和建议，促进多方参与，形成共识，确保

水利工程建设符合公众利益和社会发展的需要。 

3 水利工程对水生态环境的影响 

水利工程对水生态环境的影响是一个综合性的问题，

涉及到多个方面的影响机制和生态系统的相互作用。首先，

水利工程的建设通常会改变水体的流动路径和水流速度，

比如修建水库、堤坝等工程会导致水流受阻，水质变化，

甚至出现水流停滞的情况。这种改变直接影响了水生态系

统的动态平衡，打破了原有的生态格局。此外，水利工程

的兴建往往需要占用大量的土地资源，导致湿地、沼泽等

重要的生态系统被破坏或者消失，这会造成大量珍稀物种

的栖息地丧失，对生物多样性产生不利影响。其次，水利

工程的运行和管理也可能对水生态环境造成影响。水利工

程的日常运行包括水库蓄水、排水、泄洪等活动，这些活

动可能引发水体的水位波动、水温变化等现象，对河道生

态系统的稳定性产生影响。此外，水利工程的建设和运行

也会导致水体的污染问题，包括废水排放、建设过程中的

土壤侵蚀等，这些都会直接影响水生态环境的健康状况。

除了直接的影响外，水利工程也可能引发一系列间接的生

态问题。例如，水库蓄水可能会改变周边地区的微气候环

境，影响当地植被的生长和分布；水流改变可能导致河道

生物的迁徙受阻，影响鱼类产卵和鱼类种群的分布
[2]
。这

些间接影响可能在生态系统中产生连锁反应，最终影响整

个生态系统的稳定性和功能。 

4 解决水利工程建设对水生态环境影响的措施 

4.1 对水利工程影响力的评估 

对水利工程影响力的评估是解决水利工程对水生态

环境影响的重要步骤之一。这种评估不仅可以帮助我们全

面了解工程对水生态环境可能产生的影响，还可以为制定

有效的保护措施和应对策略提供科学依据。首先，水利工

程影响力的评估应该包括对工程建设前、建设过程中和建

设后可能引发的各种影响进行综合评估。这些影响包括但

不限于水体结构和水质变化、河道生态系统的稳定性、周

边生态环境的变化、生物多样性的影响等。评估过程应该

充分考虑到地区的自然环境、生态系统的特征、人类活动

的影响等因素，尽可能全面地评估工程可能产生的各种影

响。其次，评估水利工程影响力的过程需要采用多种方法

和技术，包括现场调查、实地监测、数值模拟、GIS 技术

等。通过这些方法的综合运用，可以获得准确、全面的数

据和信息，为评估结果的科学性和可靠性提供保障。同时，

评估水利工程影响力还需要进行风险评估和预测，即评估

工程可能带来的各种不利影响的概率和程度。这有助于及

早发现潜在的风险和问题，采取相应的措施加以防范和化

解。最后，评估结果应该形成专业的评估报告，向政府部

门、企业和公众进行披露和传达。评估报告应该包括评估

方法、数据来源、评估结果和结论等内容，以确保评估过

程的透明和公正。同时，评估报告还应该提出相应的建议

和措施，包括减少负面影响的技术措施、加强监测和管理

措施、实施生态修复和保护措施等，为解决水利工程对水

生态环境影响提供参考和指导。 

4.2 在水利建设中加入环保技术 

环保技术的引入旨在通过创新和应用环保科技手段，

减少水利工程对水生态环境的负面影响，最大程度地保护

生态系统的完整性和稳定性。首先，环保技术可以应用于

水利工程的设计和施工阶段。在设计阶段，可以采用现代

科技手段，如 GIS（地理信息系统）技术、数值模拟等，

对工程影响进行全面评估和预测，以便规划出更加环保的

工程方案。在施工阶段，可以采用新型的环保材料和施工

技术，减少工程对周边环境的破坏，降低施工过程中产生

的污染物排放。其次，环保技术可以应用于水利工程的运

行和管理过程中。通过引入先进的水处理技术和设备，可

以有效净化水体，降低工程对水质的影响。同时，利用先

进的监测技术和设备，可以对水体质量和生态系统状态进

行实时监测，及时发现和应对可能出现的问题，保障水生

态环境的健康和稳定
[3]
。另外，环保技术还可以应用于水

利工程的生态修复和保护工作中。通过采用生态工程措施，

如湿地恢复、水生植被种植、水域生态修复等，可以重建



水电科技·2024 第7卷 第2期 

Hydroelectric Science & Technology.2024,7(2) 

Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 33 

受影响的生态系统，恢复生态平衡，提高水生态环境的适

应能力和抗干扰能力。此外，通过建立生态补偿机制，对

因水利工程建设而造成的生态损失进行补偿和修复，促进

生态环境的可持续发展。 

4.3 提高环保意识 

环保意识的提高旨在增强社会各界对水生态环境保

护的认识和责任意识，推动各方共同参与水生态环境保护

工作，从而实现水利工程建设与生态环境保护的协调发展。

首先，需要加强环保教育和宣传，提高公众对水生态环境

保护的认识和重视程度。通过开展宣传活动、举办环保主

题讲座、制作宣传材料等方式，向社会大众普及水生态环

境的重要性，呼吁大家共同参与保护工作，树立起保护水

生态环境的意识和责任感。其次，应加强相关法律法规的

宣传和执行，营造良好的法治环境。政府部门可以加大执

法力度，对违反环保法律法规的行为进行严厉打击，形成

法律震慑，推动各方严格遵守环境保护法规，减少对水生

态环境的破坏。此外，应该加强企业和公众参与水生态环

境保护的主体责任。企业在进行水利工程建设时，应该积

极采取环保措施，减少对水生态环境的不良影响，履行企

业社会责任。公众也应该增强环保意识，合理利用水资源，

减少水污染行为，共同保护好我们的水生态环境。此外，

还应该加强科研和技术创新，提高水利工程建设的环保水

平。通过加强科技研发，推动环保技术的创新与应用，可

以减少水利工程对水生态环境的负面影响，实现水利工程

与生态环境的协调发展。 

4.4 建立生态防护工程和生态补偿机制 

生态防护工程旨在通过各种技术手段和措施，保护水

生态系统的完整性和稳定性，减轻水利工程对生态环境的

不利影响。生态补偿机制则是指对因水利工程建设而造成

的生态损失进行补偿和修复，以实现对生态系统的补偿和

保护。首先，建立生态防护工程需要针对具体的水利工程

项目，制定相应的生态保护方案。这包括对工程施工区域

和周边生态环境进行全面调查和评估，确定生态系统的关

键敏感点和脆弱区域，提出相应的保护目标和措施。其次，

生态防护工程可以采用多种技术手段和工程措施，包括建

立湿地保护区、河岸植被恢复、水体生态修复、栖息地保

护等。例如，可以修建人工湿地、人工鱼礁等生态工程设

施，增加生物多样性，提高生态系统的稳定性；可以进行

水体植被的种植和保护，减少水体污染，改善水质环境；

可以采取岸线生态修复和退耕还林等措施，恢复受损的生

态系统，保护生物栖息地。此外，建立生态补偿机制是解

决水利工程对水生态环境影响的重要手段之一。生态补偿

机制可以通过对水利工程建设过程中可能造成的生态损

失进行补偿，推动工程建设单位采取积极的环境保护措施，

减少对生态环境的破坏
[4]
。例如，可以对因水利工程建设

而破坏的湿地、水源地、水生生物栖息地等进行补偿性保

护和修复，通过设立生态补偿基金或者实施生态修复项目

等方式，实现对生态系统的保护和补偿。 

5 结语 

水利工程建设对水生态环境系统的影响是一个复杂

而深远的问题。水利工程的建设和运行往往会对水生态环

境系统产生多方面的影响，包括改变水体的流动路径和水

质分布、破坏生物栖息地、加剧水体污染等。这些影响可

能对水生态系统的稳定性和生物多样性产生不利影响，进

而影响生态系统的健康和功能。然而，我们也要意识到，

水利工程建设不可避免，它是推动社会经济发展和改善人

民生活的必要手段之一。因此，我们需要在水利工程建设

中充分考虑水生态环境保护的重要性，采取有效的措施减

少对水生态环境系统的不利影响。这包括加强环保意识，

推动科技创新，实施生态防护工程和生态补偿机制等。在

今后的工作中，我们应该进一步加强对水利工程建设对水

生态环境系统影响的研究，深入分析其影响机制和影响程

度，为制定更加科学有效的保护措施提供更多的依据。只

有这样，才能实现水利工程建设与水生态环境保护的协调

发展，实现水资源的可持续利用和生态环境的健康发展。 
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