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[摘要]在社会快速发展的推动下，使得国内市场经济得到了显著的进步，但是在这一过程中，使得环境污染问题越发的严重，

为了保证人类社会和生态环境的和谐共存，务必要全面的落实水土保持工作。加大力度推进水土保持工作，不仅可以促进地

区生态系统循环交互运行，并且能够起到优化环境的作用。为了有效的将水土保持工作的作用彻底的发挥出来，需要围绕水

土保持对水资源和水质的影响展开深入的研究分析，结合获得的各项信息数据来制定出恰当的区域水资源管理计划，从而从

根本上解决水土流失的问题，规避降雨对地表植被以及地下水环境造成不良影响。 
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Abstract: With rapid development of society, domestic market economy has made remarkable progress, however in this process, 

problem of environmental pollution has become more and more serious. In order to ensure harmonious coexistence of human society 

and ecological environment, it is necessary to comprehensively implement work of soil and water conservation. Increasing efforts to 

promote soil and water conservation can not only promote circulation and interaction of regional ecosystem, but also optimize 

environment. In order to give full play to role of soil and water conservation, it is necessary to carry out in-depth research and analysis 

around impact of soil and water conservation on water resources and water quality and formulate appropriate regional water resource 

management plan based on obtained information data, so as to solve problem of soil erosion and avoid adverse effects of rainfall on 

surface vegetation and groundwater environment. 
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引言 

就生态环境中的水生态环境组成情况来看，具有明显的复杂性，并且其余其他生态系统之间关系十分密切。我国

淡水资源储备粮十分巨大，但是因为人口数量众多，最终导致人均水资源与世界水平差距较大。并且因为受到以往粗

放式经济发展理念的影响，导致对水资源的保护力度不足，使得大量的水资源遭到了污染。在开展水资源治理工作的

时候，应该加大力度不断提升水资源的储备量，优化水体质量。 

1 水土保持对水资源量的影响 

1.1 水资源量计算方法 

经过对大量的信息数据进行分析我们发现，借助水土保持的方法，可以有效的降低流域径流量和洪峰流量，从而

能够优化产沙与产流之间的关联，保证区域内的水资源储备量能够长时间的维持在良好的状态。 

研究水土保持对水资源量的影响，可采用以下公式对水资源量进行计算：Ws=（R+D）+Ep+Ess+Ees。其中，Ws 为水

土保持改变区域水资源量，R 为区域地表水资源储备量，D 为区域地下水资源储备量，Ep 为植被冠层的截流蒸发量，Ess

为地面截流有效蒸发量。借助专业的计算方法针对整个区域实施测量和计算，最终综合判断水土保持对水资源量造成

的影响，这样不但可以充分的了解水土保持对地区水资源量的影响情况，并且可以清楚的掌握水资源量的组成变化。

其次，也要综合的分析对地区水循环造成的影响，这样才能有效的判断出地区水资源是不是能够得到了良好的控制，

是不是可以施展出对洪水历时调整的作用。所以，在开展实际研究工作的时候，务必要借助上述专业计算公式，并利

用理论分析方法，深入研究水土保持对水资源量造成的影响
[1]
。 

1.2 水土保持面积参数 

借助以上水资源量的计算公式，针对某个区域内的水土保持工作开展成效实施综合研究，将整个地区划分为两个

部分，其中区域一利用水土保持方法。区域一同时也是该区域水土流失治理的重点区域，包含该区域中某流域的上、

中、下游三块功能分区。该流域的干流长度约为 100km，区域以的总面积为 2.4 万 km2。因为整个地区地质结构情况十

分混乱，整个地区植被覆盖范围较小，并且因为降雨十分集中，所以整个地区水土流失问题十分严重。自从将水土保
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持方法运用到这一区域的环境治理工作之中，已经完成了大概百分之二十的地区水土保持改良，梯田、林地、草地面

积逐渐增加。很多专业人士都针对水土保持面积参数方面实施了深入的研究分析，经过分析结果发现，运用 WEP-L 模

型针对各项参数实施综合分析，并针对利用水土保持方法之后的水资源循环流程加以模拟，之后与那些没有利用水土

保持方法的地区水资源情况进行比对，从而判断出各类水土保持量相关参数，并以此为参考分析水土流失对整个地区

水源量造成的后果
[2]
。 

2 水土保持对水质的影响 

2.1 非点源污染形成特点 

经过对大量的实际案例研究分析我们发现，切实的将水土保持措施加以实际运用，在提升水质方面能够起到积极

的作用，可以有效的发挥出对非点源污染的有效控制。借助对地下水循环加以模拟最终总结出，地下水的非点污染主

要涉及到市径流型污染、农村生活型污染、农业型污染、水土流失型污染、降水降尘型污染等。水土流失型污染不但

会对自然环境造成不良的损害，并且会导致水资源的损失，调整污染源流入的形式，能够对地下水体的质量造成明显

的影响。就非点源污染构成的特征来说，不但与外界环境存在关联，并且还会因为人为的关系出现变化。在社会快速

发展的推动下，使得工业制造，农业生产的规模都在逐渐的扩展，在大部分的工序中，或多或少的都会形成污染物质。

并且民众生活污水和农业废水的排放都会对地下水环境造成不良影响。大量的化学物质以及各类固体污染物质渗入到

土壤层之中，在遇到降雨的时候，会被分解附着在土层颗粒表层上。利用水土保持措施，能够有效的对地表径流实施

切实的拦截，并能够针对水土流失的情况加以有效的控制
[3]
。 

2.2 水土保持控制机制 

综合以上阐述，水土保持在解决非点源污染问题方面能够起到良好的作用，其最为本质的目的就是针对非点源污

染加以切实的截断，避免化学污染物质，固体污染物质顺着水循环系统流入到地下水源之中，从而规避对土壤质量造

成损害。经过研究分析我们发现，各个不同地区，不同性质的土地资源因为受到人为活动的影响也是不一样的。相反，

水土保持措施针对不同情况的土地资源最终产生的控制效果也是不尽相同的。 

3 加强水土保持工作的建议 

3.1 改善技术措施 

在开展水土保持工作的时候，切实的运用生物措施，工程措施以及专业技术措施，都可以有效的对地表径流加以

拦截，并且可以实现储备水源的作用，从而从根本上缓解水土流失的不良问题。上述措施可以将土层侵蚀，搬运问题

加以控制，并且可以针对非点源污染问题造成的不良后果加以有效的解决。从而能够从根本上规避各类污染物质混入

到水体之中，控制污染物质的在水体中的占比。水土保持工作涉及到诸多的技术措施，诸如：生物措施，其实质就是

大范围的对绿色植物进行种植，从而对土壤质量进行完善和优化，提高土层中团颗粒结构以及有机物质的种类和数量，

为植物生长创造良好的环境。将生物措施加以高效的利用，不但可以有效的控制水土流失，并且可以增强环境保护的

效果
[4]
。 

3.2 加强监测执法 

首先，要加大力度针对水土流失进行实时监测。借助互联网来创建高水平的水土流失监测机制，并构建专门的档

案和数据库，将监测获得的信息加以收集和存储，从而促进监测工作整体水平的提升，保证水土流失实际情况能够进

行及时的检测和报备，为水土保持生态建设工作的开展提供有利的数据信息支持。 

其次，增强监督执法的力度，遵照相关法律条文要求来对水土流失加以控制，不断地促进科技的发展，保证检测

的结果的准确性。并且要全面的落实预防工作，将水土保持相关法律发挥加以切实的执行，促进水土流失保持管理工

作效果的提升，借助预防措施，从根本上规避人为因素所导致的水土流失问题的发生
[5]
。 

4 结束语 

综合以上分析研究我们总结出，水资源与人类社会发展存在密切的关联，并且与社会经济进步、民众生活质量的

提升都紧密联系。现如今，随着在十九大绿色理念的全面推行，人们逐渐的意识到了环境保护工作的重要性，针对水

资源过量使用以及水环境管理工作不到位的问题，需要借助专门的水土保持措施，针对生态系统实施不断的优化和创

新，利于保障该区域的水资源量，还能够有效地提高水资源的总体质量，保证广大群众可以使用到优良的水源。 
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