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试论水利工程建设中的水土流失问题与优化措施 
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[摘要]随着社会生产力的不断发展，人们对水的需求越来越高，水利工程基于这一背景下发展迅速。但是，由于水利工程的

特殊性，施工难度较大，容易出现操作失误以及自然因素的影响，导致水土流失问题非常严重。目前我国对于水土流失已经

开始重视并投入了一系列的技术手段，现阶段已经取得了一定的成绩，但是，在水土流失治理过程中仍面临一定的困境，水

土流失现象日益严重，严重影响水利工程的发展。基于此，为了促进水利工程的发展，文中以头屯河流失的危害为探究点，

分析水土流失对水利工程发展的危害，深入探讨水利工程中水土流失治理策略，促进我国水利工程的稳定发展。 
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Abstract: With the continuous development of social productivity, people's demand for water is higher and higher, and water 

conservancy projects are developing rapidly under this background. However, due to the particularity of water conservancy projects, 

the construction is difficult, prone to operational errors and the impact of natural factors, resulting in serious water and soil loss. At 

present, China has begun to pay attention to and invested in a series of technical means for soil and water loss, and has made certain 

achievements at this stage. However, it still faces certain difficulties in the process of soil and water loss control. The phenomenon of 

soil and water loss is becoming more and more serious, which seriously affects the development of water conservancy projects. Based 

on this, in order to promote the development of water conservancy projects, this paper takes the harm of Toutunhe loss as the research 

point, analyzes the harm of soil erosion to the development of water conservancy projects, and deeply discusses the control strategies 

of soil erosion in water conservancy projects, so as to promote the stable development of water conservancy projects in China. 
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头屯河发源于天山北坡中段天尔山脉主峰乔能格冰

川，源区最高海拔高程 4562m，头屯河全长 190km,流域面

积围 2885km，山区积水面积 2885km，头屯河径流补给来

源冰雪融化，降水为主，多年平均流量 2.47 亿 m
3
,头屯河

属于跨地州一条界河，头屯河东岸属乌鲁木齐，新疆生产

建设兵团十二师，西岸属于昌吉，下游第六师管辖，头屯

河流域围绕灌溉，防洪，修建一批工程引、蓄、输、排水

工程，两座中性水库。水利工程对乌、昌经济的发展起到

至关重要的作用，但是在发展过程中水土流失问题日益严

重，导致河道的泥沙含量增高，土壤的内部结构遭到破坏，

土壤的蓄水能力下降，导致河流的河床增高，容易发生洪

涝灾害，严重影响水利工程的发展。为了促进我国经济的

发展，水土流失的治理工作必须放在首位，应提高水土流

失治理的意识，加强生态环境建设，提高水利工程的设计水

平，提升水利工程的质量，进而预防水土流失问题的发生。 

1 概述 

通常水土流失是由于自然因素水、风以及人为因素等，

造成的土地表面的破损，造成土地生产力下降的现象被统

称为土地水土流失。近年来我国经济发展飞速，工业领域

不断发展，因此，在发展过程中人们对水来的需求逐渐加

大，在人们对水资源保护意识不足的情况下，我国水土流

失问题逐渐严重，水土流失问题已经成为我国的重点问题，

在一定程度上制约着我国经济发展进程。水土流失问题对

我国水利工程的影响较大，首先，人为因素造成的水土流

失问题，会降低该地域的土壤中的养分，水利工程运行中

容易发生意外，造成安全事故，造成一定的经济损失。其

次，自然原因造成的水土流失，例如降雨量过大，造成的

土壤滑坡，尤其是河流出的河床遭到雨水的冲刷，将河壁

上的泥土冲至河流当中，导致河流河床地势升高，甚至是

河流淤堵现象的发生，严重影响水利工程项目的平稳运行。

另外，水土流失会对各地的地表植被造成一定的影响，由

于在水的冲刷作用下导致植被受限，对土壤的蓄水能力直

线下降，因此造成水利工程的防洪能力减弱，影响水利工

程的安全运行
[1]
。 

2 水利工程中水土保持的重要性 

由于水体流失对水利工程的平稳运行造成一定的影
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响，大量的泥土流入河流当中，造成河流淤堵的现象，导

致水利工程对控制调节地表水、地下水出现问题，因此水

土保持对于水利工程的运转很重要。水土保持能够减少河

壁泥土流向河流中的现象，减少河流中的泥沙含量，加强

水利工程的控制力，进而增强水利工程作用的发挥，进而

促进我国经济的发展。其次，水土保持是解决水土流失造

成生态环境失衡的重要手段，在水利工程中，将水土保持

技术应用其中能够有效地控制该流域的水土状况，加强土

壤的蓄水能力，防止大量的泥沙流入河道中，进而促进水

利工程的可持续发展。另外，水土保持还有防洪的作用，

我国水利工程水土流失的现象在夏季最为明显，由于降雨

量较大，受雨水冲刷严重，河壁的土壤流入河流之中，造

成河流的淤堵现象，当河流的水位上升时，河水就会蔓延

至河道外部，造成洪涝灾害，严重威胁人们的生命安全，

并造成一定会的经济损失。因此，水土保持在树立工程的

应用中，加强河流两侧的植被种植管理，减弱雨水对土壤

的冲刷作用，进而达到治理水土流失问题的目的
[2]
。 

3 水土流失原因 

在水利工程中，造成水土流失的因素有很多，首先是

水土流失的治理技术较为落后。在水利工程建设施工中，

会对土壤结构造成一定的破坏，再加上自然环境的影响，

发生水土流失现象是必然结果，因此，水土流失治理工作

在水利工程中是非常重要的。虽然我国在水土流失治理中

取得了一定的成绩，但是相对于其他国家，我国水土流失

治理工程起步较晚，技术还不够先进，不能满足我国水土

流失治理工作的需求，导致水土流失问题依旧严重。其次，

近年来，由于我国植被破坏严重，加大了水土流失的风险。

由于树木的根茎相互交错生长，在土壤内部形成巨大的网，

能够由有效地加强土壤的蓄水能力，进而使土壤的结构更

加紧实，有效地增强了雨水对土壤的冲刷危害，进而预防

水土流失的现象发生。但是，由于人们的水土保持意识较

低，没有意识到植被对生态环境的重要性，导致植被数量

锐减，使土壤变得松散，因此植被对土壤的固定作用减弱，

土壤的蓄水能力减弱，其中的营养成分慢慢流失，土壤逐

渐风化，遇到强烈的雨水冲刷就会导致水土流失，使河流

的发生变化，就会造成洪涝。其次，在山体附近，由于土

壤的结构发生变化，极易发生泥石流以及山体滑坡等自然

灾害的风险，进而影响水利工程的发展
[3]
。在社会发展过

程中对生态环境破坏严重，尤其是在水利工程施工过程中，

在进行地基建设中对地表进行挖掘，对周围的植被进行破

坏，导致水利工程周围植被覆盖面积急剧下降，造成严重

的生态失衡的状态。另外，在水利工程施工过程中，施工

人员对环境保护意识的较低，在施工过程中生产出的建筑

垃圾随意丢弃，导致该地区内的土壤污染严重，降低土壤

的养分，由于土壤贫瘠不利于植被生长，土壤的蓄水能力

下降，地址类型逐渐沙化，加剧了水土流失的风险。最后，

在水利工程施工环节中，受主体工程区、取土场区、弃土

弃渣区以及施工生产生活区的建设对退让的影响较大，预

防技术不到位，引发严重的水土流失问题。另外，在水利

工程运维过程中，管理人员对水土流失治理工作的资金投

入较少，将大部分的资金应用在水利工程的采购上以及水

利工程的运维中，致使水土流失治理没有资金的加持，水

土流失的治理效率大幅度降低，水利工程水土流失工程难

以开展，阻碍水土流失治理工作的发展，进而降低我国经

济发展速度
[4]
。 

4 水利工程中水土流失的治理策略 

4.1 提高水利工程的设计水平 

在进行水利工程施工时，做好准备工作，根据实力工

程的实际情况进行施工。爱进行施工设计环节时，相关部

门要进行细致的地质结构勘察工作，与该地域的生态环境

状况相结合，设计出最为科学的施工图纸，最大限度地减

少水利工程对生态环境的伤害。另外，在进行水利工程施

工设计时，对水土流失的治理措施意识非常重要，相关人

员要根据前期地质勘察的数据进行统筹考量，评估水土流

失的风险，根据其数据设计预防水土流失的治理方案，使

水利工程能够与该地的生态环境协同发展。同时，还能减

少水利工程的建设的成本消耗，最大限度地提高水利工程

的经济效益，使我国水利工程实现可持续发展的战略
[5]
。 

4.2 加强水土流失的预防措施 

在水利工程的发展中，对水土流失的预防措施是非常

重要的，能够大概率的减小水土流失的风险。因此，在进

行水利工程施工时，积极建设排水系统，减少雨水对土壤

的冲刷作用，开凿排水沟以及雨水导流工程，降低水利工

程水土流失的风险。其次，废水排放能够引发土壤污染，

造成土壤中营养成分流失，当污水排放至河流中，对水利

工程造成一定的危害，因此，加强废水排放的管理，重视

土壤保持工程的进行，加强植被绿化工程的建设，优化土

壤内部结构。完善水利工程的施工防护工程，减少施工队

环境的伤害
[6]
。 

4.3 提高水土流失的防护意识 

在水利工程相关人员要提高水土流水的防护意识，加

大水土保持的宣传力度，与信息技术相结合，拓宽宣传范

围，提高人们生态环境保护的意识，引导人们参与到环境

保护项目中去，较少植被破坏的程度，提高水土流失的治理

效率。其次，水利工程施工企业要根据相关部门制定的方案，

进行水利工程生态环境保护工作，采用科学的手段进行水土

流失治理工作，是水土流失治理工程更具有科学性，一稿水

土流失治理的工作进程，促进我国生态环境的建设
[7]
。 

4.4 开展水土流失预测工作 

人类活动也会造成水土流失现象的发生，在水利工程

的建设过程中，也会造成不同程度的水土流失。因此，开

展水土流失预测工作是非必要的，能够对水利工程施工环
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节进行水体流失把控，根据其收集的数据进行具有针对性

上的水土流失治理工作。如表一，将土地原地貌进行统计，

分析其水土流失的高发的地理位置，并进行一定的水土流

失防护措施
[8]
。 

表 1  原地貌土壤水土流失预测表 

建筑项目 
占地面积 

（公顷） 
预测时段（d） 

原地貌产生的

水土流失量（t） 

主体工程区 7.80 425 8.19 

取土场区 1.40 425 0.66 

弃土弃渣区 0.65 425 0.86 

施工生产生活区 1.21 425 0.91 

合计 12.00 / 10.62 

其次，如表 2，在进行水利工程施工期间，对施工部

位进行水土流失的预测监控，由施工环节至水利工程竣工，

对该区域的生态环境的施工以及自然恢复期的数据进行

统计，分析水利工程施工环节引发水土流失的因素，并采

取有效的措施进行预防工程，进而减小施工对生态环境带

来的破坏
[9]
。 

表 2  水利工程施工对水土流失预测时段 

编号 单元 预测期监测 预测时间段/a 

1 主体工程区 
施工期监测 1 

自然恢复期监测 2 

2 施工生产生活区 
施工期监测 0.5 

自然恢复期监测 2 

3 施工道路区 
施工期监测 0.5 

自然恢复期监测 2 

4 临时推土区 
施工期监测 1 

自然恢复期监测 2 

5 弃土弃渣区 
施工期监测 1 

自然恢复期监测 2 

4.5 加强生态环境建设 

植被是治理水土流失的有效手段之一，并且绿化可以

净化空气，对人们的生活有非常大的益处。在水利工程周

围进行绿化工程，加大水利工程周围土地的植被覆盖率，

增加如让结构的稳定性，进而减小水利工程周围水土流失

的风险。同时，完善对植被破坏的监管力度，禁止出现乱

砍乱阀现象的发生，一旦发现严肃处理，加强护林检查的

频率，逐渐扩大水利工程周围的植被覆盖面积，促进水利

工程水土留置治理工作的发展
[10]

。 

4.6 加强水土流失的监管力度 

在水利工程发展过程中，对水土流失进行实时监测是

非常重要的。将水土流失监测与现代化科技相结合，对该

区域的地形、地貌、植被覆盖面积等进行监测，根据数据

制定科学的水土流失治理方案，减少水土流失带给人们以

及社会的危害，将水土流失治理工作落实到位，并且对水

利工程的施工质量以及日后的运行进行监督，防止水利工

程危害当地的生态环境，发现问题及时处理，防止问题严

重化，为水土流失的防治打下基础。 

5 结束语 

通过上述分析可以看出，我国水利工程水土流失问题

已经成为当前经济发展的阻碍因素，严重制约着水利工程

的发展，并且存在引发最燃灾害的风险，因此水土流失治

理工程迫在眉睫。在进行水利工程水土流失治理工作中，

要进行全方位的考量，提高水土流失治理的重视程度，提

升植被覆盖面积，对水利工程施工环节进行全面的质量以

及生态环境的监控工作，建立科学的水利工程水土流失治

理方案，与水利工程的实际情况相结合，加强工程建筑以

及水土保持工作的监管力度，最大限度地降低水土流失的

风险以及危害，优化土壤的内部结构以及蓄水能力，进而

促进我国水利工程事业的可持续发展。 
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