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学校还可以通过举办足球比赛相关的活动来增强学生的

参与度和兴趣。例如，可以组织足球知识竞赛、足球技巧

演示等活动，让学生更全面地了解和体验足球运动。此外，

学校还可以邀请专业的足球教练来进行指导和讲座，为学生

提供更多的学习资源和指导机会。通过这些活动，可以激发

学生对足球的兴趣和热情，培养他们对足球的热爱和追求。 

3.4 加强青少年足球运动员培养，建立健全运动员选

拔机制 

校园足球的发展离不开优秀的年轻球员的培养。学校

应该加强对青少年足球运动员的培养工作，包括技术、体

能、战术等方面的训练。首先，学校可以聘请专业的教练

团队来进行指导和教学，他们具有丰富的足球经验和专业

知识，能够针对学生的个体特点进行个性化的训练和指导。

同时，学校还可以邀请职业球员来举办讲座和示范，让学

生近距离接触高水平的足球技术和竞技水平。通过与专业

教练和职业球员的交流学习，学生可以更好地理解和掌握

足球技巧，提高自己的技术水平和竞技能力
[12]

。除了技术

训练，学校还应该注重培养学生的综合素质和团队合作精

神。足球是一项集体运动，团队合作至关重要。学校可以

通过组织各种团队活动和比赛来培养学生的团队意识和

合作能力。例如，可以组织班级对抗赛、校际联赛等活动，

让学生在比赛中体验到团队合作的重要性，并学会与他人

协作、沟通和配合，帮助学生树立正确的竞争观念和心态，

培养他们的自信心和意志力。学校和相关协会还应该建立

完善的运动员选拔机制，通过选拔赛、考核等方式发现和

培养优秀的球员。学校可以定期组织选拔赛或者举办校内

外的比赛活动，让有兴趣的学生参与其中展示自己的实力。

然后根据比赛结果和综合评估，选拔出具备潜力的优秀球

员进入校队或者代表队进行进一步的培养和发展。同时，

学校还应该建立科学的选拔标准和流程，确保选拔过程的

公正性和科学性
[13]

。这样不仅可以为校园足球输送更多的

优秀人才，也可以激发更多学生对足球的兴趣和热情。 

4 结语 

体育强国战略是中国政府提出的重要发展战略之一，

旨在提高国家整体体育实力和人民健康水平。在体育强国

建设背景下，校园足球作为足球人才的重要来源和基础，

其发展具有重要意义。通过加强师资队伍建设、基础设施

建设、赛事组织管理以及人才培养机制的完善，可以提高

校园足球的教学质量和水平，促进足球产业的发展，培养

更多的优秀足球运动员。同时，校园足球的发展还可以提

高青少年的身体素质，促进其全面健康发展，为中国足球

竞技水平的提高提供源源不断的后备人才。因此，各级政

府、学校和社会应共同努力加大对校园足球的支持力度，

推动校园足球事业的快速发展，为实现体育强国战略目标

做出积极贡献。 
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[摘要]随着高等教育的发展，高校体育课程的质量和效果受到了广泛关注。健美操作为一种集体性、艺术性和竞技性于一体

的体育项目，其课程的建设在高校体育教育中占有重要地位。本篇文章以高校健美操一流课程建设的实践与反思为主题，通

过对相关文献的梳理和实地调研，探讨了健美操一流课程建设的实践路径、存在的问题以及改进策略。本篇文章首先介绍了

健美操一流课程建设的重要性和必要性，然后通过分析和总结近年来高校健美操一流课程建设的实践情况，揭示了其在课程

内容、教学方法、评价体系等方面的创新与突破。在此基础上，本篇文章对高校健美操一流课程建设中存在的问题进行了深

入剖析，如课程设置不合理、教师队伍建设滞后、教学资源不足等，并提出了相应的解决策略。本篇文章对健美操一流课程

建设的未来发展进行了展望，认为应进一步强化课程的核心素质培养，优化课程结构，提高教师队伍的专业素质，丰富和完

善教学资源，以实现健美操体育课程的全面、协调和可持续发展，为高校体育教育的深化改革提供有力支撑。 
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Practice and Reflection on the Construction of First-class Courses in Public Sports and 
Aerobics in Universities 

LI Wei 
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Abstract: With the development of higher education, the quality and effectiveness of physical education courses in universities have 

received widespread attention. Bodybuilding is a collective, artistic, and competitive sports project, and the construction of its 

curriculum plays an important role in physical education in universities. This article focuses on the practice and reflection of the 

construction of first-class aerobics courses in universities. Through reviewing relevant literature and conducting field research, it 

explores the practical path, existing problems, and improvement strategies of the construction of first-class aerobics courses. This 

article first introduces the importance and necessity of constructing first-class aerobics courses. Then, by analyzing and summarizing 

the practical situation of constructing first-class aerobics courses in universities in recent years, it reveals its innovation and 

breakthroughs in course content, teaching methods, evaluation systems, and other aspects. On this basis, this article conducts an 

in-depth analysis of the problems existing in the construction of first-class aerobics courses in universities, such as unreasonable 

course settings, lagging teacher team construction, and insufficient teaching resources, and proposes corresponding solutions. This 

article looks forward to the future development of the construction of first-class aerobics courses, and believes that it is necessary to 

further strengthen the cultivation of core qualities in the curriculum, optimize the curriculum structure, improve the professional quality of 

the teaching team, enrich and improve teaching resources, in order to achieve comprehensive, coordinated and sustainable development of 

aerobics physical education courses, and provide strong support for the deepening reform of physical education in universities. 

Keywords: universities; public sports; construction of first-class aerobics courses; teaching reform 

 

1 概述 

1.1 研究背景与意义 

随着社会的发展和科技的进步，人们对于高等教育的

要求也在不断提高，而体育作为高等教育的重要组成部分，

其教学质量和效果的提升也成为了人们关注的焦点。在众

多的大学体育课程中，健美操以其独特的集体性、艺术性

和竞技性，成为了大学生健身和塑造良好体质的重要方式。 

健美操课程不仅能够提高大学生的身体素质，还能够

培养他们的团队精神和审美情趣，对于提升大学生的综合

素质具有重要的作用。然而，目前健美操课程在课程设置、

教师队伍建设和教学资源等方面还存在一些问题，这些问

题严重制约了健美操课程的教学质量和效果，也影响了大

学生的身心健康和综合素质的提升。 

因此，如何通过一流课程建设，优化健美操课程的课

程结构，提高教师的专业素质，丰富和完善教学资源，以

提高健美操课程的教学质量和效果，成为了当前高校体育

教育改革的重要任务。这也是本研究关注健美操一流课程

建设的主要原因，希望通过对健美操一流课程建设的研究，

为高校体育教育改革提供理论支持和实践参考。 

1.2 研究目的与目标 

本研究的主要目的是通过对昆明医科大学海源学院

健美操一流课程建设的深入研究和实践，探讨和总结出一

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dG416&from=Qikan_Article_Detail
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套适合高校的健美操一流课程建设的实践路径和方法。 

我们将通过对昆明医科大学海源学院健美操体育课

程的深入分析，了解其课程设置、教师队伍、教学资源等

方面的现状，找出存在的问题和不足，为后续的一流课程

建设提供依据。 

我们将以昆明医科大学海源学院为例，通过实践和探

索，尝试构建一套科学、合理的健美操一流课程建设的实

践路径，包括课程设置的优化、教师队伍的培养、教学资

源的整合和利用等方面。 

对实践过程中遇到的问题和挑战进行反思和总结，提

出相应的改进策略和建议，以期推动健美操一流课程的全

面、协调和可持续发展。 

通过本研究，期望能为昆明医科大学海源学院，乃至

更多高校的健美操一流课程建设提供理论参考和实践指

导，进一步提高健美操体育课程的教学质量和效果，促进

大学生的身心健康和综合素质的提升。 

2 健美操一流课程建设现状与理论基础 

2.1 健美操体育课程的研究现状 

2.1.1 健美操体育课程的教学方法研究 

教学方法是健美操体育课程教学的核心，直接影响到

教学效果。目前，国内外学者在健美操体育课程的教学方

法研究方面已经取得了一些成果。例如，一些研究者提出

了“任务驱动”教学模式、“情境教学”模式等，这些模

式在一定程度上提高了健美操的教学效果和学生的学习

兴趣。然而，这些研究大多停留在理论层面，对于具体的

教学方法如何操作、如何与学生的学习需求和教学目标相

结合等问题，还需要进一步地研究和探索。 

2.1.2 健美操体育课程的课程设置研究 

健美操体育课程的课程设置是影响课程效果的重要

因素。当前，关于健美操体育课程的课程设置研究主要集

中在课程内容、课程结构和课程时间等方面。如何根据学

生的身心发展特点和学习需求，科学合理地设置健美操体

育课程，是当前研究的重要内容。然而，目前的研究还存

在一些问题，如课程内容单一、课程结构不合理、课程时

间分配不合适等，这些问题都需要进一步地研究和解决。 

2.1.3 健美操体育课程的教师队伍建设研究 

教师是教学过程的核心，因此，建设一支高素质的教

师队伍对于提升健美操体育课程的教学质量至关重要。当

前的研究集中在教师的专业素养、教学能力和教学态度等

方面。如何提升教师的专业素养、加强其教学能力以及培

养积极正向的教学态度，成为了研究的热点。尽管有这些

努力，但仍存在诸如教师专业素养不足、教学能力弱、教

学态度不佳等问题，这些都是亟待解决的议题。 

2.1.4 健美操体育课程的教学资源研究 

教学资源是健美操体育课程教学的有力支持。当前研

究主要围绕教学设施、教学材料和教学技术等方面进行。

充分利用和整合现有教学资源，以提升教学质量，是研究

的关键。然而，现有研究表明，教学资源使用存在诸多问

题，如设施不完备、教材不丰富、教学技术更新滞后等，

这些问题的存在限制了健美操课程教学效果的提升，因此，

急需对现有教学资源的配置与优化进行更深入的研究。 

2.1.5 健美操体育课程的评价体系研究进展 

一个科学合理的评价体系对于指导健美操体育课程

的教学和改进具有重要意义。目前，研究者们已经提出了

一些评价体系，包括对学生技能水平、学习态度和身体健

康状况等方面的评估。尽管这些评价体系在一定程度上促

进了教学质量的提升，但仍然存在着评价标准的不统一、

评价方法的单一以及评价结果的应用不足等问题，这些都

需要未来的研究中加以改进和完善。 

2.1.6 健美操体育课程的学生参与度研究现状 

学生的积极参与是健美操体育课程成功的关键因素

之一。研究表明，学生参与度的高低直接影响到他们的学

习效果和身体健康。当前，研究主要集中在如何提高学生

的参与度，包括创造积极的学习氛围、采用多样化的教学

方法和提供个性化的学习路径等策略。然而，学生参与度

的提升仍然面临着学生动机不足、兴趣缺乏和自我效能感

低等挑战，这些问题需要通过更具针对性的研究来解决。 

2.2 一流课程建设的理论基础 

一流课程建设是高等教育改革的重要组成部分，其目

标是提高课程质量，培养具有创新精神和实践能力的高素

质人才。一流课程建设的理论基础主要包括课程理论、教

学理论和教育评价理论等。 

2.2.1 课程理论 

课程理论构成了一流课程建设的根基。这一理论强调

课程设计的整体性和系统性，提倡以学生发展为核心，重

视学生综合素质与能力的培养。课程理论认为课程内容不

仅包括知识、技能和态度，还涉及学习过程和环境。因此，

在一流课程的构建过程中，需要全面考虑课程目标的设定、

内容的安排、教学方法的应用、教学资源的配置以及评价

机制的建立。我校在其一流课程建设中，更注重课程内容

的科学性、前沿性和实践性，致力于提高学生的实践技能

和创新能力。 

2.2.2 教学理论 

教学理论提供了一流课程建设的重要指导。教学理论

将教学视为一个涉及教师、学生和教学环境互动的复杂系

统。该理论突出了教学活动的互动性和反馈性，主张以学

生为学习主体，教师为引导者，以学习过程为中心。在实

践中，我们通过实施以学生为中心的教学活动，促进教师

与学生之间的互动，提升学生的学习积极性和效果。 

2.2.3 教育评价理论 

教育评价理论是一流课程建设不可或缺的组成部分。

这一理论认为，评价是教育过程中的关键环节，对于提升



体能科学 
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING SCIENCE 

Copyright © 2023 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 35 

教育质量具有决定性作用。教育评价理论主张采用多样化

的评价方法，将过程评价与结果评价相结合，确保评价的

公正性和科学性。在课程建设中，更强调了多元化评价方

式的应用，以及过程与结果评价的融合，力求评价的公正

和科学。 

3 健美操一流课程建设实践 

3.1 实践路径 

在健美操一流课程的建设中，可以采取以下的实践路径： 

进行课程内容的优化。课程内容是一流课程建设的核

心，需要根据学生的需求和社会的发展进行不断的优化和

更新。在健美操体育课程中，可以引入更多的健美操动作

和组合，增加课程的难度和挑战性。同时，也可以引入相

关的理论知识，如健美操的历史、健美操的健康效益等，

以提高学生的理论素养。 

改进教学方法。教学方法是影响学生学习效果的重要

因素。在健美操体育课程中，可以采用多元化的教学方法，

如示范教学、小组合作学习、翻转课堂等，以激发学生的

学习兴趣和主动性。同时，也可以利用现代教育技术，如

多媒体教学、网络教学等，以提高教学效果。 

建立科学的评价体系。评价体系是课程建设的重要组

成部分，需要科学、公正、有效。在健美操体育课程中，

可以建立以表演评价、理论考试、自我评价和同伴评价为主

的多元化评价体系，以全面、准确地评价学生的学习效果。 

加强实践环节。实践是健美操体育课程的重要组成部

分，需要在实际操作中不断提高。在健美操体育课程中，

可以通过组织健美操比赛、健美操表演等活动，提供给学

生更多的实践机会。 

以昆明医科大学海源学院为例，该校在健美操一流课

程的建设中，注重课程内容的优化，引入了更多的健美操

动作和组合，增加了课程的难度和挑战性。同时，该校也

改进了教学方法，采用了多元化的教学方法，如示范教学、

小组合作学习、翻转课堂等，激发了学生的学习兴趣和主

动性。此外，该校还建立了科学的评价体系，包括表演评

价、理论考试、自我评价和同伴评价等多元化评价方式，

全面、准确地评价了学生的学习效果。该校加强了实践环

节，通过组织健美操比赛、健美操表演等活动，提供了给

学生更多的实践机会。 

通过以上的实践路径，昆明医科大学海源学院的健美

操一流课程的建设取得了良好的效果，不仅提高了课程的

质量，也培养了学生的健美操技能和健康意识，为学生的

全面发展做出了贡献。 

健美操一流课程的建设需要注重课程内容的优化、教学

方法的改进、评价体系的建立和实践环节的加强，以提高课

程的质量，培养具有健美操技能和健康意识的高素质人才。 

在实践成果的展示中，昆明医科大学海源学院的健美

操一流课程的建设是一个很好的例子。 

昆明医科大学海源学院在健美操一流课程的建设中，

注重了课程内容的优化。在课程内容的设计上，该校引入

了更多的健美操动作和组合，增加了课程的难度和挑战性。

这不仅丰富了课程的内容，也提高了课程的学习难度，使

得学生能够在学习过程中不断挑战自我，提高自我。同时，

该校还引入了健美操的历史、健美操的健康效益等理论知

识，使得学生在学习健美操的动作和技巧的同时，也能够了

解健美操的文化内涵和健康价值，提高了学生的理论素养。 

注重教学方法的改进。在教学方法的选择上，该校采

用了多元化的教学方法，如示范教学、小组合作学习、翻

转课堂等，有效地激发了学生的学习兴趣和主动性。示范

教学使得学生能够直观地看到健美操的动作和技巧，小组

合作学习使得学生能够在合作中学习和进步，翻转课堂使

得学生能够在课堂之外预习和复习，提高了学习效率。同

时，该校还利用了现代教育技术，如多媒体教学、网络教

学等，使得教学更加生动和有趣，提高了教学效果。 

注重评价体系的建立。在评价体系的设计上，该校建

立了以表演评价、理论考试、自我评价和同伴评价为主的

多元化评价体系。表演评价使得学生能够在实际操作中得

到反馈和进步，理论考试使得学生能够在理论学习中得到

检验和提高，自我评价和同伴评价使得学生能够在互动中

学习和进步。这种多元化的评价体系，全面、准确地评价

了学生的学习效果，提高了评价的科学性和有效性。 

注重实践环节的加强。在实践环节的安排上，该校通

过组织健美操比赛、健美操表演等活动，提供了给学生更

多的实践机会。这些活动不仅使得学生能够在实际操作中

提高健美操的技能，也使得学生能够在实践中体验到健美

操的乐趣，提高了学生的实践能力和兴趣。 

通过以上的实践路径，昆明医科大学海源学院的健美

操一流课程的建设取得了良好的效果，不仅提高了课程的质

量，也培养了学生的健美操技能和健康意识，为学生的全面

发展做出了贡献。这种实践成果，充分展示了昆明医科大学

海源学院在健美操一流课程的建设中的努力和成就，也为其

他学校的健美操一流课程的建设提供了借鉴和参考。 

4 健美操一流课程建设的问题与反思 

4.1 存在的问题 

课程资源的不足是一个主要问题。尽管昆明医科大学

海源学院已经利用了现代教育技术，如多媒体教学、网络

教学等，但是，由于资源的限制，一些高质量的教学资源，

如专业的健美操教学视频、健美操专家的讲座等，还无法

得到充分的利用。这不仅影响了教学的质量，也限制了学

生的学习效果。 

教师队伍的专业素质和教学能力还有待提高。虽然昆

明医科大学海源学院已经注重了教师队伍的建设，但是，

由于健美操是一种需要高度专业技能和艺术感知的体育

项目，一些教师在健美操的专业技能和艺术感知上还存在
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一些不足，这对教学的效果产生了一定的影响。 

学生的学习兴趣和动力不足也是一个问题。虽然昆明

医科大学海源学院已经通过多元化的教学方法和实践环

节的加强，激发了学生的学习兴趣和主动性，但是，由于

健美操的学习需要长时间的练习和坚持，一些学生在面对

困难和挫折时，学习的兴趣和动力可能会下降。 

评价体系的科学性和有效性还有待提高。虽然昆明医

科大学海源学院已经建立了多元化的评价体系，但是，由

于健美操的评价需要考虑到技能的掌握和艺术的表现，一

些评价方法可能无法全面、准确地评价学生的学习效果，

这对评价的科学性和有效性产生了一定的影响。 

4.2 反思与改进 

面对以上的问题，昆明医科大学海源学院在健美操一

流课程的建设中，需要进行深入的反思和改进。 

优化和丰富课程资源。可以通过与其他学校和机构的

合作，引进更多的高质量的教学资源，如专业的健美操教

学视频、健美操专家的讲座等。同时，也可以通过自主开

发和创新，制作一些符合学生需求和特点的教学资源，提

高教学的质量和效果。 

提高教师队伍的专业素质和教学能力。可以通过定期

的专业培训和学术交流，提高教师的健美操专业技能和艺

术感知。同时，也可以通过教学反馈和评价，提高教师的

教学方法和策略，提高教学的效果。 

激发和保持学生的学习兴趣和动力。可以通过设计更

有趣和挑战性的教学活动和实践环节，激发学生的学习兴

趣和主动性。同时，也可以通过心理辅导和激励机制，帮

助学生克服困难和挫折，保持学习的兴趣和动力。 

提高评价体系的科学性和有效性。可以通过研究和引

入更多的评价方法和标准，使得评价更加全面、准确。同

时，也可以通过反馈和改进，提高评价的科学性和有效性。 

昆明医科大学海源学院在健美操一流课程的建设中，

虽然取得了显著的成果，但还需要进行更深入的反思和改

进，以提高课程的质量和效果，更好地培养学生的健美操

技能和健康意识。 

5 健美操一流课程建设的改进策略 

5.1 课程设置的优化 

课程设置是一流课程建设的重要基础。优化课程设置

需要从课程内容、课程结构和课程时间等方面进行考虑。

课程内容应根据学生的需求和兴趣进行调整，增加更具挑

战性和趣味性的教学环节，以激发学生的学习兴趣和动力。

课程结构应合理安排，保证各个教学环节的连贯性和完整

性。课程时间应合理分配，既要保证教学的深度，也要保

证学生的学习和休息时间。 

5.2 教师队伍建设的提升 

教师队伍的专业素质和教学能力是决定课程质量的

重要因素。学院应加大对教师的培训力度，定期组织教师

进行专业学习和交流，提升教师的专业素质和教学能力。

同时，学院也应激励教师自我提升，如设立教师成长基金，

鼓励教师参加国内外的学术交流和研究活动。 

5.3 教学资源的丰富与完善 

教学资源是支持教学活动的重要条件。学院应加大对

教学资源的投入，如购买更多的教学设备，引进更多的教

学材料，建设更完善的教学平台等。同时，学院也应鼓励

教师利用现有资源进行教学创新，如利用网络资源，开展

在线教学，提高教学的效率和效果。 

6 健美操一流课程建设的未来展望 

6.1 发展趋势 

随着科技的发展和社会的进步，健美操体育课程的发

展趋势将呈现以下几个方面： 

科技融入教学：教育科技的发展为健美操体育课程的

教学提供了新的可能。例如，虚拟现实（VR）和增强现实

（AR）技术可以用于健美操的动作演示和教学，使学生能

够更直观地理解和模仿动作；人工智能（AI）可以用于个

性化教学，根据每个学生的学习情况和进度提供个性化的

教学方案。 

线上线下结合：随着网络技术的发展，线上教学已经

成为教育的重要组成部分。健美操体育课程也可以采用线

上线下结合的方式进行教学，例如，线上提供理论知识的

学习和动作的演示，线下进行实践操作和技能的训练。 

全人教育理念：随着教育理念的变化，健美操体育课

程不仅要注重学生的体能训练，还要注重学生的心理健康

和社会能力的培养。例如，通过团队合作的训练，提升学

生的团队合作能力和领导能力；通过比赛和表演，提升学

生的自信心和公众表达能力。 

6.2 发展建议 

针对以上的发展趋势，以下是一些发展建议： 

加大科技投入：学院应加大对教育科技的投入，引进

更先进的教学设备和平台，培训教师使用这些科技进行教

学。同时，学院也应鼓励教师和学生参与科技的研发和应

用，例如，开展教育科技的研究项目，参与教育科技的比

赛和展览。 

完善线上教学：学院应完善线上教学的设施和资源，

例如，建设更完善的线上教学平台，提供更丰富的线上教

学资源。同时，学院也应提高教师和学生的线上教学能力，

例如，定期进行线上教学的培训和交流，鼓励教师和学生

分享线上教学的经验和心得。 

推广全人教育：学院应推广全人教育的理念，将健美

操体育课程作为全人教育的重要组成部分。例如，将健美

操体育课程与其他课程进行整合，形成跨学科的教学模式；

将健美操体育课程与社区和社会进行连接，形成校内外的

教学模式。 

健美操一流课程的建设是一个系统工程，需要学院、


