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“体育助力乡村振兴”背景下体育赛事建设研究 
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[摘要]随着《关于推进体育助力乡村振兴工作的指导意见》的印发，将推动乡村体育高质量发展，建立乡村体育发展新格局，

更好地发挥体育在促进乡村振兴中的重要作用。以“美丽乡村”为主题，打造“体育赛事+乡村旅游+传统文化+全民健身”多

元融合发展的品牌体育赛事活动
[1]
。本篇文章运用文献资料与归纳分析法，以推进乡村体育赛事建设发展为研究课题，从现

阶段乡村赛事入手，分析乡村赛事现状，推动全国美丽乡村体育赛事建设发展。 
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Abstract: With the issuance of the Guiding Opinions on Promoting Sports to Assist Rural Revitalization, we will promote the 

high-quality development of rural sports, establish a new pattern of rural sports development, and better play the important role of 

sports in promoting rural revitalization. With the theme of "Beautiful Countryside", we will create a brand sports event activity that 

integrates sports events, rural tourism, traditional culture, and national fitness. This article uses literature review and inductive analysis 

methods to promote the development of rural sports events. Starting from the current stage of rural sports events, it analyzes the 

current situation of rural sports events and promotes the construction and development of national beautiful rural sports events. 
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体育在农村发展中具有举足轻重的地位，要全面推进

乡村振兴，美丽乡村建设是非常重要的内容。为深入贯彻

党的二十大精神，推动形成乡村体育发展新格局，更好地

发挥体育在促进乡村振兴中的重要作用，体育总局、中央

文明办、国家发展改革委、教育部、国家民委、财政部、住

房和城乡建设部、农业农村部、文化和旅游部、国家卫生健

康委、共青团中央、全国妇联 12 个部门印发了《关于推进

体育助力乡村振兴工作的指导意见》（以下简称《意见》）
[1]
。 

1 体育赛事活动对“美丽乡村”建设的意义 

1.1 体育赛事活动能提高村民的健康水平 

2013 年以来，习近平总书记连续三次出席全运会开

幕式，曾在 2017 年全国体育工作者会议上提到“体育是

提高人民健康水平的重要途径”，近年来，人们生活水平

的不断提高，人们对于健康、文化生活的水平不断提高，

体育赛事活动作为一种重要的文化娱乐形式，已经成为了

人们休闲娱乐、健身锻炼的重要方式。 

目前我国的乡村都已经全面建成小康社会，随着社会

科技水平和经济水平不断提高，村民们的业余时间也在不

断地增加，许多村民会在闲暇之余进行体育活动的机会也

就越来越多。在闲暇之余积极参与农村体育活动，不仅能

够提高村民的生活质量，还能增强村民们的健康意识，提

高他们对健康生活的追求，同时，促进身体血液循环，使

得村民的身体素质不断提高，增强自身免疫系统，提高身

体抵抗力，预防疾病。另外，体育提高村民健康水平不仅

体现在身体健康，还体现在心理健康，可以帮助村民放松

心情，缓解压力，改善情绪状态增强自信心和自我认同感。 

1.2 体育赛事活动能提高村民幸福感 

通过体育活动的开展，可以提高村民对本民族体育文

化的重视，吸引更多的村民加入到体育活动中，进而提高

了乡村体育的参与度，使村民在体育活动中感受到体育以

及文化的魅力，让村民获得幸福感。另外参与到体育活动

中，要求村民们坚持不懈、团结协作，不但能够增强他们

的体质，而且为了取得比赛的胜利，村民们团结协作，可

以增加村民之间的情感，增强他们的凝聚力和向心力。 

2022年 9月 23日在四川省成都市新津区开展了中国

农民丰收节农民体育建设大赛，其中有十六支新型农业经

营主体代表队参加，在比赛中村民为队伍奋勇拼搏，礼赞

丰收、展现风采、收获喜悦。这样的大赛活动不仅能够展

示广大农民群众和“三农”工作者的辛勤劳作，还能展

现农民的积极向上、团结协作的精神，提升农民精神面貌，

提高农民幸福感。 

1.3 体育赛事活动能带动乡村经济创收 

乡村体育是乡村振兴的一项重要内容，也是建设美丽

乡村的重要构成部分。依托于体育赛事活动，能够丰富农
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村产业的内容，促进乡村经济的发展。近些年来，农村旅

游业得到了迅速的发展，带动了当地居民的增收。 

在贵州省黔东南州台江县台盘乡台盘村，每年“六月

六”吃新节村民们都会自发组织、参加篮球联赛，总决赛

冠军争夺战让“村 BA”迅速爆火。“村 BA”的出圈的同

时带火了体育相关产业和当地文化旅游业的迅速发展，如

“村 BA”相关玩具周边、篮球队服、文化衫等产品火爆

销售。“村 BA”的热度也给当地居民带来了红利，自开

赛以来每天平均两万的旅客来到现场观赛，带动了食宿、

农产品、餐饮等销售，增加居民收入
[2]
。 

1.4 体育赛事活动能促进乡村文化传播 

在我国，农村的体育文化资源非常丰富，大部分的农

村地区都有良好的体育环境资源，具有独特的文化价值和

竞争能力。如今，人们旅游地大多会选择富有丰富文化特

色的地方去体验当地生活氛围，参与一些具有乡村特色、

促进身体健康的活动项目，而不是简单的观光旅游。 

“村 BA”赛事活动的举办，不仅仅体现在运动锻炼，

更是一种体现地方文化特色的体育文化现象。“村 BA”

展现出其特有的农村体育文化特征
[3]
。“村 BA”的广泛传

播，提高这种民俗体育项目影响力，吸引越来越多的人前

来观演、旅游。这种体现体育文化的形式活动既能够带动

的当地体育旅游，也能够带动当地特色文化的传播。在乡

村开展体育旅游，大力推广民族体育文化，能够吸引更多

的人参与到民族体育文化的保护和传承中来。 

2 “美丽乡村”体育赛事建设过程中所存在的

问题 

2.1 乡村体育发展水平较低 

农村体育之间的发展水平还是存在一定的差距，农民

对体育的需要与体育资源和体育公共服务的有效供给的

问题仍然存在。全国大部分的乡村都修建了一些体育健身

场地设施，如篮球场、乒乓球台、羽毛球场等，这可以一

定量的满足村民的体育运动。但是，有些体育运动场地

的设施相对简陋，体育器材类别也比较少，无法提供给

村民形式多样的公共体育运动服务，并且大多数都是建

在政府所在地或者是农村居民点，村民想参加体育锻炼

方便性大大降低。而且农村体育基础设施建设的经费主

要来源比较单一；农村体育设施布局不合理；农村的体

育器材往往得不到及时的维修，造成器械损坏、器械老

化及不能使用的情况，而且对于乡村来说，大部分村民

对体育器材的使用方法不了解，错误使用体育器械，一

方面对器械造成一定的损坏，另一方面村民体验感以及

锻炼效果不佳，这也将极大地降低了村民组织和参与体

育活动的机会
[4]
。 

2.2 乡村居民参与度较低 

村民对体育赛事活动产生的健身意识不强，许多农民

尤其是老人对体育赛事活动并不认可，在他们看来，参加

体育赛事活动最终效果就是出汗，并且自己在进行体力劳

作时也会达到一样的效果，他们就会认为这和体育活动锻

炼一样。因此，在乡村，体育锻炼没能等到很好的重视，

参与体育活动也是白白浪费了时间，所以村民不愿意积极

地去参加体育赛事活动。另外，在农作之后，村民们也没

有更多的时间以及精力进行体育活动，就算农作之余，大

多也会选择在家里休息或者是打牌。这种认知上的缺陷，

对促进和发展乡村体育运动产生了很大的影响。因为村民

的总体文化水平比较低，一些村民觉得体育活动影响了他

们的正常休息，会对其他参与体育活动的村民另眼相看，

最后会导致原本参与体育活动的农民放弃参与体育活动，

因此需要纠正这种不正确的思想观念。 

2.3 乡村体育人才队伍较少 

在乡村，体育人才队伍普遍比较缺乏。由于城乡发展

不平衡，农村地区的体育设施、运动场所和服务水平仍然

较低，因此缺少高水平的体育人才。此外，在乡村体育人

才数量相对较少的现象背后，还有一个原因不可忽视。那

就是在乡村振兴战略中，乡村体育发展仍然面临着许多挑

战和问题。许多乡村地区地处偏僻，交通不便，经济发展

落后，而乡村体育的发展也需要大量的专业人才，许多地

方缺乏优秀的体育教师和运动员，然而高等专业人才大多

会选择去大城市或者学校里工作，所以就会导致乡村体育

人才相对较少。 

由于缺乏充足的资金支持，使得体育人才在农村地区

难以获得机会和发展空间，尽管有的乡村建立了体育俱乐

部，但是往往由于缺乏组织和开展体育活动的人员，也会

导致俱乐部成为了村里的摆设，并且只依靠一个村里的人

参与，不足以支撑俱乐部的经营，非但没有起到应有的作

用，进而导致建立这些俱乐部完全是多余的。由于缺乏专

业组织指导人才，农村的体育活动大多范围小、影响小。

因此农村的体育活动应不只限于村中进行，在开展的过程

中也尽可能扩大活动范围以及丰富活动形式，吸引周边农

村一起参与其中，这样也会使得体育人才发挥更大功能。 

2.4 乡村体育活动不符合农村发展实际 

村民参与的体育活动比较单一，以广场舞、散步为主。

对于具有浓郁乡村气息的体育活动开发和推广不够，现如

今很多年轻人都不知道家乡的传统乡村体育活动，传统民

俗体育存在断代的风险。对于村民参与体育活动的现实状

况来看，乡村体育活动并不符合农村发展，乡村体育活动

缺少政府的引导和扶持，这使得活动内容和场所都是比较

简便、场地器械要求比较低，单纯的跳绳、乒乓球、羽毛

球等体育活动不足以吸引村民来参加，甚至还需要购买一

些器材，对于村民来说这是无用之举，这使得人们难以参

加；而且乡村体育活动缺乏系统性和完整性，人们在参与

过程中没有明确目标、动力不足。 

3 “美丽乡村”体育赛事建设发展思路 

3.1 推进政府保护，加强美丽乡村体育赛事 

为实现乡村振兴，政府应根据农村建设，统筹规划、
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合理布局，对乡村体育活动场地制定完善的体育设施方案，

另外在资金方面也应给予支持，进而推动乡村体育的发展。

在体育健身器材选取方面，可先进行相关调查，每个地区

文化不同，进而导致每个村民对体育活动的选取会存在差

异，因此当地政府在体育器械方面要受到群众的喜爱，只

有受到村民欢迎和感兴趣的器材，特别是能体现地方特色

的活动，才能够长久地发展下去。 

《意见》颁布以后，当地应根据现实的具体情况，制

定了有关措施以及实施方案。目前，我国每年都在增加对

乡村体育场地和设施的投资，并制订了详尽的计划。同时，

还请地方政府在目前的情况下，尽可能地提高乡村体育设

施的建设水平。许多地区都启动了乡村体育场地设施建设

项目，对各村庄的体育器材进行了一次系统的检查，对损

坏的健身设备进行维护和更新。一些区域也加大了对乡村

体育指导员的培训力度，为各村庄培养 1～2 名专业体育

指导员，也要加强对体育指导员的福利制度。 

3.2 普及体育活动，加强宣传力度 

体育对乡村振兴的促进作用，并不仅仅局限于经济方

面，还体现在改善村民体质，促进村民健康。而要想提高

农民健康水平，除了注意卫生医疗方面，还应该加大对农

民健康教育的力度，宣传健康知识，引导农民形成良好的

体育锻炼习惯，提高他们的健康水平。只有这样，村民才

能有更好的身体素质和更高的生活质量。政府可在周末或

农闲时大力推行全民健身活动，创新群众体育活动载体，

扩大全民健身活动的参与面和影响力。加大宣传力度，利

用网络、媒体等各种手段，引导公众积极参与体育运动。

同时，也可以让农村的体育指导员不定期地到各村去给村

民们进行健身指导，把适宜的健身方式传授给当地居民们，

让他们的体育锻炼受到村民们的认同，从而使他们的健康

意识和健康水平持续提高。 

3.3 为乡村体育培养专业人才 

建设美丽乡村，开展体育赛事活动，人才必不可少。

因此，我们要贯彻“培养乡村体育专业人才”的目标，为

乡村提供更多的专业人才，推动乡村体育的发展。通过校

乡协作，加速农村体育人才的培养。加强与各高校的交流

协作，将高校学生、运动积极分子培训成为农村体育指导

员。省教育培训中心可联合县、村农业局共同进行乡村体

育健身人才培训，即可以满足乡村振兴文化体育人才的培

训需求，也可以满足当地实际进行课程设计，培养针对性

的体育专业人才。通过培养体育专业人才，提升农民文明

健康素养，营造良好的乡村体育健身氛围。 

3.4 适应农民需求，推动全民健身 

我国地域广阔，东西南北风俗习惯有很大的不同，这

就导致我国乡村体育赛事活动的形式多种多样，为了推动

全民健身，吸引更多的人参与到体育活动中来，在设置运

动项目时，组织方应适当降低参与门槛，提高活动的趣味

性，抓住村民的需求，才能使体育活动良性发展。要将体

育的综合性价值和多种功能充分利用起来，将地方民俗文

化融入到农村体育中，进行推广，可以让更多的村民加入

到运动中来。积极开展群众喜爱的大众体育项目，如健身

走、广场舞等。积极推广各民族民间传统活动，如武术、

太极拳等，鼓励发展适合不同群体和区域特征的特色体育

项目。还要与乡村居民的日常生活相联系，紧密结合农时，

鼓励创办节日庆典，提高村民参与积极性，进一步激发村

民的主体意识，使他们认识到乡村振兴是全社会共同参与的

事业。积极组织开展乡村振兴实践活动，充分发挥党员、干

部、群众的示范引领作用，激发群众的热情和动力，提高村

民参与乡村振兴的能力和水平，实现“一体多元”的属性。 

4 结论 

乡村体育活动，不只是一项简单的体育活动，更是乡

村精神文明的重要载体。以“美丽乡村”为主题，积极开

展体育赛事建设，通过组织举办群众喜闻乐见的体育赛事，

在丰富农村群众体育活动、培养农村群众体育健身意识、

提升农民身体素质等方面取得良好效果。我国大力推进乡

村体育赛事建设，旨在满足农村居民的健身需求。针对农

村体育赛事建设的政策和措施不断完善，各地不断探索并

实践创新，为乡村居民提供了多样化、高品质的体育活动，

提升了村民的生活质量。 
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