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“双减”背景下青少年体育培训市场发展的困境与对策研究 
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[摘要]在“双减”背景下，青少年体育培训市场的发展面临诸多挑战，但同时也蕴含着机会和潜力。本研究运用文献资料、

访谈、问卷查阅等方法对青少年体育培训市场进行调查，分析培训市场存在的问题，旨在研究“双减”背景下青少年体育培

训市场发展所面临的困境，分析其原因，并提出相应的对策与建议，即提升体育教师师资水平、加强对培训市场的监管、对

学员加强时间上的调整。通过深入研究市场需求、改进管理策略和探索创新方法，可以为青少年体育培训市场的可持续发展

提供有益的启示和对策。 
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Abstract: In the context of "double reduction", the development of the youth sports training market faces many challenges, but at the 

same time, it also contains opportunities and potential. This study uses methods such as literature review, interviews, and questionnaire 

research to investigate the youth sports training market, analyze the problems in the training market, aim to study the difficulties faced 

by the development of the youth sports training market under the background of "double reduction", analyze the reasons, and propose 

corresponding countermeasures and suggestions, namely improving the level of physical education teachers, strengthening the 

supervision of the training market, and strengthening the adjustment of students' time. Through in-depth research on market demand, 

improving management strategies, and exploring innovative methods, useful insights and strategies can be provided for the sustainable 

development of the youth sports training market. 
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引言 

我国还处于青少年体育培训在我蓬勃发展阶段，现实

中很多体育培训机构分布不均匀，还没有形成规模，而且

青少年培训市场中存在很多问题，收费不一样，市场还没

有打开，师资力量不雄厚，为培训质量不如意等问题。随

着“双减”政策的实行，体育培训的开办在促进学生体育

能力的发展、促进了体育产业发展的同时，也推动了自身

的发展。本文通过调查参加本地青少年体育培训机构的学

员、学员家长教练员及机构管理者的情况，分析本地体育

培训市场的经营管理现状，并了解培训市场中存在的问题，

并提出建议性的对策，为青少年体育培训市场的发展提供

依据。 

随着“双减”政策的实行，体育行业开始稳步发展，

并进入校园，作为素质教育的一个形式出现在学生们面前，

伴随体育运动的逐渐发展，开始有越来越多的少年儿童利

用空闲时间或者挤出时间来进行体育运动的培养和训练，

同时很多专业的教练人员在空闲或专门从事少年儿童的体

育运动训练，其中也有很大商机，可以看成一类相对独立的

体育市场。但对少年儿童的培养不是单一的一类体育活动，

所以这类体育市场实际上是一类外在的或者储备的市场。 

本论文的研究是为了促进体育培训市场的发展。通过

对市场具体情况的调查，客观地了解体育培训市场的基本

情况，为体育培训市场运作提供依据，从实际出发，向相

关政策部门提供相关参考事项，促进青少年体育培训市场

的稳定、健康和可持续发展。 

1 研究方法 

1.1 文献资料法 

检索了中国知网、科学学术期刊数据库、万方信息数

据库等收集相关材料，同时收集并且查阅了大量相关的书

籍和文献资料作为参考，为研究提供论据支持。对体育训

练市场的具体数据及培训品牌与机构进行了网上浏览，从

理论上对于目前体育培训现状的进行论述、探讨，全面了

解国内与国外相关的理论研究的实际意义所在，并了解论

文的写作背景，依此进行调查所研究。 

1.2 访谈法 

对每一个调查的对象分发调查问卷的同时，了解不同
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家庭对于体育培训的看法及态度并对其进行记录整理将

多个类似的观点，求同存异，总结成几个大观点和几个主

要态度。在收集不同体育培训机构的数据的同时了解各机

构及部分培训老师对于体育培训市场的看法，记录后进行

总结归纳。揭示了各方的想法对于体育培训市场的影响。 

1.3 问卷调查法 

表 1  人群分类表 

年龄段 人数 

3～9 岁 95 

10～12岁 115 

12～16岁 90 

为了全方位地体现目前青少年体育培训市场的基本

现状，根据调查目的和内容的要求，本人通过查阅文献和

参考当地资料，咨询了在职教师和有关的专家和学者听取

了他们的有效意见。并按照体育科研教材中的调查问卷的

要求，从本地的情况设计体育培训市场的调查问卷。由负

责人统一收回的方式发放问卷发，本人一共发放问卷 300

份，一共收回了 294 份，回收率为 98%，其中在所有问卷

中有效问卷 281 份，有效率为 95.8%。 

1.4 数理统计法 

利用收集到近几年体育培训市场的经济数据，结合人

均收入水平，利用数理统计学的理论和方法，选择和建立

模型、整理数据、统计推断、统计预测市场的发展，通过

试验设计在较少的取样个数，达到较高效率的分析结果，

借助抽样调查并通过复杂的统计分析得出的结果。 

2 结果与分析 

2.1 青少年体育培训市场的发展机遇 

2.1.1 市场占比规模在不断扩大 

在市场培训市场中，青少年体育培训市场是占比较大

的内容，尤其是近年来青少年在体育培训上有更高的需求，

每年都会有较多人数融入到体育培训市场中，因此青少年

体育培训市场也在不断增长。体育培训市场中，青少年体

育培训市场占据了 60%以上，之所以如此，主要还是因为

当前更多的家长已经认识到体育锻炼的重要性，许多家长

希望能够在体育锻炼过程中时孩子的体能得到增长，让孩

子能够在体育技能上掌握更多技巧，以此来培养孩子在体

育上的兴趣与爱好，增长于学生的健康水平。此外青少年

体育培训市场在发展过程中利润空间较高，更多的人关注

这一利润空间，使投入体育培训市场的人群越来越多。近

年来针对青少年体育培训的相关政策也更加优越，这些都

是青少年体育培训市场得到了快速发展，在市场上所占的

规模与比例都在不断的增长。 

2.1.2 市场融资规模增长较快 

青少年体育培训市场在发展过程中会受到资金的影

响，一直以来青少年体育培训市场在融资方面存在许多不

足。首先是因为青少年的相关体育培训机构以及培训企业

都属于小微企业，小微企业在运行过程中本身就存在较大

的风险，商业银行为了规避风险，不愿意向小微企业提供

更多的贷款限制许多青少年体育培训机构以及培训企业

的发展。此外有的青少年体育培训机构就采取民间借贷的

方式进行融资，但是这种方式在融资过程中有较大的风险。

不过近年来体育行业得到快速发展，青少年体育培训市场

发展规模在逐步壮大，这也使许多的投资者对青少年体育

培训行业有更大的投入，尤其是政府对青少年体育培训的

扶持力度上，是商业银行针对青少年体育培训企业与机构

的融资门槛在逐步降低，这些都促使青少年体育培训市场在

当前的融资规模上处于逐步增长的状态。青少年体育培训机

构较多，竞争较为激烈。不过在如此激烈的市场竞争中，仍

然有大量的青少年体育培训机构与培训企业出现，这也进一

步说明青少年体育培训市场融资规模得到快速增长。 

2.1.3 市场细分越来越专业 

体育青少年培训市场在当前呈现出市场细分越来越

专业化的现象。一直以来，青少年体育培训市场更多集中

在篮球、乒乓球、羽毛球、跆拳道等训练项目，这些训练

项目比较常规化。不过随着青少年体育培训市场的持续发

展，青少年在个性上的需求也能够逐步地得到满足。也涌

现了专门针对个性需求的青年出现体操、网球、击剑、轮

滑、棒球、橄榄球等体育项目。这些项目的出现，不仅使

青少年体育培训市场更加多样，而且也使整个市场在细分

上更为专业。之所以出现这样的发展现象，主要还是因为

在传统的体育项目发展过程中，由于竞争比较激烈，价格

控制较为严格，在盈利上空间不够。其次还受到家长的影

响，使得家长在经济快速发展的同时消费能力越来越高，

希望青少年在体育项目上能够有特殊体育技能的掌握。最

后，青少年体育培训市场中专业化的培训机构较少，市场

竞争相对传统的体育项目没有那么激烈，许多培训机构能

够对新型的体育项目进行自主的、灵活的定价。 

2.2 青少年体育培训市场的发展现状 

2.2.1 学员的基本情况 

表 2  学员情况调查表 

项目 所占比例 

足球 12.6% 

篮球 19.0% 

游泳 12% 

棋类 12.7 

轮滑 12.0% 

乒乓球 33.4% 

羽毛球 17.4% 

跆拳道 27.3% 

舞蹈 13.5% 

其他 11.1% 
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基于参与调查的共 300 名在体育培训机构参训的学

员数据显示，参加体育培训的最小学员为 3 岁，最大的是

16 岁，坚持参加培训一年以上的学生有人，约占总数的

38.1%。参加的主要体育项目有：乒乓球（33.4%）、跆拳

道（27.3%）、篮球（19.0%)、羽毛球（17.4%)、棋类（12.7%)、

游泳（12.0%)、舞蹈（13.5°%)、轮滑（12.0°%)、足球

（12.6°%）、其他（11°%)。年龄分布呈现不规则的类倒

V 型，8～12 岁占比最大，达到近 7 成。目前的一个比较

普遍的社会问题一一青少年沉迷电子产品，调查显示超过

四成的小学生在做完作业后的第一选择是上网。 

根据某调查还发现，四至六年级的小学生每天用于玩

游戏的平均时间为 2 小时 19 分。在校时间再加上每天的

睡觉时间，课外学习时间，剩下的自由时间本就不多，而

且学生们更愿意把自己的时间放在电子产品上。这样留给

户外的时间少之又少，更不用提需要特殊场地的各种体育

培训项目了。另一方面，即使有些学生对于体育项目拥有

高涨的热情，也会因为家长对于青少年体育培训的不了解

而缺少了支持。 

2.2.2 教练员的基本情况 

体育培训机构多数培训体系不健全、不够规范，制度

不够完善，导致教练员质量良莠不齐。教练员自身理论基

础较浅，很难清楚地讲解基础理论。许多基层的体育培训

教练员无法保证年年接受培训。许多教练员的岗位培训系

统性较弱，导致教练员对于系统的培训的认识较弱。有些

教练员属于被动接受学习，使培训趋于形式，所以会出现

只注重职称而不注重真才实学的不良风气。 

由于目前日渐突出的师资力量不足的问题，有些机构

甚至会雇佣一些不符合资质的非专业人士来参与学员的

体育培训课程当中来缓解一定的教学压力。当前教练员没

有健全的培训体系，教练员质量良莠不齐。教练员结构不

均衡，多数教练员都是田径、篮球专业。武术、乒乓球、

排球、游泳、羽毛球等不太热门的专业教师严重缺乏。在

此方面更是如此，因为体育教师在培训体系上的不足，缺

少专业技术的教练员，只能让非本专业的教练员兼任。就

连县中的学校都对外招聘体育老师，市属中学还将体育老

师的学历要求从研究生降到本科，但由于招聘编制的不足，

每年新招聘的老师，也只能刚刚填补退休老师的空缺。更

不要提私人的体育培训机构有多大的人才缺口，这样在青

少年体育培训就难以在师资上得到保障。 

多数教练员对关于体育方面的理论了解不精，体育教

育的风格持续受到传统的教育思想的影响，看重技术和训

练，轻视了系统的理论对于训练成效的影响。体育教师大

多都“缺研创性”导致教育研究能力偏低，对于体育理论

的传授也不准确，学生一知半解地接受。因此目前体育教

师应提高自身对于理论科学的研究能力，向科研性教学发

展，提高教学水平。 

2.3 青少年体育培训市场发展的对策研究 

（1）在教练员的选拔中，需要通过在职教育和评价

获得初级监督人员的资格，高水平的教练需要理论和实践

通过结合的方式，积累连续的工作经验，提高自己的水平，

培养教师有助于提高教师的能力和职称，掌握现代竞技训

练方法和手段，丰富训练理论知识，教练的观念更新和提

高教练水平是体育培训市场重要措施。 

（2）体育培训主要是围绕多种多样的运动项目，对

学员进行启蒙教育，动作、训练技术指导，系统的培训安

排，对于训练效果的评估后进行分析，为不同的学员个性

化地制定其训练的计划。体育培训的任务是基础技能和基

础知识得到发展。培养学生的技术和技能，使学员在体育

比赛中取得优异的成绩，为中国体育事业提供优质运动员

苗子。现在许多体育培训都是实行标准化的教育，但每个

9 孩子的生活习惯、家庭背景、身体机能都不一样，不能

用标准化的内容进行培训，培训的内容需要更加关注个性

化而非标准化，体育培训从来都是因材施教，个性化的培

养才能培育出多元化的运动人才，为中国体育事业提供优

质运动员苗子。 

（3）加强培训市场整改力度，坚决打击假培训机构，

维护学员家长利益。首先，应当建立起完善的监管机制和

长效机制。政府部门应加强对培训机构的注册、备案和审

批工作，严格筛选合格的机构进入市场。同时，加强对已

经存在的培训机构的日常监督检查，确保其教学质量和资

质合规。此外，要加强对培训机构的评估和信用管理，建

立黑名单制度，对违法违规行为进行公示和追责，形成强

有力的震慑机制。另外，要加大对假培训机构的打击力度。

政府部门应与公安机关等联手，加强对假培训机构的打击

力度和追责力度。通过加大取缔力度，取缔一批涉嫌欺诈、

违规经营的培训机构，彻底铲除这些危害社会的存在。同

时，也要提高对假培训机构的处罚力度，对其负责人和相

关人员进行法律制裁，给予足够的震慑力，以防止其他人

从事类似违法行为。 

3 结论与建议 

3.1 结论 

（1）现今青少年体育培训市场尚处于发展阶段，还

是比较年轻的。运动训练产业虽然处在高速増长阶段，但

市场需求不足，供给也要加强，近几年来，青少年体育产

业迎来了发展的黄金时期，体育产业领域的社会资本活跃，

运动训练市场也在体育产业中相对而言比较活跃。 

（2）通过提高收益率和投资率，同时提高了运动训

练机构的数量。但是存在的各方各面的问题还是比较多，

但是年轻也意味着有朝气，有活力。 

（3）青少年对于体育项目的热情还是比较高的，像

篮球、足球、乒乓球、排球等，许多青少年对于他们热爱

的体育项目还是满怀激情的，有激情即是有市场，青少年
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体育培训市场发展的空间还是比较大的。但青少年体育培

养市场的日后发展的道路走向，还是要看培训市场的总体

质量，市场环境，能否逐步改善。 

（4）青少年体育培训市场在发展中还存在师资、场

地、资金等多方面的不足，需要对这些内容有全面认识，

提出具体完善措施。 

3.2 建议 

（1）青少年体育培训市场的长远发展，提高青少年

体育培训的质量尤为重要，要提高教练员的师资水平，

要有对于教练员的系统性和持续性的培训，即使教练员

已经工作也要持续学习，体育理论的持续研究，提高自

身对于理论科学的研究能力，向科研性教学发展，提高

教学水平。 

（2）加强培训市场的监督和整顿力度，坚决打击假

培训机构，维护学员家长的利益，逐步建立起青少年体育

培训市场的口碑，以及加强人们对于体育培训的信心都有

积极的影响。 

（3）要调节培训时间与学员的日常生活之间的关系，

让有限的空间得到最大利益化；同时可以通过媒体互联网

等方式进行网络宣传，让青少年体育培训行业走入大家的

视野并被人们所接受，这样不仅可以发展一个企业和一个

行业，同时也是在范围内促进青少年运动项目发展，让越

来越多的人了解到体育和运动的好处，锻炼身心。 

（4）完善青少年体育培训市场需要从各个方面入手，

体育培训产业无疑被认为是一个发展前景非常广阔的行

业，我们要从中找寻突破点，从而带动更多青少年加入体

育健身的行列中来，建设健康的社会环境。 
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