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体育在“五育融合”育人体系中的融合引擎作用与实践路径研究 
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[摘要]在新时代“立德树人”根本任务和“五育并举”教育理念持续深化的背景下，如何实现五育融合、构建全面发展的育人

体系，成为当前教育改革的核心议题。体育作为唯一以身体实践为基础的育人形式，在五育之间具有天然的整合优势和实践

潜力。本研究通过文献资料法与理论分析法，梳理体育在德、智、美、劳四育中的功能关联，系统阐释体育作为“五育融合”

融合引擎的逻辑基础与现实价值。研究指出，体育不仅具备整合德育目标、激活认知潜能、提升审美素养、强化劳动精神的

能力，还能在实践层面搭建协同育人的课程体系与统整功能。然而，现实中体育主导五育融合仍面临理念滞后、课程割裂、

师资能力不足与评价体系缺失等多重障碍。为此，本研究提出构建“体育+X”融合课程、拓展育人场景、提升教师融合素养、

优化体育评价机制等策略，旨在推动体育从“育体”走向“育人”，实现五育融合的深层协同。研究对构建具有中国特色的现

代教育育人体系具有积极的理论意义与实践价值。 
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Abstract: Against the backdrop of the fundamental task of "cultivating virtue and nurturing talents" in the new era and the continuous 

deepening of the educational concept of "five educations simultaneously", how to achieve the integration of the five educations and 

build a comprehensive education system has become the core issue of current education reform. Sports, as the only form of education 

based on physical practice, has natural integration advantages and practical potential among the five educations. This study uses 

literature review and theoretical analysis methods to clarify the functional relationship between sports in the four aspects of morality, 

intelligence, aesthetics, and labor education, and systematically explains the logical basis and practical value of sports as a "five 

education integration" engine. Research has shown that sports not only have the ability to integrate moral education goals, activate 

cognitive potential, enhance aesthetic literacy, and strengthen the spirit of labor, but also can build a collaborative curriculum system and 

integration function at the practical level. However, in reality, the integration of sports as the dominant force in the five educations still 

faces multiple obstacles such as outdated concepts, fragmented curricula, insufficient teacher capabilities, and a lack of evaluation systems. 

To this end, this study proposes strategies such as constructing a "sports+X" integrated curriculum, expanding educational scenarios, 

enhancing teachers' integration literacy, and optimizing sports evaluation mechanisms, aiming to promote the transformation of sports 

from "physical education" to "talent education" and achieve deep collaboration in the integration of the five educations. The research has 

positive theoretical significance and practical value for building a modern education and nurturing system with Chinese characteristics. 
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引言 

在新时代教育现代化进程中，立德树人作为教育工作

的根本任务得以不断深化和拓展。中共中央、国务院印发

的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《关

于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》等一

系列政策文件，明确提出要将体育摆在“五育并举”的重要

位置，实现德智体美劳全面培养与协同发展[1]。由此，“五

育融合”成为新时代教育体系改革的重要目标方向，推动着

人才培养模式从“单一发展”向“多元协同”转变[2]。 

在“五育”体系中，体育作为最具实践性、综合性和

融合性的育人要素，不仅承载着提升学生体质健康的基本

职能，更在促进品格塑造、智力发展、审美感知和劳动能

力形成等方面发挥着枢纽性作用。相较于其他育人维度，

体育以其身心整合的育人机制，在多维目标之间实现了情

境连接、素养整合与能力转化，被认为是构建全面发展型

教育体系不可或缺的关键力量[3]。 

然而，当前教育实践中仍存在“五育并举”目标与现

实之间的结构性张力。一方面，学校教育结构中普遍存在

“重智轻体”的倾向，体育课地位边缘化、课时压缩等问

题仍然突出；另一方面，体育与德育、美育、智育、劳育
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之间的深度融合尚处于探索初期，协同机制缺乏、课程设

计割裂、师资素养不足等现象普遍存在。这些问题在一定

程度上削弱了体育作为育人“中枢”的功能表达，也阻碍

了五育协同的系统化推进。 

从理论层面看，当前国内学术界对“五育融合”的研

究正日趋活跃，但对体育在其中所起的融合引擎，尤其是

其在各育人维度间的穿透力与整合力方面，系统性的理论分

析与路径建构仍较为稀缺。一些研究指出，体育在德育、美

育、智育、劳育各向度中均有交叉功能，具备“跨界融合”

的天然优势，但尚未形成统一的理论范式与实践路径[4]。 

因此，厘清体育在“五育融合”育人体系中的逻辑定

位，建构其融合引擎功能的理论依据，并提出科学可行的

融合实践策略，对于完善新时代教育育人体系、推进教育

高质量发展具有重要的现实与理论意义。 

1 五育融合的教育逻辑与体系构建 

1.1 “五育并举”的内涵演进与政策脉络 

“德智体美劳全面发展”作为我国教育的根本目标，

最早由毛泽东同志在新中国成立初期明确提出，然而长期

以来，我国教育实践偏重于“智育中心”，存在“重分数、

轻素质”的应试导向问题[5]。随着社会发展和人才需求结

构的变化，应试教育已难以适应新时代社会主义建设者和

接班人培养的需求。因此，教育理念开始从“知识本位”

转向“素养导向”，推动教育目标由“单一型”向“多元

化”“整合型”转型。 

2019 年，《中共中央国务院关于深化教育教学改革全

面提高义务教育质量的意见》明确提出“坚持德智体美劳五

育并举”，将全面发展提升为教育改革的基本价值取向[1]。

随后，《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》

《关于全面加强和改进新时代美育工作的意见》《关于加

强新时代中小学劳动教育的意见》等配套文件陆续出台，

推动“五育”在政策层面逐步实现并重共进。 

2022 年新版《义务教育课程方案和课程标准》更是

在制度层面推动“五育融合”落地，将“五育”系统整合

进课程目标、课程结构与课程评价之中，为各育人要素之

间的协同发展提供了机制保障。这标志着我国基础教育进

入由“分科并育”向“融合育人”转变的新阶段，构建以

素养为核心、以协同为路径、以全面发展为目标的教育新

生态。 

1.2 五育融合的理论基础 

“五育融合”不仅是教育政策层面的创新，其背后也

有着坚实的教育学与哲学理论支撑。从根本上看，它体现

了对“什么是教育”“教育为何存在”的本质追问和重新

建构。 

目前，马克思主义关于人的全面发展理论指出，人的

发展不仅是知识的积累过程，更是体力、智力、审美、劳

动技能等多维素质的同步提升过程。这一理论为“德智体

美劳”协调推进提供了根本的理论依据[6]。 

现代教育理论中的“身心一体”教育观强调：个体的

认知、情感、行为是统一的整体，教育不能只关注认知发

展，而应将身体发展、情绪调节、社会行为等整合起来，

形成综合素养培育系统[7]。 

同时，心理学家加德纳提出的“多元智能理论”认为，

人的智能结构具有多样性，除语言与逻辑能力外，还包括

身体运动智能、音乐智能、人际智能、自然观察智能等多

个维度[8]。这意味着教育必须构建多元、多维、跨学科的

学习环境，以满足个体差异发展需求。 

最后，布朗芬布伦纳的“生态系统理论”也强调个体

成长处于不同环境系统的相互作用之中，教育不能封闭在

学科内部，而需与社会文化、家庭实践、身体经验发生广

泛互动。这些理论共同构成了“五育融合”教育逻辑的理

论图谱。 

1.3 构建协同育人体系的现实诉求 

尽管“五育并举”的政策方向日益明确，但现实教育

实践仍面临明显断层。当前育人体系依旧存在如下三个突

出问题： 

第一，教育实践中各育人维度相对孤立，德育、智育、

体育等多以单一课程形式存在，缺乏系统整合机制。课程设

置上仍以学科知识教学为主，体育、美育、劳育等育人环节

地位边缘化，教学目标、教学内容和教学评价彼此割裂。 

第二，育人资源配置不均衡，教师队伍专业化程度不

一，尤其在体育、美育、劳育领域，存在师资短缺、能力

单一、缺乏融合意识等问题。这使得育人活动无法突破“各

自为战”的局限，难以构建高效协同的育人生态。 

第三，在学生综合素质评价方面，当前仍以学业成绩

为主导，对体育、审美、劳动等维度的评价方式模糊、操

作性差，导致学校和教师在实际教学中倾向于“学科优先”，

忽视了“五育融合”的整体目标[9]。 

因此，当前教育改革急需在“理念融合”的基础上，

进一步推动“结构融合”“机制融合”“评价融合”，打破

各育人要素之间的壁垒，构建统一目标、协同实施、互促

共进的系统性育人体系，为“五育融合”落地提供结构支

撑与路径保障。 

2 体育在“五育融合”育人体系中的融合引擎

价值 

2.1 体育的本体功能与超学科特性 

体育作为教育体系的重要组成部分，既具有相对独立

的学科功能，又天然具备跨领域整合的育人潜力。它不仅

关注学生身体素质的发展，更兼具情感调节、社会适应与

人格建构等多重育人目标。在教学实施过程中，体育通过

动态参与、实境训练等形式，完成了认知、情感与行为的

协同调动，是“五育融合”中最具整合可能的教育载体。 

《体育与健康课程标准（2022 年版）》明确指出，体
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育课程不仅服务于身体健康，还应承担起情感体验、价值

引领与社会适应等育人职责。这种复合型课程定位，使体

育在五育体系中具备了“连接多维、承接多元”的中枢功

能。相比其他学科，体育的“场景性”与“实践性”更容

易实现育人目标的具体化与可感知。 

2.2 体育与德育的深度融合逻辑 

体育蕴含着丰富的德育资源，是实施德育的天然平台。

在体育活动中，学生通过遵守规则、尊重对手、协同配合

等行为实践，逐渐内化公平竞争、责任担当、集体主义等

道德品质。尤其在团队项目中，体育为道德教育提供了真

实情境，有助于学生形成稳定的价值观与行为规范。 

体育教学中“迎难而上”的过程，有助于意志品质的

形成与巩固。学生在体能挑战中，学习坚持、控制情绪、

面对失败，这些能力构成了道德教育的心理基础。体育并

非“说教式德育”的补充，而是“行为实践+情境引导”

的有效整合形式，是真正意义上的“隐性德育”载体。 

2.3 体育与智育的互动机制 

现代教育研究表明，适度运动不仅对大脑供血供氧有

直接促进作用，还能提升学生的学习效率与学科成绩。研

究发现，中学生每周规律运动可显著提高注意力水平与认

知加工能力，其长期记忆能力与问题解决能力也优于非运

动群体。 

不仅如此，体育教学本身亦具备高度的认知参与性。

学生在项目学习中需理解战术布局、掌握规则、做出快速

判断，这些过程涉及空间知觉、逻辑推理与反应协调等多

种智育能力的综合运用。体育对智育的贡献不仅体现在

“课外锻炼”，更表现在“课堂交互”中促进学生认知迁

移与学科素养提升。 

2.4 体育与美育的共通审美维度 

体育活动的过程本身就是一种审美体验。从动作的节

奏感、流动性，到形体的对称美与姿态美，学生在参与过

程中不断感受“美的身体”“美的力量”和“美的协调”。

这是一种源于生命体验的审美建构，有别于静态欣赏式的

美育路径。 

以花样跳绳、健美操、武术、舞蹈类体育项目为例，

学生在动作创编与表达过程中，既锻炼了身体协调能力，

也提升了对音乐节奏、形体表现、舞台构图等方面的审

美认知。美育不仅提升了体育教学的艺术性，也反向激

发了学生的表现欲和创造力，形成“体育—美育”双向

促进关系。 

2.5 体育与劳育的双向支撑关系 

体育和劳动教育具有高度的目标一致性，二者都强调

身体参与、实践历练和意志锻炼。体育锻炼所提升的耐力、

力量、注意力等基础体能，为学生参与劳动活动提供了坚

实的身体支撑。反过来，劳动实践中的身体动作、团队协

作、任务完成等内容，也强化了学生对体育所学的实际运

用能力。 

体育训练中“动手—动脑—动情”的一体化特征，也

使其成为劳动教育的重要补充路径。如在园艺、清洁、志

愿服务等劳动活动中，体育训练所形成的心理韧性、责任

意识与时间管理能力可转化为高效执行力，使劳育更具可

持续性与效果巩固性。 

2.6 小结：体育是五育融合的“连接器”“转化器”

“放大器” 

综上所述，体育在五育融合体系中不仅具有平行价值，

更具“融合引擎价值”。它是五育的连接器，在一堂体育

课中，学生可能同时获得德育引导、智力激发、美感体验

与劳作训练；它是育人目标的转化器，让抽象的教育理念

在具体实践中被感知、理解和内化；它更是育人效果的放

大器，通过身体经验提升学生对德、智、美、劳的整合认

知与行为动机。 

所以，体育不应被视为“边缘课程”或“辅助环节”，

而应作为“五育协同”的战略抓手和功能中枢，嵌入学校

课程体系、教学组织与评价标准之中，推动育人体系从“并

列育人”迈向“融合育人”。 

3 当前体育主导五育融合面临的瓶颈与困境 

尽管体育在“五育融合”育人体系中具有重要的枢纽

功能，但在当前教育实践中，其主导地位尚未得到充分发

挥，依然面临理念更新滞后、结构机制缺失、实践资源受

限等多方面的现实困境。这些瓶颈不仅制约了体育育人功

能的充分释放，也阻碍了五育协同发展的整体推进。 

3.1 理念层面：重智轻体倾向仍然根深蒂固 

长期以来，受“应试教育”与“升学导向”影响，社

会、学校乃至家长对体育的认识普遍停留在“课间活动”

或“体能补充”层面，忽视了其育人本质与综合价值。尤

其在中高考指挥棒的导向下，许多学校存在体育课被占、

体育活动边缘化的问题。部分教师和管理者仍将体育视为

“副科”，缺乏融合意识和整体育人观[10]。 

这一“重智轻体”的传统观念不仅压缩了体育在课程

体系中的空间，也导致学生缺乏运动兴趣与参与动力，从

根源上削弱了体育引领五育协同的功能基础。 

3.2 结构层面：课程割裂与协同机制缺失 

当前大多数学校的课程体系依旧以“分科独立”为组

织基础，各育人要素之间呈现出“各自为政、缺乏融合”

的结构性特征。体育、美育、德育、劳育在教学计划中常

常分布于不同学期、不同模块，缺乏统一的目标指引与跨

学科整合机制，导致课程内容之间难以互联互通，育人目

标之间难以协同实现。 

此外，课程标准与教材编写中融合理念落实不足，教

学安排仍以完成“课时要求”为主，缺少“体育+德育”

“体育+美育”等复合型设计。这种结构性割裂严重制约

了体育在五育融合中的引领作用。[11]
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3.3 实施层面：体育教师融合能力不足，资源支持有限 

在实践操作层面，当前多数体育教师虽具备一定的专

业教学能力，但缺乏融合教学的理念储备与跨学科教学能

力。部分教师受传统“竞技训练型”思维影响，过度强调

体能训练与技术达标，而忽视了体育课程应承载的道德引

导、审美熏陶与实践教育等综合功能[12]。 

此外，部分学校体育场地、器材条件简陋，教学资源

配置滞后，也使得教师难以组织形式多样、功能融合的体

育活动。融合型体育课程的开发与实施亟需制度支持与物

质保障，而这正是当前实施体系中的短板所在。 

3.4 制度层面：考核评价机制尚不完善 

目前，教育系统对体育育人功能的评价标准尚不健全，

仍以“体质健康测试”“出勤情况”作为主要考核指标，

总体过于单一，缺乏对体育在促进德育、智育、美育、劳

育方面作用的综合性、多元化评价体系。这使得学校在实

际执行中往往更注重“可量化指标”，而忽略了体育课程

的价值引导与育人功能[13]。 

同时，在教师绩效考核体系中，体育教师的地位和发

展空间相对较弱，融合型教学、课程创新的激励机制尚未

建立，影响了体育教师主动探索融合路径的积极性。 

3.5 家庭与社会层面：认知误区与实践支持缺失 

家长和社会对体育的认知也影响着学校体育教育的

开展。在一些地区，家长对体育课“占用学习时间”持排

斥态度，对体育成绩不重视甚至干涉学生参与体育活动。

社会层面对体育的支持力度也参差不齐，部分地区缺乏校

外体育场馆与公共运动资源，限制了体育教育在校园之外

的延展空间[14]。 

在家庭教育指导中，体育被边缘化现象仍较普遍，家

校协同育人的闭环难以形成，进一步加剧了体育育人环境

的碎片化与孤立化。 

4 体育引领下的五育融合实践路径探索 

在厘清体育在“五育融合”育人体系中所具备的枢纽

价值并识别现实困境之后，构建具有可操作性、系统化、

可推广的融合路径显得尤为迫切。体育作为“五育整合”

的实践载体，应从课程建设、育人机制、师资发展与评价

体系等方面入手，构建多维协同、立体推进的实践路径。 

4.1 构建“体育+X”的协同课程体系 

体育融合实践的首要任务是课程重构。当前体育课程

需突破“体能训练”与“技能教学”的单一框架，主动融

合德育、美育、智育与劳育内容，形成“体育+德育”“体

育+美育”“体育+劳动”等主题性协同课程模块。 

首要的是，“体育+德育”课程可设置以“团队协作、

规则意识、抗压锻炼”为主题的项目制教学，让学生在参

与集体对抗项目中体会责任、理解规则；“体育+美育”

模块则可融入舞蹈、武术、花样跳绳、节奏操等项目，引

导学生感知身体节奏、动作美感、表现力；“体育+劳育”

课程则可融合器械搬运、场地布置、户外拓展等任务，引

导学生在“动手实践”中实现体能运用与任务协作的统一。 

第二方面，课程整合还应注意教学设计的层次性和进

阶性，即针对不同学段学生设置融合目标与内容重点：小

学阶段注重运动兴趣与规则意识培养，初中阶段强化认知

迁移与审美表达，高中阶段注重人格成熟与跨域素养整合，

逐步实现“五育并进”。 

4.2 建立协同育人共同体机制 

体育的场景性与开放性特征为融合育人提供了天然

载体。学校可依托各类体育活动构建德智美劳一体化的教

育情境，实现知识传授、行为养成与价值认同的同步推进。 

一方面，应扩大体育活动范围和形式，如举办“校园

体育节”“学科融合运动会”“劳动体验拓展日”等综合性

活动，让学生在竞技、协作、展示与挑战中，多维度获得

教育体验。比如在长跑接力比赛中设置“规则设计”“数

据记录”“战术解读”等环节，整合数学、科学、语言等

学科知识，构建“智育+体育”融合模型；在“美育体育

操表演”中引导学生进行队形设计、动作美感打磨与创意

表达，实现艺术与体育的共生。 

另一方面，应推动课内外体育场景的打通，如将校园

足球训练融入劳动教育模块，让学生负责草坪维护、器材

整理、场地规划，实现从“使用者”向“建设者”的角色

转变，提升劳动意识与身体实践能力。 

这类“情境式育人”模式，不仅提升了学生综合素养，

也为“隐性课程”价值实现提供有效通道，是“融合育人”

走向“真实育人”的关键抓手。 

4.3 强化体育师资复合化培养 

教师是融合育人的第一执行者。当前体育教师多集中

于技能教学与竞技训练，缺乏跨领域教育意识和课程整合

能力，这成为融合路径落地的核心瓶颈之一。要推进“体

育+X”实践，必须强化体育教师的复合型专业发展。 

第一，应在师范类体育教育培养体系中引入“融合育

人”模块课程，增加德育心理学、教育美学、劳动教育理

论等跨学科内容，打破体育教师知识结构的单一化倾向。 

第二，建立体育教师“多元能力提升机制”，通过校

本教研、教师工作坊、跨学科教案设计比赛等方式，激励

教师提升融合课程开发能力、融合课堂组织能力和融合素

养评价能力，逐步形成“体育+X”教学能力体系。 

第三，应鼓励教师团队协同开发融合课程，推动“体

育教师+语文教师+美术教师”跨组合作，开展课题共建、

资源共研与课堂共授，构建协同育人的师资支撑体系。 

4.4 优化体育育人成果的评价机制 

评价机制是实现融合育人的“指挥棒”。目前的体育

课程评价多以“体能指标”为主，难以全面体现体育在德、

智、美、劳等维度的育人效果。要实现体育主导的五育融

合，应构建多元化、发展性、过程导向的综合评价体系。 
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具体可从三方面优化：一是构建“素质-能力-价值”

三维评价结构，结合体能表现、情绪调节、协作行为、审

美表达等指标，全面呈现学生体育素养与综合发展水平；

二是强化“过程性评价”，通过学习日志、自我反思、同

伴互评等形式，鼓励学生参与自身成长评估；三是融入“融

合素养”维度评价，如评价学生在体育活动中展现出的责

任意识、审美创造力、劳动参与度等，推动评价从“项目

成绩”转向“综合素养”。 

此外，还应建立体育教师与其他学科教师协同评价机

制，形成“融合课程—融合教学—融合评价”的闭环系统，

实现“以评促教、以评促融合”。 

5 结论与建议 

在新时代教育变革的大背景下，五育融合已成为实现

立德树人根本任务的重要路径。体育作为一门集身体锻炼、

心理塑造与价值引导于一体的综合性学科，凭借其独特的

实践性、场景性与整合性，在“五育并举”的育人体系中

逐步确立起枢纽地位。 

本文在梳理政策脉络与理论基础的基础上，系统分析

了体育与德育、智育、美育、劳育之间的协同关系，指出

体育是五育之间联通融合的“连接器”，是实现教育目标

转化的“转化器”，也是增强育人实效的“放大器”。然而，

当前体育主导五育融合的实践仍面临理念滞后、结构割裂、

教师能力不足、评价体系缺失等多重瓶颈，制约着其枢纽

功能的有效发挥。 

基于此，本文提出了体育引领下的五育融合实践路径：

一是构建“体育+X”协同课程体系，推进体育内容向多

育人目标拓展；二是打造场景化育人空间，提升学生的综

合体验与素养建构；三是加强体育师资复合能力建设，推

动跨学科教学能力提升；四是优化融合素养评价机制，激

励体育与其他学科协同共育。这些举措的实施将有助于体

育从“育体”走向“育人”，从“独立发展”走向“融合

发展”。 

本研究仍存在一定的局限性：由于篇幅与数据所限，

本文更多停留在理论分析与政策逻辑的层面，缺乏具体实

践案例支撑，未来可在区域实践、融合课程实施成效、教

师能力建构路径等方面展开更深入的实证研究。 

随着“健康中国”“教育强国”战略的持续推进，体

育将不仅仅是“增强体质”的工具，而是全人教育体系中

不可或缺的中枢力量。推动体育主导下的五育融合，不仅

是对教育结构的优化，更是对育人理念的根本革新。只有

让体育真正“站上 C 位”，才能撑起新时代育人体系的“全

面发展之天”。 
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