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体育助推残健融合公共文化服务高质量发展 

——基于上海体育大学高校体育助残志愿服务项目的实践探索 

李小娜 

广州市团校（广州志愿者学院），广东 广州 510000 

 

[摘要]体育是实现残障人士社会融合的重要领域，又是促进残障人士社会融合的重要手段。本篇文章通过研究上海体育大学高

校体育助残志愿服务项目，梳理其在整合人才资源、专业资源、空间资源、社区资源等残健融合体育体验，探索体育助推残

健融合公共文化服务高质量发展的新路径，形成相关思考：一是探索“体育＋科学体系建设”模式，构建残健融合人才培养

体系；二是探索“体育+特殊教育”模式，探索适应性体育的多元实践；三是探索“体育+空间共建”模式，构建体育文化空

间联建体系；四是探索“体育+特奥大学计划”模式，推动高校志愿者探索助残新模式；五是探索“体育+MATP 训练”模式，

构建全方位运动干预体系。 
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Sports Promote the High-quality Development of Public Cultural Services for the Integration 
of Disabled and Able-bodied Individuals  

—Based on the Practical Exploration on Shanghai Sport University's College Sports Assistance 
Volunteer Service Project for Disabled Individuals 
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Abstract: Sports is an important field for achieving social integration of people with disabilities, and also an important means to 

promote social integration of people with disabilities. This article explores the integration of talent resources, professional resources, 

spatial resources, community resources, and other disability integration sports experiences through the study of Shanghai Sport 

University's university sports assistance volunteer service projects. It explores new paths for promoting high-quality development of 

public cultural services for disability integration through sports, and forms relevant thoughts: firstly, exploring the "sports+scientific 

system construction" model and constructing a disability integration talent training system; The second is to explore the 

"sports+special education" model and explore the diverse practices of adaptive sports; The third is to explore the "sports+space co 

construction" model and build a sports and cultural space joint construction system; The fourth is to explore the "sports+Special 

Olympics University Plan" model and promote university volunteers to explore new models of assisting the disabled; The fifth is to 

explore the "sports+MATP training" model and build a comprehensive sports intervention system. 
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1 项目背景 

党的二十大报告提出“完善残疾人社会保障制度和关

爱服务体系，促进残疾人事业全面发展”，其中体育事业

在此的过程中凸显重要地位。2021 年中国残联、国家体

育总局印发《“十四五”残疾人体育发展实施方案》，进一

步强调要推动残疾人体育发展纳入国家残疾人事业、体育

事业大局，融入全民健身公共服务体系，积极践行人类命

运共同体理念，努力服务残疾人发展和健康，帮助残疾人

参与体育、融合社会、全面发展。 

上海体育大学 20 多年贯彻落实“特殊教育普惠发展”

战略，实行“康教希望”计划，通过体育促进更多残障人

士融入社会，发挥“体育+高校”双轮驱动构筑助残服务

新模式。本文通过研究上海体育大学高校体育助残志愿服

务项目，梳理其在整合人才资源、专业资源、空间资源、

社区资源等残健融合体育体验，探索体育助推残健融合公

共文化服务高质量发展的新路径。 

2 主要成效 

2.1 整合人才资源，打造高校体育助残志愿服务项目 

上海体育大学特殊奥林匹克志愿者团成立于 2003 年，

由全国残疾人体育先进个人、残疾人体育发展专业委员会

副主任委员、上海高校特聘教授（东方学者）、上海市曙

光学者吴雪萍教授创立。社团成员由上海体育大学在校本

科生、硕博研究生组成，是全国第一支致力于用体育、教

育、康复、心理跨学科融合的方式服务残障人士、宣传特
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奥运动的高校志愿者团队。 

社团成员以 100%的 30 周岁以下青年的正能量年轻

队伍，践行专业与社会服务结合，20 年来始终如一不忘

初心，为智力障碍人士提供特奥运动指导和个性化的康复

体育服务。截至 2024 年 12 月，社团志愿者人数已累计超

过 2000 人，下社区 9000 余次，为智力障碍人士提供运动

服务时长超 10000h，获得社会各界的好评与认可。这份

一年又一年的执着和付出让特奥团被评为上海市“公益之

申”的十佳公益项目之一，以及“中国百个优秀志愿服务

集体”“上海优秀青年志愿者服务集体”等荣誉称号。2024

年上海体育大学“爱与碍，益同行”——阳光助残志愿服

务项目作为代表上海入围中国青年志愿服务项目大赛终

评的 22 个项目之一，喜获大赛银奖。 

2.2 整合专业资源，助力残疾人体育赛事 

上海体育大学自 2004 年加入特奥大学计划，已持续

20 年深耕特奥运动志愿服务，更连续 7 年公益承办国际

特殊奥林匹克施莱佛夏令营，吸引近千名来自多个国家和

地区的智力障碍人士及家庭参与，为来自蒙古、韩国、香

港、台湾、澳门和上海的境内外特奥运动员提供针对性运

动技能训练。这社团连续 3 年获得国际特殊奥林匹克颁发

的融合学校技术指导团队荣誉称号、上海高校明星社团、

杨浦志愿优秀集体等荣誉。 

上海体育大学招募大学生志愿者服务“2025 长三角

第一届特殊奥林匹克运动会”，这是目前国内唯一专门针

对特殊教育学校开展的跨地区运动会，届时，上海市全部

16 所特殊教育学校，以及江苏、浙江、安徽三省的部分

特殊教育学校将齐聚于此。比赛设置田径场、乒乓球馆、

足球技术赛场地、旱地冰球场地等多样化赛场，涵盖多个

竞技项目。志愿者岗位包含赛事组、宣传组、健康筛查组、

物料组、机动组等多岗位。通过服务残疾人运动员，让更

多的大学生学会包容、接纳这些特殊群体。 

2.3 整合空间资源，提升体育助残阵地服务 

自 2004 年起，上海体育大学始终坚持为特教学校、

阳光之家、福利院等单位提供长期规律的特奥运动指导和

个性化康复服务。截至 2024 年 12 月，总服务次数已超过

8960 次，总志愿者人次总计 22756 人次，各种类型活动

总计开展超过 750 场，取得了良好的服务效果和社会反响，

被服务的智力障碍人士均不同程度地改善了身体健康状

况，积极融入社会生活。 

2016 年，上海体育大学以特殊人群的实际需求为导

向，以志愿者和研究团队联动的形式，组建以大学生志愿

者为主体，适应体育硕、博研究生为两翼，专家教授领衔

的公益志愿服务团，以各福利院特殊儿童的身心特点和动

作发展水平为依据，以各福利院的教养环境为基础，以各

福利院特殊儿童的教养目标为导向，首创全国福利院孤残

儿童的适应体育课程，课程现已覆盖包括南京、宁夏、武

汉、郑州、乌鲁木齐、深圳、合肥、广州等在内的全国

30 多所福利院。 

2.4 整合社区资源，深耕运动推动融合力量 

自 2004 年起，上海体育大学坚守 20 年始终如一，每

周三开展“阳光之家”下社区特奥活动，发挥运动训练、

体能教育专业优势，为智力障碍人士提供特奥运动指导和

个性化的康复体育服务。同时，上海体育大学不定期举办

“社区融合运动+参观高校”活动，社区残疾人运动员在

比赛中由上海体育大学志愿者共同陪伴，志愿者化身“贴

身教练”，深入钻研特奥运动员独特的身心特点，精心定

制个性化训练计划。他们耐心指导，从握拍的细微姿势，

到击球的发力技巧，都手把手示范，给予社区运动员全方

位支持。志愿者用鼓励的话语、真诚的笑容，为残障运动

员们驱散训练的疲惫，点燃他们对比赛的热情。在参观高

校过程中，志愿者们陪同社区成员参观学校，以西田径场

-中乒院-武术博物馆-吴蕴瑞雕像处的路线绕走一圈，使社

区成员们更加充分地融于上海体育大学的体育氛围。 

3 经验启示 

上海体育大学一直深耕探索体育助残，助力残疾人更

好融入社会，在探索“体育+科学体系建设”模式的同时，

构建残健融合人才培养体系，这实践探索为推动残健融合

公共文化服务高质量发展提供了重要经验借鉴具体实践

经验与参考： 

3.1 探索“体育+科学体系建设”模式，构建残健融

合人才培养体系 

为满足残疾人不断增长的康复健身指导需求，持续加

强残疾人康复健身专业指导人才培养力度，进一步完善残

疾人体育服务体系，上海体育大学围绕“残疾人运动员-

残疾人体育师资-残疾人社会体育指导员-残健融合志愿

者”不同领域志愿者开展分层分类培训，构建残健融合人

才培养体系。 

3.1.1 培养高水平残疾人运动员 

经了解，残疾人运动员缺少连贯系统的人才培养体系，

严重制约了他们综合素质的提升和学历水平的提高。在残

疾人运动员群体中，高中（不含）以下学历人数较多，义

务教育结束后即中断学习的现象普遍存在。高校的招生名

额相对有限，且无法做到竞赛项目和残疾类别的全覆盖，

残疾人运动员只有极少数佼佼者能够拿到残奥会等顶级

赛事冠军的运动员，才有机会申请进入高校进行学习。总

体而言，残疾人运动员的求学之路非常“狭窄”。 

2025 年上海体育大学招收优秀残疾人运动员免试

（初试）攻读体育专业硕士学位，报考条件中提到，需要

在近 3 届残奥会（含冬残奥会）中获得单项冠军或集体项

目冠军的运动员（集体项目为主力队员）。这个政策让优

秀残疾人运动员有更多机会进入大学提升综合素质与专

业能力搭建平台、提供助力，促进残疾人体育人才培养健
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康发展。 

同时上海体育大学非常注重本校学生的运动生涯培

养，2021 年东京残奥会上，上海体育大学成人高等教育

学生谭淑梅等勇夺 9 枚残奥金牌，2023 年杭州第四届亚

洲残疾人运动会上海体育大学 2023 级运动训练本科学

生肖蓉和 2021 级运动训练专科学生田雅娟共获得六枚

金牌！ 

3.1.2 培养高水平残疾人体育师资 

上海体育大学围绕体育教师职业发展前沿趋势，不断

探索新时代体育教育卓越人才的培养规律，突出“体育+

教育”的培养特色，构建“课程为基、赛事引领、三习（见

习、实习、研习）融通”教学体系，着力培养“强教学、

能教研、善组织、会沟通、懂管理、常反思”的“六卓越”

体育教育人才。曾培养出陈忠和、范志毅、钟天使等一大

批国内优秀运动员、教练员。 

上海体育大学通过调研发现特殊教育的学校老师在

体育学科上缺乏专业素养，为针对特殊教育老师群体专业

能力的提升，上海体育大学采用线上线下相结合的模式，

针对性设置《福利院特殊儿童适应体育课程的设计》《福

利院特殊儿童适应体育课程的教学策略》《福利院特殊儿

童适应体育课程的注意事项》等课程，解决当前福利院一

线教师遇到的实践操作问题，让福利院的孩子们身心更健

康、更好适应社会的进度，助力健康中国建设推动全生命

周期和全人群健康保障。 

3.1.3 培养高水平残疾人社会体育人才 

针对残疾人社会体育指导员群体专业能力的提升，采

取理论与实践相结合的方式，上海体育大学针对性设置

《体育助力残健融合的机遇、挑战与未来》《赛事服务志

愿者组织与实践培训》《残健融合理念与实践分享》《如

何开展残障人体育活动》《上海市社会体育指导员概述—

—残障人群健身指导》《残疾人运动训练注意事项》《运

动伤害现场急救处理虚拟仿真展示》《手语教学》《解读

融合运动项目的竞赛规程》等课程，阐释社会体育指导

员在残健融合规划中的责任与使命，不仅是全民健身的

宣传者、科学健身的指导者、群众健身活动的组织者、

体育场地设施的维护者、健康生活方式的引领者，在残

健融合的大背景下，更是连接残障群体与健全群体的坚

固桥梁与紧密纽带。 

3.1.4 培养高水平残健融合志愿者 

针对上海体育大学残健融合志愿者专业能力的提升，

上海体育大学针对性设置《体育和特殊教育的内涵》《上

海体育大学特殊教育专业的优势与特色》《适应体育》《工

作坊》《经验交流》，提升特奥志愿者们的体育技能和志愿

服务意识，认识到适应体育实践的重要性，为社区智力障

碍人士提供更好的体育环境，让他们在体育运动中找到自

己的价值和成就。 

3.1.5 建立特殊教育实习与科研基地 

2024 年 10 月 31 日，上海体育大学体育教育学院与

象山县培智学校签约“特殊教育实习与科研基地”，双方

进入合作新阶段，将共同探索特殊教育的新模式，通过实

践与科研相结合的方式，为特殊群体提供更加专业和全面

的教育支持。这不仅有助于特殊教育的质量提升，为特殊

儿童的成长和发展贡献力量，也为构建包容性社会书写新

的篇章！ 

3.2 探索“体育+特殊教育”模式，探索适应性体育

的多元实践 

适应体育是指有特殊需要的人为达到个体与环境的

最佳适应状态而进行的身体运动，通过被改造的体育手段，

端正对体育的态度，最大限度的矫正和补偿特殊人群的身

心缺陷的活动。 

上海体育大学与上海市市光学校于 2022 年正式开营

乐动训练营，其目标人群为注意力缺陷多动障碍（俗称多

动症，attention deficit and hyperactivity disorder, ADHD）

儿童，采用运动的方式进行干预。 

本项目涵盖整个小学年龄段（一至五年级），由上海

市市光学校负责招募、筛选符合标准的 ADHD 儿童参与

本次运动干预项目。上海体育大学适应体育团队负责

ADHD 儿童的测试，包括：体适能、动作技能、执行功

能和注意力四大维度。目的是给每位儿童建立多维度、全

方位的数据库，以便了解儿童们身心的动态变化，且用于

评估运动干预的影响效果。本项目的 ADHD 儿童运动干

预方案以吴雪萍教授提出的“功能联动²进阶发展”适应

体育新范式为指导理念，由上体适应体育团队、资源教师、

体育教师共同设计、开发。 

一学期运动干预课程累计开展 25 次，由市光学校 1

名资源教师和上海体育大学适应体育团队的四名研究生

共同组成。同时，根据 ADHD 儿童的核心缺陷（注意缺

陷、多动/冲动）、前期学习内容、运动能力、身心发展特

征及学校基础设施情况，本期运动干预采用篮球、跳绳和

体适能小游戏作为课程的主要内容，以更好地促进ADHD

儿童核心症状的改善及进阶发展。同时，在课程开始前为

ADHD 儿童佩戴 Polar 表，实时监测其心率和运动强度。

其中，课程运动强度控制在中等强度及以上。 

在此期间，孩子们在运动能力和核心缺陷上得到了一

定的改善，同时也提升了孩子们的运动兴趣，这也坚定了

家长对运动干预改善 ADHD 症状的信心及体现了运动干

预对改善 ADHD 儿童症状的成效。 

它不仅显著提升了 ADHD 学生的注意力水平，还明

显改善了他们的学习态度与情绪。提出今后的特殊教育

工作中，将进一步加强课程建设、教师培训，充分利用

好和上海体育大学合作的资源，积极探索构建家校社一

体化育人模式，确保随班就读学生获得更好的受教育权
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和发展权。 

3.3 探索“体育+空间共建”模式，构建体育文化空

间联建体系 

随着残疾人多样化的体育健身消费需求的日益增长，

残疾人体育文化空间的需求越来越大，残疾人体育设施、

体育空间和服务供给方面不能及时满足残疾人的体育需

求。在建设“体育强国”、促进全民健身的背景下，构建

体残疾人育文化空间联建体系成为一项重要决策。 

上海体育大学大力打造培智学校校园适应性体育区

角，通过“适应体育”手段，利用农村已生成的“四季六

源”乡土资源，围绕运动参与、感知功能、运动技能、体

能、身心健康五大方面实施“适应体育”课程，打造覆盖

县域各小学、幼儿园及各个村（社区）、家庭的体育活动

场所，让特殊儿童在自然环境中达到个体与环境的最佳适

应状态。利用新农村建设的运动场地，搭建特殊儿童与社

区居民融合的平台，帮助他们重拾生活的乐趣和信心，真

正融入社会。充分利用社区成人学校资源，通过社区“适

应体育”融合活动，以点带面在全县范围内（如大徐镇）

推广“适应体育”活动。让社区内的青年、幼儿、老年人

等所有人一起参与到运动锻炼中，使特殊儿童与社会深度

融合，成为融入社会、自立自信的好公民。 

3.4 探索“体育+特奥大学计划”模式，推动高校志

愿者探索助残新模式 

特奥大学计划是由国际特殊奥林匹克东亚区、中国残

疾人联合会等单位联合发起的公益项目，旨在通过体育融

合活动促进智障人士的社会融入，同时提升大学生对特奥

运动的理解与参与度。 

特奥大学计划以体育融合活动为核心，整合高校、志

愿者、特奥运动员及社会力量。该计划通过“大学生+运

动员”的融合模式，既帮助智障人士提升社交能力、增强

自信，也推动大学生群体通过特奥大学计划了解特奥运动、

参与特奥运动、宣传特奥运动关注特殊群体，培养志愿服

务精神。 

3.5 探索“体育+MATP训练”模式，构建全方位运动

干预体系 

特殊奥林匹克机能活动训练计划（Motor Activity 

Training Program 以下简称：MATP）是为由于技术和/或

功能能力原因，不能参加官方特奥体育竞赛的重度、多重

障碍等有复杂支持需求的智力障碍人士设计的一项以运

动为基础的独特计划。MATP 致力于为包括重度肢体残疾

在内的重度特奥运动员提供训练，为其参加适合他们能力

的特奥体育项目做好准备。 

上海体育大学适应体育研究团队联合浙江象山县培

智学校针对培智学校特奥运动员的身心特点，精心策划 8

个既具挑战又充满乐趣的活动站，其中包括 4 个 MATP

核心运动技能区，涵盖多样的运动项目，旨在为 50 名特

奥运动员提供一个展示自我、锻炼技能的舞台，致力于为

每一位特奥运动员打造一个平等、包容的运动环境。 

实际上，MATP 训练模式运用适应性体育活动提升特

殊群体运动、生活自理技能，可构建一个由学校、社区及

家庭三方携手合作的全方位、多层次运动干预体系。因为

家庭是特殊群体成长的重要环境，家长对残障人士的情况

是最了解的，鼓励家长与残障人士一起参与运动，在家庭

中营造积极的运动氛围，家长也可成为残障人士的 MATP

训练师，让残障人士在家运动也能及时得到良性的指导。 

4 结论 

综上所述，未来各高校应持续发挥体育赋能作用，积

极开展各类体育实践活动，推动残疾人体育运动在基层实

现常态化、专业化发展，推动残健共融，让残疾人平等参

与体育活动，营造更加包容、多元的体育环境，推进残健

融合服务体系建设。 

基金项目：本文系 2025—2026 年度广东省文化和旅

游公共服务体系制度设计研究课题“公共文化服务体系的

专业志愿服务协同制度研究——基于广州的视角”的成果

之一，课题编号：GDWLGGFW-202508。 
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