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区域一体化下全运会武术项目助推粤港澳体育湾区建设探析 

唐 朝 

广州华夏职业学院，广东 广州 510100 

 

[摘要]第十五届全国运动会（以下简称“十五运会”）由粤港澳三地联合承办，成为区域一体化战略在体育领域的重要实践载

体。武术作为粤港澳地区具有深厚人文根基的传统体育项目，既是中华优秀传统文化的重要符号，也是三地体育交流的天然

纽带。本研究以区域一体化理论为分析框架，结合十五运会办赛契机，系统探讨武术项目在助推粤港澳体育湾区建设中的价

值维度、实践基础与实施路径。研究发现，武术项目可通过夯实“硬联通”设施基础、完善“软衔接”规则体系、深化“心

相融”文化认同三重路径，为体育湾区的制度创新、产业融合与人文凝聚提供支撑，为区域体育一体化发展提供可复制的实

践经验。 
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Abstract: The 15th National Games (hereinafter referred to as the "15th Games") is jointly hosted by Guangdong, Hong Kong, and 

Macao, and has become an important practical carrier of regional integration strategy in the field of sports. Martial arts, as a traditional 

sport with a profound humanistic foundation in the Guangdong Hong Kong Macao region, is not only an important symbol of China's 

excellent traditional culture, but also a natural link for sports exchanges among the three regions. This study takes the theory of 

regional integration as the analytical framework, combined with the opportunity of the 15th National Games, to systematically explore 

the value dimension, practical basis, and implementation path of martial arts projects in promoting the construction of the Guangdong 

Hong Kong Macao Sports Bay Area. Research has found that martial arts projects can provide support for institutional innovation, 

industrial integration, and cultural cohesion in the sports bay area by consolidating the infrastructure of "hard connectivity", improving 

the rule system of "soft connectivity", and deepening the cultural identity of "heart to heart integration", and providing replicable 

practical experience for the development of regional sports integration. 
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1 理论基础与研究背景 

1.1 区域一体化理论的核心内涵 

区域一体化理论源于 20 世纪中期的国际经济研究，其

核心要义在于通过打破地理边界与制度壁垒，实现区域内要

素的自由流动与高效配置，形成“相互依存、协同共生”的

发展生态。随着理论体系的完善，区域一体化已从单一的经

济维度拓展至包含制度、文化、社会等多维度的综合发展框

架，强调“硬联通”“软衔接”与“心相融”的有机统一[1]。

在我国区域发展战略中，区域一体化表现为通过顶层设计与

地方协同，破解行政分割导致的资源分散问题，典型代表包

括长三角一体化、粤港澳大湾区建设等国家战略。体育领域

的区域一体化作为其中的重要分支，以赛事协同、资源共享、

人才互通为核心抓手，成为推动区域协同发展的重要动力[2]。 

1.2 粤港澳体育湾区建设的政策背景 

2019 年《粤港澳大湾区发展规划纲要》明确提出“共

同推进大湾区体育事业和体育产业发展，联合打造一批国

际性、区域性品牌赛事”，为体育湾区建设奠定政策基础[3]。

2022 年《户外运动产业发展规划（2022-2025 年）》进一

步聚焦大湾区特色，提出支持帆船、冲浪等项目发展并打

造华南户外运动休闲区[4]。2024 年国家体育总局在答复相

关建议时明确表示，将以十五运会为契机，推动“粤港澳

体育湾区”建设，通过便利人员物资通关、加强三地体育

人才合作等举措，深化体育领域的融合发展[5]。这一系列

政策构成了体育湾区建设的“制度图谱”（图 1），而十五

运会作为三地首次联合承办的全国性大型赛事，成为检验

区域体育一体化成效的重要窗口。 

1.3 武术项目在湾区体育中的独特价值 

武术在粤港澳地区具有不可替代的文化地位与群众

基础，既是近现代中国武术传承发展的重要阵地，也是国

家文化软实力的重要组成部分[6]。从文化维度看，大湾区
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内洪拳、咏春、蔡李佛等拳种流派纷呈，香港在建的武术

博物馆与内地武术文化资源形成互补，为文化传承提供了

实体载体；从群众基础看，广东已有 587 所学校开展武术

进校园活动，超 75 万名学生参与其中，港澳地区的民间

武术社团更是遍布街巷，形成了“校社联动”的普及格局；

从政策支撑看，国家体育总局明确提出“以武为媒促进粤

港澳大湾区融合发展，共建武术湾区、健康湾区、人文湾

区”，将武术项目纳入体育湾区建设的核心内容[7]。这种

文化基因与政策支持的双重优势，使武术成为衔接三地体

育发展的天然纽带。 

2 全运会武术项目助推体育湾区建设的价值维度 

2.1 制度融合价值：探索“一事三地”的办赛创新 

十五运会作为三地联合办赛的首次尝试，其核心突破

在于打破“单一主办地”模式，探索“一事三地、一策三

地、一规三地”的制度创新。武术项目因其赛事组织的灵

活性与文化认同的普遍性，成为制度融合的理想试验场。

从竞赛组织来看，三地可依托武术项目建立统一的赛事标

准与分级承办机制，例如由广东负责竞技武术赛事组织、

香港承担武术文化展览、澳门开展青少年武术交流，通过

分工协作破解行政壁垒。国家体育总局已明确支持三地

“加强运动员、教练员及技术人员合作互鉴”，而武术项

目的技术统一性与流派多样性，既能保证赛事公平性，又

能为三地特色发展预留空间，为大型赛事的跨区域协同提

供制度范本。 

2.2 产业协同价值：激活“体育+”的融合业态 

区域一体化的核心目标之一是实现产业资源的优化

配置，而武术项目凭借其文化属性与群众基础，能够有效

串联体育、文旅、教育等多元产业。十五运会的办赛契机

将推动三地武术资源的整合升级：在赛事经济层面，可借

鉴“省港杯”足球赛的运作经验，打造“大湾区武术精英

赛”等长效赛事 IP，通过门票销售、媒体转播形成直接

经济收益；在文旅融合层面，依托南粤古驿道等文化载体，

开发“武术寻根之旅”等精品线路，联动港澳武术团体与

内地非遗工坊，实现“以旅彰文、以武促旅”；在教育产

业层面，推广广东武术进校园的成功经验，联合编写三地

通用的武术教材，培育跨区域的武术培训市场[8]。这种“赛

事引领、多业融合”的发展模式，将为体育湾区注入可持

续的经济动能。 

2.3 人文凝聚价值：强化“一国两制”的文化认同 

体育作为“无国界的语言”，在凝聚区域共识、促进

文化认同方面具有独特作用。武术项目承载的人文意蕴与

独特文化符号，是我们共处于一片土地上，三地共通的文

化基因，也是推进港澳文化回归与人心回归的重要抓手[9]。

十五运会期间，武术赛事的进行与相关展演等活动的开展，

能够展现大湾区武术的多样性与统一性，增强青少年对中

华传统文化的归属感。国家体育总局已将“推动校园武术

和民间武术交流”列为重点工作，而十五运会的赛事影响

力将加速这一进程—例如组织三地青少年武术夏令营、开

展教练员跨区域培训等，让港澳青少年在武术习练中深化

对祖国的认知。这种以文化为内核的情感联结，是体育湾

区建设的精神支撑。 

3 武术项目助推体育湾区多维度建设基础 

3.1 政策协同机制初步成型 

近年来，三地已构建起多层次的武术发展政策体系，

为区域协同奠定制度基础。国家层面，《粤港澳大湾区发

展规划纲要》、《户外运动产业发展规划》等政策均明确

提及武术项目的发展定位；地方层面，广东省成为全国

武术进校园试点省份，已形成成熟的政策推进机制，香

港、澳门则通过民间社团与政府合作，建立了完善的武

术推广体系。更重要的是，国家体育总局已建立跨部门

协调机制，在答复政协提案时明确表示将“协同有关部

门，加大对大湾区武术赛事的支持力度”，这种“国家指

导、地方落实”的政策架构，为十五运会武术项目的协

同推进提供了保障。 

 

 
图 1  体育湾区建设“制度图谱” 
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3.2 基础设施与人才储备完备 

区域一体化的推进离不开硬件设施与人才资源的支

撑，而大湾区在这两方面已具备扎实基础。在设施方面，

广东拥有南海体育中心等专业场馆，香港正在建设武术博

物馆，澳门具备成熟的国际赛事承办场馆，三地场馆资源

可通过十五运会这个联通契机，在之后的武术项目中实现

共享共用。国家体育总局已提出“便利三地人员物资通关

往来”，这将解决跨区域赛事的场馆调度与器材运输问题。

在人才方面，三地均拥有一批高水平武术教练员与传承人，

广东的洪拳、蔡李佛拳传承体系完善，香港的咏春拳推广

具有国际影响力，澳门则在青少年武术培训方面成效显著。

这种“设施互补、人才互通”的格局，为武术赛事的跨区

域举办提供了现实条件。 

3.3 民间交流积淀深厚 

在十五运会武术赛事的进行之外，民间层面的自发交

流是区域一体化的重要根基，而三地武术界的互动合作已

形成传统。2023 年广东武术协会与香港培道小学签署的

武术进校园协议，开启了校际武术交流的先河；“香港赛

马会・南粤古驿道武术推广活动”已成功举办多届，成为

民间武术交流的品牌载体。此外，三地武术社团长期开展

跨区域展演、培训等活动，例如澳门武术总会与广东武协

的年度交流赛，已形成稳定的合作机制。这些民间交流活

动积累了宝贵的协同经验，减少了制度融合中的“文化摩

擦”，为十五运会武术项目的顺利推进提供了社会基础。 

4 武术项目助推体育湾区建设的现实困境 

4.1 前期制度衔接存在壁垒 

尽管政策协同机制初步建立，但三地在赛事管理、资

格认证等方面仍存在规则差异。例如，内地实行武术段位

制认证，而港澳地区则以社团认证为主，标准不统一导致

运动员跨区域参赛面临障碍；在赛事审批方面，三地的行

政流程与监管要求不同，增加了联合办赛的协调成本[10]。

这种“规则碎片化”问题，与区域一体化要求的“软衔接”

存在差距，可能影响后续武术赛事联动合作的运作效率。 

4.2 中期资源配置不均衡 

借鉴长三角体育产业一体化的研究经验，大湾区体育

资源也存在“核心-边缘”结构特征[11]，广东凭借经济规

模与人口基数，在武术场馆数量、专业人才储备等方面占

据优势，而港澳地区则在国际资源对接、赛事运营理念上

更具特色，但三地资源尚未形成互补合力。例如，广东的

武术培训市场庞大，但缺乏国际化的推广渠道；香港拥有

国际赛事运作经验，却面临本土市场狭小的限制。这种资

源错配导致“虹吸效应”大于“辐射效应”，不利于区域

体育产业的均衡发展。 

4.3 后期长效发展机制缺失 

目前三地的武术交流多以短期活动为主，缺乏常态化

的协同机制。例如，“粤港澳大湾区学生体育节武术套路”

等赛事尚未形成固定周期与统一标准化赛事名称，校际交

流多依赖临时合作，难以实现人才的持续培养；在产业层

面，三地武术企业的合作多集中于赛事赞助，尚未形成产

业链层面的深度融合[6]。香港“一国两制”研究中心研究

总监方舟指出，需“立足办赛建立长期体育合作机制”，

而当前的短期化运作模式，可能导致十五运会的办赛成果

难以转化为体育湾区的长效发展动力[5]。 

5 武术项目助推体育湾区建设的实施路径 

5.1 以赛事协同为核心，完善“硬联通”设施网络 

以十五运会武术赛事承办为契机，构建“三地联动、

资源共享”的基础设施体系。在场馆建设方面，推动广东

的专业竞赛场馆与港澳的文化展示场馆互联互通，例如将

建成香港武术博物馆作为十五运会武术文化展区，澳门场

馆承担青少年赛事项目，通过统一的调度平台实现资源高

效利用。在交通保障方面，依托深中大桥等跨境基础设施，

建立“赛事绿色通道”，落实国家体育总局“便利人员物

资通关”的要求，解决运动员、器材的跨区域流动问题。

同时，借鉴长三角加强地级城市间联系的经验，推动大湾

区内地城市与港澳的次级场馆联动，形成核心场馆引领、

次级场馆支撑的网络格局。 

5.2 以规则衔接为突破，构建“软衔接”制度体系 

健全体育赛事的标准化制度，建立三地武术项目协同

发展的标准化机制，破解制度壁垒。在技术标准层面，由

三地体育部门联合成立“大湾区武术赛事委员会”，统一

运动员资格认证、裁判选派标准，推广内地武术段位制与

港澳社团认证的互认机制，确保赛事公平性与流畅性。在

赛事管理层面，借鉴“一事三地、一策三地”的创新理念，

制定弹性化的办赛流程—例如由广东负责赛事技术执行、

香港承担国际推广、澳门负责后勤保障，同时建立跨区域

的赛事监管与争议解决机制。国家体育总局应发挥统筹作

用，将武术项目的规则衔接经验推广至其他体育领域，为

体育湾区的制度建设提供示范。 

5.3 以文化融合为纽带，深化 “心相融” 情感联结 

依托武术的文化属性，构建多层次的人文交流体系。

在青少年层面，扩大武术进校园的覆盖范围与长效实施机

制，推广三地通用的武术教材，组织十五运会“武术进校

园”巡讲活动，让港澳青少年通过武术了解岭南文化与中

华文化；在民间层面，打造“大湾区武术文化节”等长效

品牌，结合十五运会举办武术流派展演、传承人对话等活

动，联动香港武术博物馆与内地非遗基地开展联合展览；

在国际层面，借助港澳“联通世界”的优势，将十五运会

武术赛事与国际武术节衔接，推动中国武术的国际传播，

提升体育湾区的国际影响力。 

5.4 以产业协同为支撑，培育“一体化”发展动能 

构建“赛事引领、多业融合”的武术产业生态。在赛

事 IP 打造方面，以十五运会为起点，建立大湾区武术联
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赛长效机制，结合“赛、展、论、游”多种形式，形成覆

盖竞技、文化、旅游的赛事产业链；在文旅融合方面，开

发“武术+非遗”“武术+康养”等特色产品，串联南粤古

驿道、香港武术博物馆等资源，打造区域性体育旅游公共

平台；在人才培养方面，建立“三地导师制”，由广东的

技术专家、香港的运营人才、澳门的教育学者联合授课，

培养复合型武术人才，同时落实“老带新”指导机制，保

障人才梯队建设[12]。 

5.5 以机制创新为保障，健全“长效化”合作体系 

建立跨区域的协同治理机制，确保武术项目的持续赋

能作用。在组织层面，成立“粤港澳武术湾区建设领导小

组”，由三地体育部门、高校、社团共同参与，统筹推进

赛事组织、产业发展等工作；在政策层面，推动出台《粤

港澳大湾区武术发展行动计划》，明确三地的职责分工与

发展目标，将武术项目纳入体育湾区建设的考核指标；在

长效化方面，借鉴“省港杯”的运作经验，将十五运会的

合作模式转化为常态化机制，例如设立“大湾区武术发展

基金”、建立武术人才数据库等，确保短期办赛成果转化

为长期发展优势。 

6 结论与展望 

区域一体化为粤港澳体育湾区建设提供了理论框架

与实践路径，而十五运会武术项目则成为这一进程的重

要突破口。武术项目凭借其政策基础、人文底蕴与产业

潜力，能够从制度、经济、文化三个维度助推体育湾区

建设：通过赛事协同探索跨区域办赛模式，为制度融合

提供实践样本；通过产业融合激活“体育+”业态，为

经济发展注入动能；通过文化交流强化区域认同，为“人

心相融”搭建桥梁。尽管当前仍面临规则衔接、资源配

置等挑战，但通过完善设施网络、构建制度体系、深化

文化融合、培育产业生态与健全长效机制，能够充分释

放武术项目的赋能价值。随着十五运会的举办与体育湾

区建设的推进，武术项目将成为三地体育协同发展的“先

行官”。其成功经验不仅可推广至舞狮、龙舟等其他传统

体育项目，还能为长三角、京津冀等区域的体育一体化

提供借鉴，最终实现“以体育促融合、以融合促发展”

的区域协同目标，为“一国两制”实践下的区域发展贡

献体育力量。 

基金项目：广东省教育厅普通高校青年创新人才项目：

武术教育对青少年心理健康的影响机制研究(课题编号：

2023WQNCX036)；广东省体育局科技创新和体育文化发

展科研项目：体教融合背景下武术教育对青少年人际交往

能力的影响机制研究(课题编号：GDSS2022N076)。 
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