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体育中考应试化倾向的家校社协同纾解路径研究 
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[摘要]随着家校社协同育人实践的不断深入，家校社协同育人模式发展被赋予了更高的要求。本研究采用文献资料法与逻辑分

析法，以“家校社”协同治理为理论框架，结合政策背景与实践案例，探索纾解体育中考应试化的协同路径。研究发现，体

育中考“应试化”倾向日益凸显，表现为教学内容功利化、评价方式单一化及家校社协同不足等问题，严重制约了体育育人

功能的实现。应试化问题的根源在于家庭、学校与社会三方的责任分散与资源割裂：学校过度聚焦于短时提效以应付考试要

求，家庭因分数至上观念忽视日常锻炼监督，社区则因资源不足及观念偏差难以提供有效支持。研究提出，家校社协同需从

观念转变、制度、资源多维度发力，推动体育中考从“应试导向”向“素养培育”转型，注重三者协作等纾解路径，为促进

中考体育和素质教育正确导向提供理论参考。 
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Abstract: With the continuous deepening of the practice of family school society collaborative education, the development of the 

family school society collaborative education model has been given higher requirements. This study adopts the methods of literature 

review and logical analysis, with the theoretical framework of "family school society" collaborative governance, combined with policy 

background and practical cases, to explore the collaborative path to alleviate the exam oriented physical education entrance 

examination. Research has found that the trend of "exam oriented" physical education entrance examination is becoming increasingly 

prominent, manifested as utilitarian teaching content, single evaluation methods, and insufficient collaboration between families, 

schools, and communities, which seriously restricts the realization of the educational function of physical education. The root cause of 

the exam oriented problem lies in the decentralization of responsibilities and resource fragmentation among families, schools, and 

society: schools overly focus on short-term efficiency improvement to meet exam requirements, families neglect daily exercise 

supervision due to the emphasis on scores, and communities find it difficult to provide effective support due to insufficient resources 

and ideological biases. The study proposes that collaboration between families, schools, and communities needs to be strengthened 

from multiple dimensions such as concept transformation, system, and resources, to promote the transformation of the physical 

education entrance examination from a "test oriented" to a "quality-oriented" approach. Emphasis should be placed on the 

collaboration of the three parties to alleviate the pressure and provide theoretical references for promoting the correct orientation of 

physical education and quality education in the entrance examination. 
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2021 年 10 月，第十三届全国人民代表大会常务委员

会第三十一次会议通过的《中华人民共和国家庭教育促进

法》提出：“各级人民政府指导家庭教育工作，建立健全

家庭学校社会协同育人机制。”健全家庭学校社会协同育

人机制是实现立德树人根本任务的关键路径。2020 年 8

月，《关于深化体教融合，促进青少年健康发展的意见》

已经中央全面深化改革委员会第十三次会议审议通过。要

求提出“体育科目纳入初、高中学业水平考试范围，纳入

中考计分科目，科学确定并逐步提高分值，启动体育素养

在高校招生中的使用研究”。加强学生综合素质评价档案

使用，并根据高校培养目标和专业学习需要，将学生综合

素质评价结果作为招生录取的重要参考[1]。全国政协十四

届一次会议全国政协委员杨扬提出，“要谨防中考体育应

试化走向、体育育人观念异化”。从历史与现实的视角考

察中考体育，中考体育的存在 有其历史必然性和合理性，

中考体育实施以来，一定程度上提升了学生、学校、家长

及社会各界对学校体育的重视程度[2]。2023 年 1 月《关于

健全学校家庭社会协同育人机制的意见》提出坚持科学教

育观念，增强协同育人共识，积极构建学校家庭社会协同

育人新格局，着力培养德智体美劳全面发展的社会主义建
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设者和接班人[3]。体育中考改革持续推进，伴随着高分模

式考试制度其中应试化倾向普遍存在，其中家庭、学校、

社会层面中单方面所存在的矛盾，在国家“体教融合”“健

康中国”战略下，体育中考如“考什么，练什么”的突击

训练模式以便迎合考试，而不是持续化推进学生体质健康。

体育中考的推进在一定程度上缓和了学生体质健康问题，

但其普遍目的是为考试而参加体育活动。 

深入刨析当下体育中考呈现出应试化问题倾向，可以

清晰的看到，在体育教育这一体系中，家庭、学校与社会

三方本应协同发力的角色定位与应尽职责，已经出现显著

的失衡状态。在家庭层面，受对体育的传统刻板认知影响，

家长常为了让孩子应对升学竞争而压缩其体育活动时间，

更有部分家庭将体育中考单纯视作“应试包袱”，不愿意

在日常体育培养上投入精力。不仅如此，许多家长将体育

教育的全部责任都推给学校，未能意识到家庭在孩子体育

培养中发挥的重要作用，从而忽视了家庭体育的价值。落

到学校层面，为了应对体育中考的考试要求，校方常常过

度聚焦于与考试直接相关的技能训练，以“应试”为导向

设计教学，致使体育教育“以体育人”的本质被弱化，无

法有效培养学生的体育素养和终身体育意识。放眼社会视

角，由于存在体育资源短缺、有效支持机制缺位等问题，

社区在体育教育中应有价值未能充分体现。基于这一实现

困境，本文提出了家校社协同纾解体育中考应试化的路径。

通过家校社协同机制，切实缓解体育中考应试化倾向，为

构建科学、可持续的体育中考评价体系提供富有实践价值

的参考依据。 

1 体育中考应试化倾向矛盾 

1.1 评价机制与责权分配失范 

其现行体育中考过度依赖标准化测试分数，达标及合

格。在学校体育教育中，既未重视对学生重视体育观念的

培育，也忽视了学生健康知识掌握程度等过程性的达成。

这直接导致教学陷入“唯成绩论”：为追求考试分数，学

校不断压缩体育课程的多样性，教学中既未充分考量学生

的个体差异与独特特点，又将训练内容局限于考试项目。

尽管学生虽然在短期内能提升运动成绩，但单一化的技能

训练难以帮助其形成终身受益的体育素养，最终使学生陷

入以考试为唯一目标的学习误区，忽视了育人的本质和长

远价值。再者，当前体育中考的评价机制具有显著的片面

性：其过度侧重学生的体能测试成绩，却对学生体育素养

的提升、运动兴趣的培养、锻炼习惯的形成等综合维度缺

乏考量。这种单一的评价方式，既无法全面、准确地反映

学生的整体体育水平，也难以客观呈现学生在体育学习过

程中的努力与成长。与此同时，家庭、学校与社会在体育

教育中的权责划分亦存在失范问题。三者在体育教育体系

中各自的角色定位与责任边界模糊不清，直接导致三方协

同合作难以高效推进。具体而言，家庭常将体育教育的责

任全盘转嫁至学校；学校则因自身资源有限及应试压力的

双重制约，难以独立承担起全部体育教育职责；而社会层

面，由于缺乏完善的参与机制，其在体育教育中本应发挥

的作用也无法充分彰显。这种责权分配的不清晰，进一步

加剧了体育中考应试化倾向。体育的多样性指向中考体育

的公平性问题。中考体育既然作为一种考试制度必然逃脱

不了公平性的范畴，体育纳入考评体系中造成指标选取困

难，以致产生公平性问题。繁冗的指标体系不仅加大了中

考体育的实操难度，也导致中考体育考核指标之间出现了

较大的难度等问题[4]。 

1.2 城乡差异与社会服务资源配置不均 

农村地区体育师资短缺、场地设施匮乏，依赖兼职教

师或未受训人员[5]。与之形成鲜明对比的是，城市的优质

体育教育资源往往集中在少数学校，这进一步加剧了城乡

体育教育的公平性矛盾。由于农村地区经济相对落后，体

育师资短缺问题严重，通过其他术科老师代体育课程。这

些教师往往缺乏专业的体育知识和技能，对体育课的质量

无法得到保障。同时，农村地区学校的体育场地和设施也

相对匮乏，无法满足学生多样化的体育锻炼需求[6]。反观

城市，优质体育教育资源呈现“集中化”特点，此类学校

凭借专业的体育教师与完备的体育硬件设施，能够为学生

打造高质量的体育教育条件。但这种城乡体育教育资源的

不均衡分配，既加剧了教育公平层面的矛盾，也使得了农

村学生在体育中考中难以具备同等竞争力，其体育方面的

发展潜力也因此受到限制。此外，社会对于农村体育教育

的支持力度也明显不足，农村地区的体育教育往往无法得

到足够的资金和资源投入，难以改善体育教育环境和提升

教学质量[7]。这种资源分配的失衡，既体现在场地、器材

硬件设施上，也显现在体育教学理念、教学方法以及体育

教育内容的更新的落差中。农村地区受家庭传统观念的局

限，难以接触先进的教学方法。而城市地区则能够更快地

吸纳并践行前沿的教学理念与方式，持续推动体育教学的

质量和效果的提升，进一步拉大了之间的差距。因此，要

有效缓解体育中考应试化倾向，需要从家庭、学校、社会

三个层面出发，协同推动城乡体育教育资源的均衡配置。

具体而言，家庭需摒弃传统观念，重视孩子的日常体育锻

炼的开展，与学校形成育人合力；学校应加大对体育教学

的投入，通过提升体育教师专业教学能力，丰富体育教学

内容优化教学；社会需加大对农村体育教育的支持，为农

村地区补充更多优质体育教育资源。与此同时，政府还应

加强对体育中考制度的改革和完善工作，构建更为科学、

全面的评价体系，以次引导学校、家庭和社会树立正确的

体育教育观念，共同助力体育教育的健康可持续发展。 

1.3 体育中考功利导向与育人本质偏离 

中考体育应试化倾向的表征之一是家长通过“购买服

务”减轻应试体育焦虑心理，为体育培训市场的资本涌入
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提供了渠道，机构的逐利性质使其不惜违背教学规律达成营

利目的，出现校外体育培训机构走向“提分异化”现象[8]。

青少年体育培训市场建设不足影响校外体育培训机构的

健康发展，迎合家长的不合理诉求加深中考体育应试化倾

向。其学校方面体育中考的育人目标强调学生运动技能的

全面发展、健康生活方式的养成以及团队协作能力的提升。

然而，功利导向下，学校为追求考试分数，往往将教学内

容简化为考试项目的机械重复训练（如立定跳远、长跑），

忽视学生兴趣培养和多样化运动技能的开发。例如，部分

学校砍掉篮球、游泳等非考试项目课程，导致学生仅掌握

应试技能，缺乏终身受益的运动能力。这种冲突使得体育

教育沦为“应试工具”，背离了“以体育人”的本质。再

者，功利导向催生了“考前突击训练”模式，家长和学校

通过密集训练快速提升学生考试成绩。在某中学在考前三

个月停止常规体育课，改为每日高强度长跑训练，短期内

肺活量指标显著提高，但学生普遍出现肌肉劳损、厌跑情

绪等问题，且考后运动习惯中断，体质反弹现象严重。这

种短视行为牺牲了学生的长期健康效益，与“健康第一”

的育人目标形成直接冲突。 

分数竞争与兴趣培养的割裂，体育中考的初衷是激发

学生运动兴趣，但功利化评价体系将体育异化为“分数竞

赛”。为追求高分，教师强制学生反复练习固定项目，家

长施压迫使孩子参加校外体育补习班。在某市学生因跳绳

项目分值高，每日需完成千次跳绳打卡，导致部分学生手

腕损伤甚至产生心理抗拒。这种高压训练消解了体育的趣

味性，使学生将运动视为负担，考后彻底放弃体育活动或

对体育运动产生厌恶感，与培养终身体育意识的目标背道

而驰。体育中考功利化导向导致教育资源的不合理分配。

这种资源分配的不均衡不仅限制了学生全面发展的需要，

也影响了学校体育教育的整体质量和效果。同时，这种功

利化的导向还使得具有潜力的体育项目无法得到充分地

发掘和培养，从而限制了学校体育教育的创新和发展。 

1.4 政策落实中多方互动障碍 

中考体育应试化倾向与其政策本身及其落实有着很

大相关性。其不同教育政策的落实对学校体育的开展也有

着不同的影响。当前虽然国家出台了一系列促进学校体育

发展和体育中考改革的政策。但在政策落实过程中家庭、

学校和社会三方的互动仍面临诸多障碍。在体育中考政策

执行过程中，家庭、学校与社区三方责任划分不清晰，形

成典型‘责任真空’地带。学校认为体育教学应以家庭监

督为补充，而家长则将体育教育完全寄托于学校课程，社

区则因缺乏政策依据而被动观望。这种责权模糊化最终只

会是导致政策流于形式。使各方陷入“三个和尚没水喝的

困境”。学校在基于“双减”政策下，其本质是让学生作

业负担而颁布的，但其升学影响下的延伸出的激烈竞争，

家长担心孩子的学业跟不上步伐而各种找补，实质上变相

地给孩子带来新的作业负担，从而呈现出现如今的“内卷

文化”，与国家政策落实形成鲜明“反向互补”。其次对于

学生自己而言，在个别省市的中考体育考试制度的难度相

对高，对于个别身体素质较差的文化生可能导致在体育中

考被拉开的分数只好选择在文化课上找补回来，这样就使

得对于文化课的学习会投入更多的时间，从侧面彰显出也

是一种对体育锻炼的放弃。在政策制度保障上，现有政策

多停留于原则性倡导。对于细节化的配套保障措施缺乏雕

琢。如果政策实施缺乏稳定的财政支持体系，导致资源的供

给就会呈现“短期化”“项目化”特征。部分农村地区较为

突出：部分学校体育器材因资金断档缺乏维护经费快速损耗，

这种断点式投入，难以支撑政策目标实现的连续性。 

2 家校社协同背景下体育中考应试化的纾解路径 

家校社协同育人是由多元主体参与，各主体间相互合

作的过程。每个主体都会基于所在场域的要求，从各自的

习惯出发，优先选择自己熟悉的路径或策略，参与育人实

践[9]。家校社协同育人的过程具有形式生动、内容丰富的

特点。但按照这一实践逻辑推进的家校社协同育人，能否真

正体现以促进学生的全面发展为出发点和落脚点，这是值得

深入思考的问题。因此，在研究家校社协同育人过程中，我

们需要立足真实情境，运用实践思维，把握实践逻辑。 

2.1 家庭观念重塑与行动支持 

家庭教育观念是家长基于自身经验、文化背景和社会

环境等因素，对如何培养子女所形成的一系列看法和认识，

家长所持有的家庭教育观念会影响家长对儿童的态度、观

点、期望，直接影响着家庭教育的行为和方向。“父母不

仅是孩子的生命之源，更是他们人生旅途中的指引者和启

蒙者[10]。” 

家庭教育观念在育人实践中有着举足轻重的地位。在

传统教育观念中，体育常被大众观念视为“副科”，且更

多聚焦于文化课成绩，对体育教育的重视程度不足。在体

育中考应试化倾向下，这种观念进一步被扭曲，家长往往

只看重孩子在体育中考中的分数，将体育学习简单等同于

考试项目的机械训练。这种狭隘的观念不仅限制了孩子体

育兴趣的培养，更不利于孩子的身心健康发展。为重塑家

庭体育教育观念，首先要加强对家长的教育引导。创造良

好的沟通氛围是基础。家庭应为孩子打造一个轻松、平等、

相互尊重的环境。在此环境下孩子不会感受到压抑或胆怯

的不敢表达自己所拥有的想法，能够自由地表达自己想法

和感受，同时家长应认真倾听孩子的想法与之探讨和支持，

使孩子更愿意与家长分享自己内心真实的想法。 

在解决对体育存在固有观念问题中要让家长深刻认

识到体育绝非仅仅是为了应付中考，而是关乎孩子一生健

康和全面发展的重要因素，投射出体育育人的潜在能力。

通过展示因缺乏运动导致青少年体质下降的实例，直观冲

击家长原有观念。其次，从行为引导方面着手。兴趣并非
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与生俱来，而是在参与过程中获得鼓励、认同、赞扬中逐

步建立起来的。家庭体育观念若是积极的，孩子接触体育

方方面面的机会则会更多，参与热情同样也愈发高涨；若

家庭体育观念消极，则会更多地导致孩子体育兴趣匮乏，

挫伤孩子的参与积极性。让家长切实体会体育育人方面的

作用的重要性，多数青少年与体育的结缘、持续、成就、

结束等一系列的决策都与家庭的支撑系统有着重大的关

联。在优化家庭 影响青少年体育参与的过程中，应将家

庭观念的转变放在突出位置。通过家庭观念、参与意识等

层面的改变来推动青少年体育参与的良性发展。 

2.2 强化家校沟通协作，共促体育教育良性发展 

在体育教育领域，家庭与学校作为学生成长过程中的

两大关键影响因素，强化二者之间的沟通协作、推动体育

教育良性发展起着不可或缺的地位。当下，体育中考应试

化倾向使得体育教育偏离了培养学生健康体魄与运动习

惯的初衷，而学校作为教育主阵地，强化与家庭的沟通协

作刻不容缓。学校可定期举办体育教育专题家长会，摒弃

传统的单向信息传达模式，打造互动交流平台。会上，体

育教师详细剖析体育中考政策，并非单纯聚焦考试分数与

项目，而是深入解读政策背后对学生身体素质、运动技能、

意志品质等多维度的培养目标。向家长深度阐释体育教育

的核心目标与多元价值。既要让家长深刻认识到体育锻炼

对学生身体素质提升的直接功效，更要着重强调其在塑造

学生坚韧意志、培育团队协作精神、增强抗挫折能力以及

维护心理健康等层面的深远意义。引导家长理解体育教育

的深远意义。同时，让家长提出对孩子体育教育的困惑与

期望，分享家庭中开展体育活动的经验。像有的家长分享

自己亲身体验活动如何增强孩子的毅力，为其他家庭提供

借鉴，促进家长间相互学习。以学校为传播体育育人思想

为载体，切实发挥学校育人传播工作，以学生为本的角度

出发与家庭做好沟通交流，转变家庭体育教育观念。让体

育融入家庭日常生活，形成家校共育体育的良好局面。 

2.3 以社会为依托的协同模式 

社会在缓解体育中考应试化进程中，扮演着极为重要

且兼具多元的角色，其影响力渗透到体育教育的各个环节

与维度。 

社会层面储备着丰富且多元的体育资源，这为破解体

育中考应试化难题奠定了坚实的物质根基。其中，公共体

育设施作为社会体育资源的核心构成，若能实现合理开放

与高效运转，将大幅拓宽学生参与体育活动的场景与空间。

借助延长开放时长、降低使用门槛等举措，公共体育场所

可在学生课余时间提供充足的锻炼空间，有效弥补学校体

育场地在承载容量与功能设置上的不足，这不仅能帮助学

生跳出单一的校园体育环境局限，还能让他们接触到更多

元的体育项目，尝试更丰富的锻炼方式。另一方面，社会

体育人才资源的整合与调配亦不容忽视。像专业体育教练、

退役运动员以及体育院校师生等具备专业知识与技能的

群体，可通过志愿服务、兼职教学等途径走进学校与社区，

为学生提供更专业、更具针对性的体育指导，这不仅能提

升体育教育的质量与实效，还能帮助学生培养运动兴趣、

发展运动专长，而非将训练目标局限于应对体育中考的应

试需求。 

在观念引导下，社会舆论发挥着不可替代的导向作用。

媒体作为信息传播的主要载体，肩负着通过多元化传播渠

道与形式重塑大众体育教育认知的责任。通过制作与传播

体育教育相关的深度报道、专题节目以及公益广告等内容，

媒体可借助制作并传播体育教育相关的深度报道、专题节

目及公益广告等内容，广泛传递体育教育在增进学生身心

健康、塑造健全人格、培育团队协作精神等方面的核心价

值，引导家长与学生跳出仅关注体育中考成绩的局限视角，

树立全面且着眼长远的体育教育观。不仅如此，社交媒体

平台凭借其突出互动属性与强大的传播效能，能一步放大

正面体育教育观念的影响力，借助话题讨论、经验分享等

功能，它能激发社会各界深入思索体育教育的本质与核心

目标，进而凝聚全社会共同关注、支持体育教育健康发展

的共识，为纾解体育中考应试化筑牢坚实的思想根基。 

政策保障为社会推动体育教育改革、缓解应试化倾向

提供了强有力支撑。作为政策制定与执行的核心主体，可

通过宏观调控手段，对体育教育资源的配置方向与流动路

径进行科学引导，确保资源得到合理利用。财政层面，需

加大对学校体育教育的资金扶持力度，将资金重点投入到

体育教学设施改善、提升体育师资待遇以及开展体育教育

研究等领域，从根源上增强学校体育教育的综合实力，减

少对体育中考应试训练的过度依赖。产业政策方面，可出

台优惠举措吸引社会力量参与体育教育产业发展，如支持

体育培训机构开设以兴趣培养为导向，举办各类体育赛事

活动等，以此丰富体育教育供给侧的内容与形式，为学生

提供更多自主选择体育项目、参与体育活动的机会。同时，

还需构建完善政策监督与评估体系，保障各项体育教育政

策落地见效，及时察觉并纠正政策执行过程中出现的偏差，

为家庭、学校、社会协同推进体育教育改革提供坚实保障。 

3 结语 

为了缓解体育中考应试化倾向与育人本质相背离的

问题，需从两个维度协同发力。一方面，家校社需统一体

育教育理念，聚焦学生的全面发展和终身体育意识的培养，

在此基础上明确各自职责：家庭做好孩子日常体育锻炼的

监督与指导，学校加大体育教学投入和管理力度，社会强

化对体育教育的支持与宣传、营造良好氛围，同时三者之

间构建有效协同机制，形成育人合力；另一方面，要深化

体育中考制度改革，建立涵盖体能、素养、兴趣、习惯的

综合评价体系，全面反映学生体育水平与学习过程，同时

加强制度监管，遏制应试化倾向加剧。唯有家校社高效协
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同与科学制度保障双管齐下，才能切实推动体育教育改革，

落实立德树人的根本任务。 
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