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认知加工视角下徒手格斗项目运动决策研究 
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[摘要]本篇文章梳理了徒手格斗项目运动决策的认知过程，包括刺激辨别、反应选择和应答编程三个阶段。研究发现，高水平

运动员在刺激辨别阶段通过高效视觉搜索策略快速识别关键信息；在反应选择阶段依赖工作记忆快速处理信息，通过信息组

块化提升效率；在应答编程阶段结合情境概率信息和情绪状态编制动作程序。现有研究存在局限，主要集中在视觉搜索和实

验室模拟，对多通道感知的作用探讨较少，且与实际比赛环境存在一定差距。未来研究应聚焦于多通道感知的协同作用、现

场实验验证以及情绪与决策的交互机制，以提高研究的生态效度并深化对运动决策的理解。 
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Abstract: This article summarizes the cognitive process of decision-making in unarmed combat sports, including three stages: 

stimulus discrimination, response selection, and response programming. Research has found that high-level athletes quickly identify 

key information through efficient visual search strategies during the stimulus discrimination stage; In the reaction selection stage, 

relying on working memory to quickly process information and improving efficiency through information chunking; Develop action 

programs during the response programming phase by combining situational probability information and emotional states. The existing 

research has limitations, mainly focusing on visual search and laboratory simulation, with less exploration of the role of multi-channel 

perception, and there is a certain gap with the actual competition environment. Future research should focus on the synergistic effects 

of multi-channel perception, on-site experimental verification, and the interaction mechanism between emotions and decision-making, 

in order to improve the ecological validity of research and deepen understanding of sports decision-making. 
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引言 

徒手格斗是指，二人在一定规则下，以徒手的方式，

不使用任何器械，为了战胜对手而进行的竞技对抗性活动，

典型项目包括拳击、散打、柔道等，徒手格斗项目具有以

下时空特征：时间维度上表现为较长时间内高速度、快节

奏、短间歇、多组数；空间维度上表现为多点多面、形式

多样、立体多变[1]。基于徒手格斗项目的特征，运动员在

比赛中获胜，不仅需要较高的竞技水平、全面的技术体系

以及多样化的技战术等传统竞技制胜要素[2]，还需探索与

该项目特征相契合的其他制胜因素。 

运动决策就是运动者在运动情境中感知信息、加工信

息和采取行动的全过程，它不同于一般决策任务的主要特点

是决策可利用的信息少、时间压力大和结果的不确定性[3]。

基于徒手格斗项目的特征，运动员要在比赛中获胜，不仅

需要高超的竞技水平和完善的技战术体系，还需具备与项

目特征相契合的决策能力。 

以拳击项目为例，拳击的技术体系中包括进攻技术、

防守技术、移动技术和反击技术，而其中单单是进攻技术

就有刺拳、直拳、勾拳、摆拳以及这些拳法的各种组合；

拳击的战术体系包括进攻战术、防守战术、反击战术和相

持战术，其中单单是进攻战术就包含了假动作战术、紧逼

战术、强攻战术、边角战术、直攻战术、打调结合战术和

先防后攻战术等[4]。拳击比赛每回合时长为 3min，双方

运动员需在极为有限的 3min 内，针对海量的技战术展

开判断、做出反应或加以执行，这本质上是一个复杂的

认知过程。 

因此，本文梳理了徒手格斗项目运动决策认知过程的

研究，归纳共性，并探讨研究局限与未来趋势。 

1 运动决策的认知过程 

存在两种不同类型的运动决策：认知决策和直觉决策，

认知决策类似于一般情境下的决策活动，它以逻辑思维为

主导，通过概率论或决策策略来进行决策活动；直觉决策

是指在一些快速运动、时间压力大和结果不确定性的复杂

运动情境中个体所做出的具有快速、直接、或然性特点的

决策[5]。 

这两种决策形式的重要影响因素是时间，徒手格斗项
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目的时间需要运动员在不充裕的时间条件下，利用不充分

的线索，做出迅速准确的反应。以散打项目为例，成年组

散打比赛每回合时间 2min，允许运动员使用拳、腿和摔

三种技法，所以在观看散打比赛时可以直观感受到，双方

运动员在有限的时间里不停地做出各种进攻与防守的技

术，快打快摔，攻防一体。因此，徒手格斗项目的运动决

策多为直觉决策。 

从认知心理学的角度看，直觉决策的认知过程属于分

布式并行加工，在外界刺激信息输入之后，大脑要完成刺

激辨别、反应选择和应答编程 3 个重要环节，在此过程中，

注意、工作记忆、决策情境和运动员情绪等均为该认知过

程的重要影响因素[6]。 

2 徒手格斗项目中的相关研究 

2.1 刺激辨别 

运动员需要对输入的信息进行初步辨别，识别出关键

的动作特征。以柔道项目为例，当对手抓住自己道服时，

运动员要迅速识别对手抓握的把位、脚下的移动以及蓄力

方向等特征，以便判断对手进攻技术，为后续选择自己的

防守技术或反攻技术做准备。 

对运动情景中有效信息或线索的激活主要通过特定

的视觉搜索策略来完成。视觉搜索是指个体将视觉注意指

向环境相关信息的过程，可以使操作者明确如何在特定情

境中准备和操作技能。特征搜索是视觉搜索的一种形式，

采用新手-专家范式，通过 ERP 技术对武术散打运动员的

特征搜索进行研究，发现高水平散打运动员的 N1 波幅显

著高于新手组，说明优秀散打运动员特征搜索时付出的心

理能量较多，注意集中程度较高；专家组 P1 波潜伏期更

短，反映了运动员在特征搜索时具有速度快的特点[7]。 

对徒手格斗类项目技战术分析的思路已从了解对手

的技战术上升至预先控制[8]，运动员在运动决策刺激辨别

环节，对于输入信息的快速加工与识别，应当落实在对对

手技术的预判上。使用眼动仪对散打运动员观看比赛视频

的视觉搜索过程进行记录，发现散打运动员对选手的躯干

和腹部有着更长的注视时间和更高的注视频次，这与散打

新手有显著差异[9]。通过时空掩蔽范式对散打运动员对先

行线索的加工优势进行研究发现，优秀散打运动员能够在

动作启动前 80ms 之前提取信息，而新手运动员只能在动

作启动前 40ms 内提取信息；优秀散打运动员主要根据对

手髋部提取信息，新手运动员主要根据肩头部提取信息[10]，

这与前人的研究结果相吻合。 

刺激辨别环节不仅包含对技术的预判，还包括对战术

的预判，假动作（佯攻战术）是徒手格斗项目中常用的战

术，使用眼动仪对散打运动员的战术预判进行研究，专家

组被试的注视点主要集中在头部和胸腹，而新手组被试的

注视点则主要集中在上肢和无关区域上；专家组被试将更

多的注视时间分配在头部和胸腹等主要比赛得分部位上，

而新手组则耗费大量时间在无关部位上[11]。 

徒手格斗项目均为高认知负荷的对抗竞技，这要求运

动员不仅要在攻防转换间集中注意力，同时也要求运动员

有较广的注意广度和较好的注意分配能力。例如，综合格

斗运动员要留意对方全身提供的运动线索，防范对方的冷

拳冷腿或者突如其来的摔法；在注意集中于擂台上的同时，

还要分配注意力给场下的教练，教练会通过场下视角辅助

运动员实时进行技战术上的调整。 

通过 fNIRS 技术检测了不同级别拳击运动员在注意

网络的三个子网络（警觉网络、定向网络、执行控制网络）

中的脑区血氧激活情况，高水平的拳击运动员（健将运动

员）在警觉网络、定向网络和执行控制网络中的关键脑区

激活量更高，这与他们在行为学测试中表现出的更强警觉

效应和执行控制能力相一致，即拳击运动员的级别越高，

其注意网络的功能越强，特别是执行控制功能与 rDLPFC

的激活密切相关[12]。 

注意，尤其是选择性注意，在采集辨别环节起到重要

作用。选择性注意是指从外界环境中选择特定的信息进行

加工，同时忽视其他信息的认知过程。背外侧前额叶的活

动水平影响选择性注意的行为表现和脑神经活动，表现为

高频重复经颅磁刺激能提高选择性注意的反应速度和准

确率，重复经颅磁刺激使大脑皮层激活时程缩短，心理能

量消耗减少[13]。 

2.2 反应选择 

本环节中，运动员根据刺激辨别筛选出的关键信息，

决定采取何种动作或反应。运动员会对运动场景信息与大

脑中先前所记忆的动作信息进行比较加工，这一过程实质

上是一个记忆的过程。 

高水平徒手格斗类运动员的一项重要特质为具备独

立完成比赛的能力，他们需在赛场上自主分析当下局势以

及对手的技战术，进而做出恰当的技战术反应选择。在此

过程中，工作记忆发挥着重要作用。工作记忆是人们对外

部信息进行捕捉并暂时储存的一种短时记忆机制[14]。在徒

手格斗项目运动决策的认知过程中，工作记忆的作用体现

为运动员对当前对手所运用的技战术及其特征予以存储，

并在较短时间内对所存储内容进行处理。运动员独立完成

对手的分析的线索便存储于工作记忆之中。鉴于工作记忆

的容量具有局限性，而徒手格斗项目比赛的每一秒均包含

大量信息，相较于将对手的每一拳、每一腿都视为单独信

息进行记忆与处理，把若干动作划分为一个组块更有利于

运动员对信息进行分析。 

国内对于徒手格斗运动员记忆的研究较少。国外研究

通过对比不同水平徒手格斗运动员（包括跆拳道、空手道、

柔道、桑博和古典式摔跤）的短期记忆和心率表现，揭示

了高水平运动员在信息处理和心理生理适应能力上的显

著优势。研究结果表明，短期记忆能力与运动员的技能水
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平密切相关，高水平运动员不仅在短期记忆的准确性和处

理速度上表现出色，而且在心理生理稳定性方面也具有更

强的适应能力[15]。 

2.3 应答编程 

大脑会在这一环节编制具体的动作程序，动作程序的

形成不仅依靠前两个环节的信息加工，决策情境和运动员

情绪等也是重要的影响因素。 

国内对于徒手格斗项目中情绪对运动决策的影响研

究较少，但根据其他项目的相关研究，不同的情绪状态

对运动员的决策速度和决策质量产生差异性的影响，往

往在积极情绪下运动员会有更高的决策质量和更快的决

策速度[16]。 

赛场上局势千变万化，决策情境对运动员最终的运动

决策会产生一定的影响。例如，当下比分的领先与落后会

影响运动员决策，许多错误决策都是在比分差距压力或时

间压力下产生的。情境对徒手格斗项目运动决策的影响可

以渗透到运动员在比赛过程中的技战术分析中，通过实验

发现，情境概率信息（如重复出现的攻击模式）对空手道

选手的决策速度和准确性有显著影响。具体而言，专家选

手能够识别并利用这些重复的进攻模式，从而更快、更准

确地做出决策。这一发现表明，情境概率信息是专家运动

员在复杂环境中优化决策的重要因素[17]。 

3 讨论 

本研究以徒手格斗的认知决策过程为脉络梳理梳理

相关研究，归纳总结发现：在刺激辨别阶段，运动员需要

迅速识别对手的关键动作特征，如抓握位置、脚下的移动

和肩部与髋部的位移等，以便判断对手的进攻技术并准备

相应的防守或反击技术，研究表明，高水平运动员通过高

效的视觉搜索策略，能够更快速地识别关键信息，且优秀

运动员能够在动作启动前更早地提取有效信息；在反应选

择阶段，运动员根据刺激辨别筛选出的关键信息，决定采

取何种动作或反应，这一过程涉及记忆的运用，运动员需

要在短时间内对对手的技战术及其特征进行存储和加工，

高水平运动员能够将多个动作划分为一个组块进行记忆，

从而更高效地分析和处理信息；在应答编程时，大脑根据

前两个阶段的信息加工结果，结合决策情境和运动员的情

绪状态，编制具体的动作程序。 

通过梳理徒手格斗项目运动决策的认知过程的研究，

发现大部分的研究集中在刺激辨别阶段，而对反应选择和

应答编程的研究相对较少。除此之外，研究还具有一些局

限性，首先，研究者的关注主要集中在视觉搜索和注意力

分配方面，对其他感知通道（如听觉、触觉）的作用探讨

较少，在实际比赛中，运动员可能通过多种感知通道获取

信息；其次，研究方法多为实验室模拟，与实际比赛环境

存在一定差距；最后，相较于其他运动项目，徒手格斗项

目在运动决策领域的研究相对匮乏，部分关键研究主题甚

至存在明显空白。 

为进一步深化徒手格斗项目运动决策认知过程的研

究，可从以下三个方面着手：一是探讨视觉、听觉、触觉

等多种感知通道在运动决策中的协同作用机制，并研究如

何借助多通道训练提升运动员的决策效果；二是结合实际

比赛环境，通过现场实验与比赛数据分析，验证实验室研

究结果的生态效度，并剖析比赛中动态情境对决策的影响；

三是将理论研究成果尽可能转化为实践应用，推广至徒手

格斗运动的实际训练与比赛中，以实现理论与实践的有效

对接。 

4 结论 

研究揭示了徒手格斗项目运动决策认知过程各阶段

明显特征：在刺激辨别阶段，高水平运动员通过高效的视

觉搜索策略快速识别对手的关键动作特征；在反应选择阶

段，在刺激辨别阶段，高水平运动员通过优化的视觉搜索

策略能够迅速捕捉到对手关键动作的细微特征；在反应选

择阶段，运动员依靠工作记忆对信息进行高效处理，其中

高水平运动员借助信息组块化策略显著提高了处理效率；

而在应答编程阶段，运动员综合情境概率及情绪状态制定

动作方案，专家选手则通过识别重复攻击模式等情境信息

进一步优化决策过程。 

然而，现有研究主要关注视觉搜索及实验室模拟，对

多通道感知（例如听觉、触觉）的作用探讨不足，且实验

环境与真实比赛尚存在一定差距。未来的研究应着力探讨

多通道感知间的协同效应，开展现场实验验证，并深入研

究情绪与决策之间的交互机制，以提升研究的生态效度并

加深对运动决策机制的理解。 
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