
体能科学 
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING SCIENCE 

Copyright © 2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 41 

体育课程与思政教育融合价值、机理与路径研究 

张新江 1
  王亚丽 2*

 

1.华南理工大学 体育学院，广东 广州 510641 

2.合肥工业大学 宣城校区，安徽 宣城 242000 

 

[摘要]文章运用文献研究、逻辑分析等方法，对体育课程与思政教育融合的价值、机理以及路径进行研究，结果显示：第一，

二者融合的价值主要体现在激活体育课程功能，促进体育课程效能的发挥；丰富思政教育内涵，拓展思政教育的传播途径；

推动学校体育发展，完善新时代学校体育改革；助力体育强国建设，开拓体育事业发展新局面四个方面。第二，教育目的的

一致性；教育过程的连续性；教育内容的相通性；教育功能的互补性是二者融合的可能性。最后，照应现实，文章提出加强

师资建设，提高教师教学意识与政治觉悟；丰富教学内容，建设体育课程思政教育元素数据库；创新教育方法，激发学生主

观意愿；加强部门协同，改革完善评价体系四条体育课程与思政教育融合的路径。 

[关键词]体育课程；思政教育；融合价值；融合机理；融合路径 

DOI：10.33142/jscs.v6i1.18519  中图分类号：G807  文献标识码：A 

 

Research on the Integration Value, Mechanism, and Path of Physical Education Curriculum 
and Ideological and Political Education 

ZHANG Xinjiang 1, WANG Yali 2* 

1. School of Physical Education, South China University of Technology, Guangzhou, Guangdong, 510641, China 

2. Xuancheng Campus, Hefei University of Technology, Xuancheng, Anhui, 242000, China 

 

Abstract: This article uses literature research, logical analysis and other methods to study the value, mechanism and path of the 

integration of physical education curriculum and ideological and political education. The results show that: firstly, the value of the 

integration of the two is mainly reflected in activating the function of physical education curriculum and promoting the effectiveness of 

physical education curriculum; Enrich the connotation of ideological and political education and expand the dissemination channels of 

ideological and political education; Promote the development of school sports and improve the reform of school sports in the new era; 

Four aspects: assisting in the construction of a sports powerhouse and opening up new prospects for the development of the sports 

industry. Secondly, consistency in educational objectives; The continuity of the educational process; The commonality of educational 

content; The complementarity of educational functions is the possibility of their integration. Finally, in response to reality, the article 

proposes to strengthen teacher education, enhance teachers' teaching awareness and political consciousness; Enrich teaching content 

and establish a database of ideological and political education elements for physical education courses; Innovative educational 

methods to stimulate students' subjective willingness; Strengthening departmental collaboration, reforming and improving the 

evaluation system, and integrating physical education curriculum with ideological and political education. 
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引言 

习近平总书记强调：“要坚持把立德树人作为教育工

作的中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实

现全程育人、全方位育人”[1]；“提升思想政治教育亲和

力和针对性，满足学生成长发展需求和期待[2]，让所有高

校、所有教师、所有课程都承担好育人责任，守好一段渠、

种好责任田，使各类课程与思政课程同向同行，将显性教

育和隐性教育相统一，形成协同效应，构建全员全程全方

位育人大格局。”[3]体育课程由于其特有的学科特点及组

织形式，使其蕴涵丰富的思政教育资源，成为开展思政教

育的良好途径。同时，体育课程需要与思政教育进行融合，

助力其实现育体、育心、育情的全面育人目标。体育课程

与思政教育融合的研究，得到了相关学者的重视，有着优

秀的研究成果。比如蔡思宁等（2025）[4]在“大思政课”

背景下对高校体育课程思政建设的现实梗阻与推进路径

进行了梳理；赵富学（2025)
[5]对体育课程思政的教学创

新问题及消解路径进行了研究；杨祥全（2020）[6]指出“以

体育人”已成为社会的迫切需求，分析了体育课程思政建

设的时代紧迫性与自身优势；王秀阁（2019）[7]梳理了体

育“课程思政”的特点和类型，提出了体育“课程思政”

的基本要求和建设条件；常益等（2018）[8]对大学课程思

政教育的必要性和可行性及转向策略进行了探究。这些成

果对相关的理论研究与实践有着积极的启示意义。而“体

育课程与思政教育融合的价值如何？”“体育课程与思政
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教育融合的路径有哪些？”是关乎二者融合的重要问题。

本研究通过探究体育课程与思政教育融合的价值、分析二

者融合的机理，试探性的提出二者融合的路径，以期“课

程思政的理念形成广泛共识”[9]，亦使学生能够在体育课

程中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”[10]。 

1 体育课程与思政教育融合价值 

体育课程与思政教育融合，并不是简单的“体育课程

+思政课程”，或是在原有体育课程内容的基础上简单增

加些思政话语[7]，而是体育课程与思政教育元素的融合、

嵌入式发展，将价值引领贯穿于体育课程教学全过程和各

环节，实现知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观

的有效整合，实现立德树人的润物无声[11]。体育课程紧紧

围绕“健康第一”的教育理念，思政教育深入落实“立德

树人”的根本任务，二者融合的价值主要体现在以下四个

方面。 

1.1 激活体育课程功能，促进体育课程效能的发挥 

对我国而言，学校是开展儿童青少年体育、增强儿童

青少年体质的重要机构；对于儿童青少年学生而言，学校

开展的体育教学活动是具有法定性质的学习任务[12]。刘延

东副总理在全国学校体育工作座谈会上强调：“学校体育

在增强学生体质、提升综合素质等方面取得明显成效，为

促进青少年健康成长作出了积极贡献。”[13]体育课程融知

识、技术、体能、技能、情感、道德于一体，以基于“身

-心”结构通过直观方式(非言说性)实现对世界的把握，以

运动认知为基本形式的体育课程的育人价值具有其他课

程无法比拟的优势和无法取代的地位[14]。在体育课程拥有

众多功能的同时，亦不可忽略我国儿童青少年体质健康水

平连续 20 多年持续下滑的严峻现状，依旧存在学生上了

12 年的体育课却没有掌握一项运动技能的现象，体育课

程出现异化，变得缺乏乐趣，亦或是变成了低级乐趣，成

了一门耗费体力、枯燥乏味的课程。在这种现状之下，体

育课程迫切需要作出改变，与思政教育融合便是一条有效

路径。通过与思政教育相融合，丰富、深化体育课程理论

知识，提高教师及学生的思想认知水平，激发学生学习和

锻炼的积极主动性，促使教师及学生在思想上转变对体育

课程的认识，从而使体育课程摆脱缺乏乐趣或低级趣味的

异化现象，激活体育课程的多元价值功能，促进体育课程

的效能能够真正发挥。 

1.2 丰富思政教育内涵，拓展思政教育的传播途径 

体育课程特有的学科特点和活动组织形式，包括课程

内容、价值观、教学目标、环境营造、方式方法等都蕴含着

极大的潜力和深刻的内涵，是思想政治工作的重要资源。[15]

其价值的独特性，使其成为开展思政教育的重要阵地，能

够促进思政教育目标、任务的实现，促进人的全面发展，

形成健康、积极、向上的生活方式和态度，为培养全面发

展人才提供保障。例如体育课程中蕴含的丰富的体育精神，

可以有效的作为思政教育的资源，培养学生的爱国主义精

神和民族精神，培养学生的品德与人格等。现下的思政教

育主要存在模式固化单一，以灌输为主导，以课本为中心，

教育活动成为了教师的自我独白等问题，导致学生的主体

参与性不强，使思政教育多停留在理论的层面，呈现出抽

象化的问题，且带有一定的强制性的色彩。而体育课程具

有明显的实践性，能够激发学生的能动性，在体育知识和

技能的学习过程中，蕴含着丰富的思政教育内容。在体育

课程开展过程中，潜移默化的进行思政教育，是传播思政

教育的有效方式。以体育课程作为载体，拓展思政教育的

开展途径，如此，使思政教育具有强大的教育实效性、说

服力和感染力[12]。 

1.3 推动学校体育发展，完善新时代学校体育改革 

习总书记指出：“我们的教育必须把培养社会主义建

设者和接班人作为根本任务，培养一代又一代拥护中国共

产党领导和我国社会主义制度、立志为中国特色社会主义

奋斗终身的有用人才。这是教育工作的根本任务，也是教

育现代化的方向目标。”[10]学校体育坚持“健康第一”的

教育理念，旨在培养全面发展的人才，但同时，学校体育

作为教育体系的重要组成部分，亦是目前存在问题颇为严

重的部分，发展遇到了诸多瓶颈。例如经历了 8 次教学改

革，学校体育依旧问题重重。体育课程作为实施学校体育

的最主要途径，作为体育教学的核心手段、素质教育的重

要组成部分，应站在时代发展的前沿，适应教育理念的更

新，满足社会的发展、人才培养目标、人自身全面发展的

需要。[16]其与思政教育融合，激活体育课程的多元功能，

促进学生在体育课程中得到全面发展，进而推动学校体育

的科学健康发展，加快学校体育的整体改革，使新时代学

校体育的改革更加的完善，真正培育出拥有正确世界观、

人生观和价值观的全面发展的社会主义建设者和接班人。 

1.4 助力体育强国建设，开拓体育事业发展新局面 

2019 年 9 月 2 日，国务院办公厅下发了《体育强国

建设纲要》，指出“到 2050 年，全面建成社会主义现代化

体育强国，人民身体素养和健康水平、体育综合实力和国

际影响力居于世界前列。”[17]人才的培养是体育强国建设

的基础，而拥有完善的人格，是人才的基本标准。蔡元培

校长讲“完全人格，首在体育。”[18]体育课程在培养学生

健全人格方面，有着其他学科所无法企及的能力。相较于

其他课程，体育课程具有开展思政教育得天独厚的优势，

与思政教育融合，培养学生健康行为，使体育课程借助思

政教育意识形态的力量，把体育课程的实践化与思政教育

的理论性相结合，协助体育课程提高学生的思想认识，强

化理论深入，真正发挥体育课程培养学生健全人格的作用。

学生拥有健全人格，才有资格成为一个合格的人才，才能

够成为体育强国建设的后备力量。才有可能为体育事业开

拓新局面添砖加瓦。同时，体育课程亦是传承爱国主义精
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神等伟大民族精神的重要阵地。在体育课程中潜移默化的

融合思政教育，能够促进体育精神、民族精神的传承，能

够鼓舞和激发学生的学习兴趣，促进养成学生积极向上，

乐观进取的态度，塑造意志坚强的中国青年。此外，当代

大学生肩负着中华民族伟大复兴的重要使命，通过体育课

程思政教育对学生意志的锤炼以及精神、文化的传承，亦

能够为创造安定团结的社会环境，增强各民族之间的交流

与和谐，实现中华民族伟大复兴的中国梦奠定一定的基础。 

2 体育课程与思政教育融合机理 

体育课程中蕴含着丰富的思政教育内容，是思政教育

工作开展的重要阵地，同时，思政教育为体育课程的开展，

目标的实现，学风、教风的建设，人文素质的培养等起到

了重要的推动作用。没有体育课程，思政教育就缺少载体；

放弃思政教育，体育课程就缺乏灵魂。[19]体育课程与思政

教育相融合，能够提高体育课程“健康第一”理念的认识，

促进思政教育“立德树人”根本任务的实现。二者相辅相

成，融合机理从以下几点进行分析。 

2.1 理论基础——教育目的具有一致性 

教育是为了达到一定教育目的而开展的，以教育目的

为统筹，决定教育过程所传达的内容，采取的方法以及最

终所达到的效果，其既是教育的出发点，亦是教育的最终

落脚点。体育课程与思政教育同为教育系统的重要环节，

二者的教育目的具有高度的一致性。体育课程是以身体练

习为主要手段，以各种体育健康知识、技能和方法为主要

学习内容，以增进学生身心健康为主要目的的综合性必修

课程[20]，其核心目的在于促进学生体质健康，培养健康行

为，是在以学生为主体，以人为本、健康第一的基础上，

注重学生的个性培养与整体发展，培养全面发展的人才。

思政教育具有鲜明的政治性，在明显的政治导向下对学生

开展教育，促进学生正确的世界观、人生观、价值观的形

成，具有明确的政治导向，思政教育的意识形态属性决定

了其教育目标指向为社会主义培养合格的建设者和接班

人。二者的教育目的不谋而合，均以学生为主体，注重培

养全面发展的人才，具有高度的一致性。实现体育课程与

思政教育的融合，取决于二者育人本质上的同一性，这是

二者融合的理论基础。 

2.2 实践基础——教育过程具有连续性 

体育课程与思政教育二者教育过程具有连续性，主要

从两个角度进行分析。一是二者所产生的作用具有连续性。

从个体步入学校开始，便意味着体育课程教育过程的开始，

严格来说，学生离开学校，体育课程的教育过程便结束了，

但在此过程中教授给学生的知识，技能等会继续发挥作用，

影响个体的成长，这体现了体育课程教育过程在时间上的

连续性。同时，体育课程的教育作用亦会延伸至家庭和社

会，在空间上亦具有连续性。思政教育对个体的教育亦是

如此，从自然人到社会人的成长过程中，思政教育如影随

形，潜移默化，在时间上贯穿个体的一生，在空间上，横

跨家庭、学校及社会三大领域。二是二者的教育特点决定

了其需要教育过程的连续性，以保证其教育效果能够形成

积极的累积效应。不论是体育课程亦或是思政教育，教育

过程的连续性是二者发挥作用，保证教育质量的基础。教

育过程的连续性这一特点，是二者融合的实践基础。 

2.3 逻辑支撑——教育内容存在相通性 

教育内容规定着教育者教什么、怎么教、教到什么程

度，也决定着受教育者学什么、怎么学、学到什么水平。

同时，教育内容规定着教育活动的重点和方向，是整个教

育过程的核心构架。教育内容也是教育效果客观考量的依

据，评价教育效果如何，依据的是所进行教育的内容，教

育目的就是要实现教育内容的要求。[21]教育内容在高校的

表现形式主要为课程的安排，最为明显的特征之一是其形

式具有一定的限制，但所产生的影响是无限的。教育者作

为教育主体的内在有机组成部分，认同并掌握教育内容是

其获得教育主体资格的前提条件。以上教育内容的特征决

定了体育课程与思政教育在教育内容上的相通性，同时也

是所有课程相通点之一。另一方面，思政教育的基本内容

涵盖丰富，主要可概括为以理想信念为核心、以弘扬民族

精神、加强道德教育、培育正确三观为目的的教育。这些

不仅是思政教育的基本内容，亦是体育课程中体育文化、

体育精神传承传播的重要内容。由此可见，二者在教育内

容上存在相通性，这是二者融合的逻辑支撑。 

2.4 价值支撑——教育功能存在互补性 

体育课程与其他课程最大的区别在于其身体负荷这

一特点，综合了知识性与实践性。思政教育以“立德树人”

为核心引领，最重要的功能之一便是实现教育的政治、教

育、文化等功能，在培养学生的过程中，除了注重知识

性的教育，更要加强实践性的教育，使知识既能从实践

中来，又能到实践中去。而思政教育多停留在理论层面，

教育模式固化单一，往往导致理论无法落地，无法实现

“立德树人”功能。体育课程借助其强大的实践性，作

为思政教育的重要载体，弥补思政教育实践性较弱的特

点，助力思政教育功能的发挥。体育课程以“健康第一”

为核心引领，旨在培养拥有正确世界观、人生观、价值

观的全面发展的人才，但学校体育课程普遍存在片面强

调“增强学生的体质”的问题，其后果是一方面夸大了

学校体育在增强学生体质中的作用，另一方面忽略了学

校体育在人文价值等方面的多种功能，忽视了体育精神、

体育品德和终身体育意识的培养，使得学生从小学到大学

上了十几年体育课，却并没有养成体育锻炼的习惯。[22]

思政教育借助其强大的意识形态力量，提高体育课程的

理论深度，深化对“健康第一”的认识，促进体育课程

多元价值的实现。两者相辅相成，功能互补，这是二者

融合的价值支撑。 
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3 体育课程与思政教育融合路径 

党的十九大报告指出：“要全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，

培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”[23]

体育课程与思政教育相融合，是体育教育事业健康发展、

思政教育摆脱刻板、单一的重要途径。将二者嵌入一个整

体，进行二者的协同发展，探寻二者融合发展的协同路径，

是时代所需。文章在体教融合背景下，突出当前需要，秉

持“补齐短板厚植，原有优势”的理念，主要从以下四个

关键方面对二者融合的路径进行探讨。 

3.1 加强师资建设，提高教师教学意识与政治觉悟 

习近平强调，教师是人类灵魂的工程师，承担着神圣

使命。传道者自己首先要明道、信道。教师要坚持教育者

先受教育，努力成为先进思想文化的传播者、党执政的坚

定支持者，更好担起学生健康成长指导者和引路人的责任。

引导广大教师以德立身、以德立学、以德施教，[24]增强思

政认知能力[25]。体育课程与思政教育融合的开展过程中，

教师在其中发挥者主导性的作用，体育教师的职业素养水

平直接决定了课程的质量以及学生所接受教育水平的高

低。[26-29]只有教师在拥有较高教学意识和政治觉悟的前提

之下，才能在课堂中潜移默化的将思政教育内容传递给学

生。其次，体育课程与其他课程有着很大的不同，其对教

师“为人师表”“身正为范”的要求更加的显性化，在体

育课上，教师的一言一行，被学生尽收眼底，给学生带来

最为直观的影响。不论是在教师客观传授的过程中，还是

学生主观获得方式下，都要求教师拥有较高的思政素养。 

加强师资建设，切实提高教师教学素养和政治觉悟，

可从以下两个角度去做，一是站在领导者的角度，筹划、

安排体育教师如何提升思政素养。通过打造思政教育平台，

建立思政教育培训体系，以提高教师的思政素养。在现阶

段，许多教师学习机会少，发展得不到有力的支持，只得

拘泥于现状，找不到提升思政素养的有效途径。为此，除

了教师自身积极主动的学习思政理论，增强思政意识外，

搭建专业的思政教育平台，把思政教育培养纳入到教师的

日常培训体系之中是行之有效的手段之一。培训又分为两

大种类的培训，一种是无差别的思政素养的培训，这种培

训面向所有专业的教师。二是针对性的思政教育培训，鉴

于体育课程的特殊性，根据体育课程实践性的特点，应为

其设计专门的培训课程，对教师进行思政教育的实际能力

培训，使其能够根据不同的项目随机应变，在课程过程中

做到与思政教育的灵活融合。 

二是站在体育教师的角度，思考体育教师要如何做，

才能达到在实践中提高自身思政素养的目的。第一，体育

教师相较于其他课程教师，与学生有着较好的互动性。借

助此优势，教师可以加强与学生的沟通，了解其不同的诉

求，对症下药，因材施教。第二，教师在课程中将惯用的

“约束”方式，向“教化”方式转变，尊重学生的个性需

求和学习兴趣，消除学生对思政教育的抵触心理，使学生

能够放松，客观的去面对体育课程中思政教育的融合，让

体育课程与思政教育的融合变得有温度。使体育课程在满

足学生技能掌握，体质提升的同时，亦能满足精神的需求，

既潜移默化的培养学生思政品质，又在实践中提高了教师

的思政素养。 

3.2 丰富教学内容，建设体育课程思政教育元素数据库 

习总书记在全国教育大会上提出了四个帮助，即帮助

学生在体育课程中享受乐趣，增强体质，健全人格、锤炼

意志。之所以提出这四个帮助，侧面反映了体育课程在这

四个方面有待提高。体育课程有乐趣，学生才有继续学习，

深入学习的动力，才能够增强体质，健全人格，锤炼意志。

而丰富的教学内容能够给学生带来持续的新鲜感，使学生

保持学习的好奇心，增强学习的乐趣。 

丰富教学内容，需要从多方面入手。如从教学大纲入

手，将丰富的思政教育内容纳入教学大纲；从教师入手，

教师作为“主力军”，发挥自身能力，做好课前备课，课

中创新，课后总结。值得注意的是，建设体育课程思政教

育元素数据库，是丰富教学内容的基础建设。思政教育元

素，几乎存在于各门课程之中，如何将其挖掘出来，使其

显性化，是各门课程与思政教育融合的重点，亦是使课程

思政理念形成广泛共识的基础。通过科学规范数据库的建

立，可使教师在课程中有素材可依，亦有创新的基础支点。

数据库的建设，需提炼体育课程中的思政教育元素，体育

课程思政教育元素的提炼主要以本身的特点为基础，以社

会主义核心价值观核心，以中华传统美德为重点，以公序

良俗为基础，所提炼的元素旨在促进学生身心全面发展，

培养学生的爱国主义精神，集体主义精神及民族自豪感等。

元素的提炼主要采用两种方式，一是挖掘式，即将体育课

程本身具有的思政教育元素进行挖掘探索。二是嵌入式，

即将体育课程自身所不具有且又可适用其中的思政教育

元素进行嵌入融合。有了科学、规范、全面的数据库，体

育课程教学大纲的思政教育内容、教师的操作才有支点，

丰富的教学内容也就有了基础。 

3.3 创新教育方法，激发学生主观意愿 

习总书记强调“希望广大教师不忘立德树人初心，牢

记为党育人、为国育才使命，积极探索新时代教育教学方

法，不断提升教书育人本领，为培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人作出新的更大贡献。”[30]全面

推进课程思政建设，要紧紧抓住教师队伍“主力军”、课

程建设“主战场”、课堂教学“主渠道”[3]，而教育方法

正是贯穿三者的桥梁。体育课程的教育方法，既是进行思

政教育的重要手段，又是组织体育课程教学、向学生传授

知识与技能的有效途径，同时，也是教师教育艺术的一种

表象。教育方法的选取以及运用的恰当与否，会直接影响
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教育质量的好坏。体育教师保持创新的态度，从学生的特

点出发，灵活运用多元的教学方法，对学生进行思政教育。 

根据体育课程及思政教育的特点，体育教师可实验性

的采取以下几种教育方法，激发学生学习的主观意愿。第

一，示范教育法。在体育课程中，示范教学法应该是利用

最多的一种方法，其最大的特点是直观性，可让学生直观

感受到思政教育的元素，在教育内容的输出上，具有一定

的高效性。第二，感染教育法。思政教育的最大特点之一

便是需要教育的连续性、渐进性、持久性，需要客体对主

体“润物无声”“潜移默化”的影响。在主客观相互影响

之下，主体从外界吸收自身价值观所认同的事物，从而内

化为自身的思想，这决定了感染教育法是体育课程思政教

育的重要方法之一。创新寻找能够激起学生共鸣的感染素

材，是运用感染教育法的重点。第三，激励教育法。在体

育课程中，运用激励教育法，能够使学生感受到人文化怀，

促进学生的身心健康发展。在运用此方法时，注意不仅是

单方面教师的激励，亦需要学生积极的反馈，使激励效果

达到最大化。第四，启发教育法。对于一些事物的学习，

教师详尽的讲解反而会凸显出语言死板生硬，采用启发式

的教育方法，教师充当一个“邀请者”的角色，而非“说

教者”，通过抛出话题，将思政教育融入课程之中，或是

将体育课程中隐形的思政教育内容通过教师的正面引导，

使其显性化等，更加适合某些思政教育元素的输入。通过

多元的教育方法，不断激发学生学习的主观意愿。 

3.4 加强部门协同，改革完善评价体系 

教育评价事关教育发展方向，有什么样的评价指挥棒，

就有什么样的办学导向。[31]影响思政教育无法真正融入体

育课程的因素，其根源主要在于没有建立完善的评价体系。

譬如技能、体质水平等均有着客观、明确的评价指标和体

系。而对于体育课程中的思政教育，一直很模糊，没有“指

挥棒”指导体育课程完成其思政教育任务，导致体育的思

政教育功能得不到重视，造成对体育课程思政教育功能意

识上的淡化。其次取决于作为体育课程中的思政教育，其

评价指标不易筛选和量化，也在一定程度上造成了其评价

体系的不完善。教育评价改革是一项复杂的系统工程，涉

及到不同主体，需要方方面面通力配合、协同推进。[32]

此外，体育课程与思政教育又分属于不同的学科，学校的

思政教育建设要想使课程思政的理念形成广泛共识，是一

项既系统又全面，既庞大又复杂的工程，同样需要各个部

门的协同合作。 

加强部门协同，改革完善评价体系，主要从三个方面

入手，第一，根据中共中央国务院印发的《深化新时代教

育评价改革总体方案》[31]，整体统筹协调有关部门，建立

完善体育课程思政教育的评价体系。第二，改革完善教师

评价体系，坚持把师德师风作为首要评价标准，对体育教

师高标准、严要求，强化体育教师在课程上进行思政教育

的观念意识。同时，加强教育教学实绩，把认真实施体育

课程思政教育作为绩效评价的要求之一，引导体育教师进

行思政教育，从而进一步加强体育课程德育的重视程度，

实现体育课程的多维评价体系，达到思政教育与运动技能、

身体素质全面发展。第三，改革教师对于学生的评价，坚

持“健康第一”与“立德树人”二元合一。目前的体育课

程对于学生的课程评价多在于运动能力和技术水平上，忽

视了学生对于体育课程的态度，采用多元化的方式，改革

教师对学生的评价，将“重结果”转变为“重过程”，教

师对于学生的评价，不只是客观的分数，也要对于学生的

课程过程给予评价。用有感情、有温度的评语，丰富评价

方式，促进学生的全面综合发展。 

4 结论 

聚焦体育课程与思政教育融合的核心议题，系统探析

了二者融合的价值内核、融合机理及实践路径。 

其一，体育课程与思政教育的深度融合具备多元价值

导向，是新时代教育发展与体育事业进步的双重需求。研

究证实，二者融合不仅能够激活体育课程的育人潜能，突

破传统体育教学“重技能、轻德育”的局限，提升体育课

程的综合效能；同时可丰富思政教育的载体与内涵，拓宽

思政教育的传播渠道，实现“润物细无声”的育人效果。

从宏观层面而言，这一融合能够推动学校体育的高质量发

展，为新时代学校体育改革提供清晰的方向指引，更能为

体育强国建设注入精神动力，助力开拓体育事业发展的全

新格局。 

其二，体育课程与思政教育的融合具备坚实的内在

基础，二者的有机衔接具有必然性与可行性。教育目的

的一致性是融合的核心前提，均以培养德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人为根本目标；教育过程

的连续性为融合提供了实施保障，二者均贯穿于学校教

育的全流程，形成了循序渐进的育人链条；教育内容的

相通性为融合搭建了内容桥梁，体育课程中的规则意识、

拼搏精神、团队协作等元素与思政教育的核心内涵高度

契合；而教育功能的互补性则为融合注入了核心动力，

体育课程的实践体验优势与思政教育的价值引领优势形

成互补，共同构建完整的育人体系。上述四大维度共同

构成了二者融合的机理支撑，为实践层面的融合路径构

建提供了理论依据。 

其三，基于融合价值与融合机理的分析，结合当前学

校体育教学与思政教育的实践现状，本研究提出的四大融

合路径具有较强的现实针对性与可操作性。加强师资建设

是融合实施的关键保障，唯有提升教师的教学创新意识与

政治理论素养，才能推动融合理念落地生根；丰富教学内

容、构建体育课程思政元素数据库，是实现融合常态化的

核心支撑，为教学实践提供丰富素材；创新教育方法能够

充分激发学生的主观能动性，提升融合教学的吸引力与实
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效性；而加强部门协同、完善评价体系则为融合发展提供

了制度保障，形成“全员育人、全程育人、全方位育人”

的协同机制。 

综上，体育课程与思政教育的融合并非简单的“体育

+思政”叠加，而是以育人目标为核心的深度耦合与协同

增效。这一融合既是落实立德树人根本任务的必然要求，

也是推动体育教育高质量发展的重要路径。未来，体育课

程与思政教育的融合需进一步立足教学实践，持续优化融

合路径，不断丰富融合载体，尤其要注重结合不同学段、

不同体育项目的特点，实现融合模式的个性化与精准化。

同时，可进一步拓展研究视角，加强对融合实践效果的实

证研究，为二者融合的持续深化提供更坚实的实践依据，

助力培养更多兼具强健体魄与坚定理想信念的时代新人，

为体育强国建设与教育强国建设贡献协同力量。 

基金项目：安徽省宣城市社科类调研课题，协同理论

视野下“大思政课”建设的价值意蕴与关键路径——以合

肥工业大学宣城校区为例（课题编号：xcsklktB24100）。 
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