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高校太极拳课程思政教育的历史传承与现代教学创新路径研究 
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[摘要]在高校课程思政背景下，太极拳因富含儒道哲学与武德伦理而契合思政教育。可梳理其起源、思政元素及育人价值，指

出教学中文化内涵淡化等困境，并从内容、方法、评价三方面给出优化路径，助力提升课程思政实效、培育全面发展人才。 
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Abstract: In the context of ideological and political education in university courses, Taijiquan is in line with ideological and political 

education due to its rich Confucianism and Taoism philosophy and martial ethics. We can sort out its origin, ideological and political 

elements, and educational value, point out the difficulties of cultural connotation fading in teaching, and provide optimization paths 

from three aspects: content, methods, and evaluation, to help improve the effectiveness of curriculum ideological and political 

education and cultivate well-rounded talents. 
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引言 

2020 年 5 月，我国教育部颁布了《高等学校课程思

政建设指导纲要》，强调“各类课程与思政课程同向同行”，

要将思想政治教育贯穿人才培养全过程，全面推动学校

课程的思政建设，充分发挥各课程的教育功能，以提高

人才培养质量[1]。2021 年 12 月，教育部再次下发《关于

深入推进高校课程思政建设的通知》，突出强调了课程思

政建设的内涵，提出：思政建设是要寓价值观引导于知

识传授和能力培养之中，坚决防止“贴标签”“两张皮”

现象[2]。 

民族传统体育项目是文化自信教育的重要载体，太极

拳作为中国民族传统体育的典型代表，以传统哲学为思想

根基，融合儒家“中庸”、道家“守柔”与武术伦理，尤

其是道家思想中的阴阳、平衡、和谐共生等辩证统一观念，

为其赋予深厚的哲学底蕴，具有独特的德育功能[3]。其教

学实践中蕴含的哲学思想、道德规范与文化精神，与思想

政治教育具有天然的契合性[4]。同时太极拳运动被高校纳

入体育课程体系，许多高校将其作为公共体育课的必修或

选修课程[5]。将思想政治教育融入太极拳课程，不仅契合

新时代对人才培养的全面要求，更是传承和弘扬民族优秀

传统文化的关键举措。通过跨学科联动、虚实结合教学、

翻转课堂等创新教学方法，加强太极拳在课程中的思政元

素的研究和实践，能更好地发挥太极拳的教育价值，培养

全面发展的社会主义建设者和接班人。 

1 太极拳的历史传承与思政元素溯源 

1.1 起源与发展历程 

太极一词最早出现于《周易》的“易有太极”中，表

达了事物从无到有的发展过程。而道教作为我国最具本土

化特征的宗教，其理论多数来源于道家思想和理念。《太

极图》是对我国道教阴阳转化理论的概括和总结，能够形

象地表现阴阳转化、相互影响的内涵，揭示出太极拳动态

平衡与派生万物的本质关系，因此太极拳的历史发展和形

成，一定在《太极图》之后[6]。 

太极拳，于 2006 年被列入国家级非物质文化遗产，

其以中国传统儒、道哲学中的太极、阴阳辩证理念作为核

心思想，巧妙融合了颐养性情、强身健体、技击对抗等多

元功能[2]。结合易学中阴阳五行的精妙变化，中医经络学

说，以及古代导引术与吐纳术的精华，形成了一套内外兼

修、风格独特的拳术体系。太极拳动作柔和、缓慢，尽显

刚柔相济之美，充分展现了传统文化的深厚底蕴。 

太极拳的起源和创始人依然还是为未知数，可追溯至

上世纪 30 年代的“陈王廷说”又或是宋明时期的“张三

丰说”，但陈王廷是创始人的说法与其他说法比起来更让

大众所信服[7]。传说太极拳由张三丰所创，融合了道家阴

阳学说、中医经络理论以及武术技击技巧。历经数百年的

演变，逐渐形成了陈式、杨式、武式、吴式、孙式等多种流

派。明清时期，太极拳在民间广泛传播，从最初的武术防身

技艺逐渐转变为大众强身健体、修身养性的重要方式[6]。近
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现代以来，太极拳成为中国文化对外传播的重要载体，在

全球范围内吸引了大量爱好者。在漫长的发展历程中，太

极拳不断吸收和融合不同时期的文化精髓，承载了丰富的

历史记忆与民族精神。 

1.2 太极拳思政元素溯源 

1.2.1 太极拳的哲学思想与辩证思维 

太极拳是以中国儒道哲学中的阴阳辩证和太极理念

为思想，可以说是将我国传统思想中“天人合一”的展现

得淋漓尽致[8]，思想动作讲究动静结合、刚柔相济，完美

体现了阴阳学说中相互转化与平衡的理念[6]。在演练时，

通过阴阳劲力的配合达到和谐统一。理解并深刻体验太极

拳所体现的“对立统一”的辩证思想、“以柔克刚”“以退

为进”的反向思维特点、“无为而无不为”的“求道”意

识，从而感受中国传统哲学的博大精深。这种哲学思想不

仅有助于学生理解中国传统哲学中“万物和谐”的观念，

更能培养学生们的辩证思维能力，使学生们在面对复杂问

题时学会从多个角度思考，寻求平衡与协调。 

1.2.2 太极拳思政教育的历史传承 

太极拳课程思政教育的发展历程可以追溯到 20 世纪

初[9]。随着现代教育体系的建立，太极拳开始进入学校

体育课程，许多高校将其作为公共体育课的必修或选修

课程[5]。新中国成立后，太极拳作为民族传统体育项目得

到进一步推广。改革开放以来，特别是进入 21 世纪后，

太极拳课程思政教育逐渐受到重视。各高校积极探索将思

政元素融入到太极拳的教学中，通过阐释太极拳的哲学思

想，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观。张腾

旭[10]指出，太极拳发展演变历程体现了大国匠心精神，其

传人的赓续传承与推广者的无私奉献精神，为思政教育提

供了历史典范。 

在文化技术层面，历史观念、文化自信、辩证思维，

以及顽强拼搏、持之以恒、享受过程的意志品质与精神品

格等思政元素意义非凡。它们积极影响着学生对体育的认

知，推动终身体育意识的形成与发展，为学生的良好体育

素养的提升及长远的发展奠定了基础。 

在文化制度层面，思政元素也同样不容忽视，诸如道

德礼仪、正义气节、爱国爱民、尊师重道、讲理守信等。

学生在太极拳的学练过程中，不仅能够实现自我修养的进

阶，还可借此培养人际交往的社会能力，逐步成长为具有

强烈社会责任感的人。 

在文化精神层面，中国传统文化思想、思维方式、精

神价值等思政元素蕴含深刻价值。在提高学生审美能力、

人文素养以及增强文化自信等方面，发挥着积极且显著的

作用，滋养学生的精神世界。 

在教育理念上，课程思政“以德育人”的基本教育目

标，太极拳在教授过程中，受儒家影响比较大，比较重视

“德”，儒家主张“万物以德为主”[11]，杨澄甫[12]在《太

极拳使用法》中强调“未曾学艺先学礼，未曾习武先习德”，

将伦理教育融入技艺传承。太极拳中“德”具体就是讲武

德，对于练拳者而言，修养的培养至关重要。太极拳能够

培养学生修身养性的良好品质，使其秉持以和为贵的道德

理念，将高尚的道德追求融入到学习太极拳的过程之中，

塑造身心和谐、品德高尚的人格风范，从思想上，行为上，

道德上感悟其太极拳文化的深刻内涵，使课程思政充分的

融入到学校课堂当中。 

在教育内容上，课程思政推动“教”“学”“练”“赛”

“用”等环节的有机融合[1]。在教学过程中，从太极拳的

形态、攻防技巧以及流派特点出发，解读太极拳技术背后

的文化内涵，课程思政的核心内容是积极培育和践行社会

主义核心价值观，以此引导学生树立正确的价值观[11]。闫

芃霖[13]通过实证研究发现，现代太极拳课程通过“文武兼

修”目标设计，实现了传统武德与社会主义核心价值观的

衔接。 

在练习方面，注重练动作，练精神，练内功，练感觉，

应以“心静”为引导，让学生通过学习太极拳，学会感知

心静，从而培养出舒缓、随和的性格。能够更好地去应对

各种挑战和压力，培养学生以积极乐观的态度面对生活和

人生。 

在太极拳的实际应用方面，以“沉着冷静”为引导，

让学生感受到沉着镇静的稳重和耐心，树立“遇事不慌，

处事不惊”的理念[1]。培养学生能够坚守内心的宁静，不

被打扰，不被他人的观点轻易左右自己的思维和观点。使学

生树立起“淡泊明志，宁静致远”的崇高思想。张建雄[14]

研究指出，太极拳中的“立身中正”与“以柔化刚”思想，

可培养学生的道德修养与文化认同。除此之外，在课程教

学过程中，不仅要系统的传授运动技能和体育规则，更要

积极的引导学生深度剖析并思索这些技能和规则背后潜

藏的逻辑及原理。培养学生们的逻辑思维能力与创新能力，

为学生未来投身学习与工作筑牢坚实根基[3]。 

2 太极拳课程思政的现代价值与挑战 

2.1 价值定位 

2.1.1 文化认同 

太极拳是一座承载着数千年历史与智慧的中华优秀

传统文化。在课程思政教育体系中，学生们积极的投身于

太极拳的亲身实践，好像开启了一场探索中华文化精髓的

奇妙旅程。在这过程中，学生能够深切感受到太极拳所蕴

含的阴阳辩证、天人合一等深邃哲学思想。例如，在练习

太极拳“云手”时，双臂交替运转，动作间的开合、变化，

淋漓尽致地展现出阴阳相互转化的关系，这正是中国传统

文化中阴阳平衡观念的生动具象化。这种体验式的学习模

式，增强了学生对中华文化的感知敏锐度，使他们不再局

限于书本上抽象文字的理解，而是通过自身的真切体验，

切实感受到中华文化的博大精深，进而树立起文化自信的
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坚实根基，激发出传承与弘扬中华文化的强烈责任感与使

命感。 

2.1.2 德育功能 

太极拳课程并不是局限于武术技能的传授，关键的是

培养学生们的思想道德和品德修养。在学习太极拳的过程

中，学生们会遇到各种困难与挑战，学生们成功克服困难

的经历，是在锤炼他们坚韧不拔的意志品质。以学习太极

拳的拳架为例，学生需要反复练习很多次，他们的耐心和

毅力得到了极大的考验。卜婧[15]指出，太极拳中的“中正

安舒”动作技术要求，可以引导学生形成正直的人格特质。

太极拳中“以柔克刚”的理念，可以引导学生在日常的生

活中始终保持着谦逊，温和的态度，坚决抵制以强凌弱的

不良行为。同学之间进行太极拳的交流和切磋时，使学生

能够学会尊重并包容其他人不同的观点与想法，深刻理解

个体之间的差异，实现相互学习、相互鼓励、共同进步。

这些优秀的品格与社会主义核心价值观高度契合，能够使

学生在日常的生活中，将友善、文明、和谐等核心价值观

自觉付诸行动，逐步成长为品德高尚、举止得体的优秀社

会公民。 

2.1.3 身心健康 

在快节奏生活和学习中，学生面临着学业、社交、未

来规划等多方面巨大压力，心理健康成为复杂难题。太极

拳以舒缓柔和动作特点，为学生营造了宁静祥和的身心避

风港。练习时学生全神贯注于呼吸与动作的配合，排除杂

念，不会有生活和学业烦恼，有效缓解内心紧张焦虑情绪。

科学研究表明，长期坚持练太极拳能良好调节人体神经系

统，显著降低焦虑抑郁等负面情绪发生概率。同时，太极

拳对身体柔韧性、协调性及平衡性有卓越锻炼效果，能促

进学生身体机能提升优化。总之，练习太极拳助力学生实

现身心和谐统一发展，为其成长成才筑牢身心基石。 

2.2 现实困境 

2.2.1 文化内涵淡化 

在当前部分太极拳教学活动中，存在着过度聚焦技术

层面传授的现象，教学过程中往往仅停留在太极拳动作的

规范指导与技巧的训练。教师对太极拳背后所蕴含的哲学

思想，如道家的无为而治、儒家的中庸之道，以及传统伦

理道德观念，如尊师重道、谦逊礼让等内容的讲解不足。

这使得学生在学习过程中，仅仅机械地掌握了动作，却无

法真正理解太极拳所蕴含的深厚文化内涵，导致在学习太

极拳时单纯的变为学习肢体运动，丧失了其独特的文化内

涵与育人价值。 

2.2.2 教学方法单一 

传统的太极拳教学大多采用示范、模仿的教学模式，

教师在讲台上进行动作示范，学生在台下进行模仿练习。

这种教学方式虽然能够在一定程度上帮助学生掌握太极

拳的基本动作，但却难以充分激发学生的深层思考。学生

在学习过程中处于相对被动的状态，缺乏对太极拳动作原

理、文化背景、攻防技法以及其中所蕴含思政元素的主动

探索与思考。例如，在学习太极拳的攻防技法时，学生

只是机械地模仿动作，而对于其中所体现的以巧破力的

智慧以及蕴含的辩证思维缺乏深入思考，不利于培养学

生的创新思维与独立思考能力，也限制了课程思政目标

的有效达成。 

2.2.3 评价体系缺位 

目前太极拳的课程思政效果评价体系并不完善。思政

教育的效果具有抽象性与长期性，不像传统体育技能考核

一样可以直观量化。现有评价方式多侧重学生太极拳动作

规范及套路熟练程度等技能考核，缺乏对学生学习中思

想观念、道德品质、价值取向等思政层面变化的系统全

面动态评估机制。这导致教师很难准确的把握学生课程

思政的学习实际进展与成效，无法及时调整教学策略与

方法，进而影响太极拳课程思政教育质量的提升与教学

目标的实现。 

3 现代教学创新路径 

3.1 内容重构：挖掘思政元素的多维表达 

3.1.1 技术动作的符号化解读 

太极拳套路中的每一个技术动作都像蕴含丰富文化

内涵的符号。以“白鹤亮翅”这一经典招式为例，其手臂

舒展上扬，像白鹤展翅高飞，动作中既有轻盈灵动之态，

又不失沉稳劲道，展现出刚柔并济的精妙之道。通过对这

类技术动作的深入符号化解读，引导学生从细微处感悟太

极拳所承载的阴阳平衡、动静相宜等哲学理念，体会中华

传统文化的当代价值，学习传统文化精神，提高思想道德

修养将抽象的思政元素具象化于动作学习之中[7]。 

3.1.2 跨学科联动 

积极开展与哲学、历史、艺术等多学科的协同合作，

精心设计主题模块。例如，与哲学课程联动，围绕太极拳

所蕴含的阴阳哲学思想，组织专题研讨，引导学生从哲学

角度理解太极拳的运动规律与文化内涵；与历史课程结合，

讲述太极拳在不同历史时期的发展演变，以及其与社会文

化背景的紧密关联，使学生了解并传承太极拳优良传统文

化，使学生增强文化认同感；与艺术课程协同，从太极拳

动作的韵律美、姿态美等角度出发，开展艺术创作活动，

使学生以欣赏太极之美的心态，轻松愉悦地欣赏中华传统

文化美感[16]。通过跨学科联动，打破学科壁垒，全方位、

多角度地挖掘太极拳中的思政元素，为学生构建一个立体

多元的学习体系。 

3.2 方法创新：技术赋能与体验升级 

3.2.1 虚实结合教学 

充分借助现代科技手段，运用 VR 技术模拟练习太极

拳场景，为学生打造沉浸式的学习体验。在虚拟的太极拳

学习场景中，学生置身于古代的武术馆、山水间，与先辈
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们一同习练太极拳。场景音效、生动的人物形象以及实时

的动作反馈，增强了学生对太极拳文化的沉浸感。学生能

够更加直观地感受太极拳的文化底蕴，深刻的理解每一个

动作背后所蕴含的文化意义，使学习过程不再枯燥乏味，

而是充满趣味与吸引力，从而有效提的升教学效果和调动

学生学习的积极性。 

3.2.2 翻转课堂模式 

翻转课堂教学模式下，太极拳学习流程如下：课前学

生借助教师精心制作的微课自主预习太极拳理论知识，涵

盖历史渊源与技术原理等，且能根据自身学习节奏与理解

能力开展自主学习。课堂上重点在于学生的讨论与实践环

节，教师解答学生在观看微课预习时遇到的问题，鼓励学

生发表见解、分享自己的心得，同时安排充足时间供学生

进行太极拳的实践练习，教师在旁专业指导，及时纠正动

作错误与给予建议，引导学生实现理论与实践结合，以培

养自主学习、团队协作及思维创造能力。 

3.2.3 情境化教学 

设计丰富多元的情境化教学任务，引导学生于具体情

境中感悟太极拳蕴含的思政元素。比如设置“推手中的博

弈伦理”主题任务，学生在推手练习时既要关注技术技巧

运用，又要思考推手中如何遵循公平竞争、尊重对手、诚

信友善等原则，以此感受太极推手体现的传统和谐文化特

征，理解其特色思政教育内涵，培养道德意识与竞技精神。

开展“团体演练中的协作精神”主题活动，组织学生进行

太极拳团体演练，演练中学生需相互配合共同完成一套完

整太极拳套路[16]。池浩男[4]通过案例分析指出，将太极拳

竞赛与思政主题结合，可有效提升学生的团队协作与规则

意识。通过这样的情境化教学，让学生在实践中深刻体会

团队协作的重要性，增强学生的集体荣誉感与团队凝聚力，

实现知识传授与价值引领的有机结合。 

3.3 评价体系革新 

3.3.1 多元主体参与 

引入教师、同学、自我三方评价机制，打破传统单一

的教师评价模式。教师评价从专业知识与技能、思政教育

目标达成等方面，对学生进行全面、客观的评价，为学生

提供专业指导和反馈；同学评价通过小组互评、同伴互评

等方式，让学生从多个视角了解自己在团队合作、学习表

现等方面的优缺点，培养学生的评价与自我评价能力、人

际交往能力；自我评价是鼓励学生对自己的学习过程与成

果进行反思总结，增强学生的自我认知与自我管理能力。

候昆[8]提出通过“理论+实践+反思”三维评价体系，量化

思政教育效果。三方评价相互补充、相互印证，形成一个

全方位、多层次的评价体系，使评价结果更加客观、公正、

全面，更能真实反映学生的综合素养与发展水平。 

3.3.2 质性研究工具 

运用访谈与观察等质性研究方法，深入剖析思政教育

在学生内心的内化成效。通过面对面与学生交流，了解学

生们对太极拳课程思政内容的理解，以及在日常生活中的

运用情况，收集学生的真实想法与反馈。同时，要求学生

撰写学习日记，记录学习太极拳过程中的所思所感。教师

对访谈记录与学习日记展开深度分析，挖掘其中反映的思

政教育效果信息，如学生是否树立正确价值观、增强文化

自信、培养坚韧意志品质等。质性研究方法能让我们更透

彻地了解思政教育对学生的影响，为优化教学策略、提升

教学质量提供有力的支持。 

4 结论 

太极拳课程思政教育是新时代高校思政教育重要创

新。将思政教育融入到太极拳课程中，能传承和弘扬中华

优秀传统文化，培养学生爱国情怀、文化自信与社会主义

核心价值观。本研究系统梳理太极拳课程思政教育历史传

承，深入分析其理论基础与核心价值，提出现代教学创新

策略方法。未来，太极拳课程思政教育应深化理论与实践

研究，探索更多创新路径，为培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人贡献更大力量。 
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