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生成式人工智能赋能体育教学：价值、困囿与纾解方略 
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[摘要]随着生成式人工智能（Generative Artificial Intelligence, GAI）技术的迅速发展，其应用正推动着经济社会各领域的变革，

体育领域亦不例外。生成式人工智能是基于算法、模型与规则，结合给定的提示自动生成文本、图像等内容以实现人机互动

的新技术，其赋能体育教学已成为一种趋势。研究运用文献资料法和逻辑分析等方法，聚焦生成式人工智能于体育教学领域

的应用，剖析其赋能价值、现实困囿并提出纾解方略，旨在为生成式人工智能赋能体育教育高质量发展提供理论支撑。生成

式人工智能赋能体育教学的价值：赋能体育教师发展多维化、赋能学生体育学习个性化并使体育教学评价更为科学精准。现

实困囿：技术权威下教师角色定位困境、算法依赖下的学生自主性消解、隐私与数据安全问题。纾解方略：在教师发展层面，

突出人工智能的工具属性，提升教师的角色定位；在学生培养层面，强化学生体育本体认知与自主学习意识；在风险治理层

面，完善数据治理，建立多元保护机制等对策，从而推动生成式人工智能在体育教学中的良性发展，开创智能时代体育教学

新局面，以实现体育教育的高质量发展。 
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Abstract: With the rapid development of Generative Artificial Intelligence (GAI) technology, its applications are driving changes in 

various fields of the economy and society, including sports. Generative artificial intelligence is a new technology based on algorithms, 

models, and rules, which automatically generates text, images, and other content based on given prompts to achieve human-computer 

interaction. Empowering physical education teaching has become a trend. By using literature review and logical analysis methods, this 

study focuses on the application of generative artificial intelligence in the field of physical education teaching, analyzes its 

empowering value, practical limitations, and proposes relief strategies, aiming to provide theoretical support for the empowerment of 

high-quality development of physical education by generative artificial intelligence. The value of generative artificial intelligence in 

empowering physical education teaching: empowering physical education teachers to develop multidimensionality, empowering 

students to personalize physical education learning, and making physical education teaching evaluation more scientific and accurate. 

Realistic dilemma: the dilemma of teacher role positioning under technological authority, the resolution of student autonomy under 

algorithm dependence, and privacy and data security issues. Relief strategy: At the level of teacher development, highlight the tool 

attributes of artificial intelligence and enhance the role positioning of teachers; At the level of student cultivation, strengthen students' 

physical education ontology cognition and self-learning awareness; At the level of risk governance, measures such as improving data 

governance and establishing diversified protection mechanisms are taken to promote the healthy development of generative artificial 

intelligence in physical education teaching, create a new situation for physical education teaching in the era of intelligence, and 

achieve high-quality development of physical education. 
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引言 

在二十一世纪的科技浪潮中，生成式人工智能技术正

以非凡的速度蓬勃发展，并逐步渗透至社会的各个领域。

作为新兴技术的关键驱动力，正在重塑教育行业的发展格

局。凭借其卓越的生成能力，生成式人工智能能够按照用

户需求迅速生成文本、图像、音频、视频等多种形式的内

容，在教育领域展现出巨大的潜力。 

在教育领域，生成式人工智能不仅驱动教育技术的迭

代升级，更为教育的系统性变革提供了契机。2024 年，

我国发布了《关于加强中小学人工智能教育的通知》，明

确了普及中小学人工智能教育的目标，并在 2025 年将“促

进人工智能助力教育变革”纳入《教育强国建设规划纲要

（2024—2035 年）》。从《中国教育现代化 2035》[1]到《“十

四五”体育发展规划》等一系列政策文件的出台，均凸显

了人工智能在教育领域的重要地位。体育教学作为教育体

系中的重要组成部分，如何借助生成式人工智能技术实现
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优化升级，已成为一个亟待深入探讨的关键议题。 

本研究基于“人工智能+教育”的融合发展趋势，确

立“人工智能时代体育教学”这一主题，旨在深入剖析生

成式人工智能在体育教学中的具体赋能表现、潜在风险及

其应对策略，为智能技术深度融入体育教育发展提供坚实

的理论支撑与明确的实践指导，助力体育教育更好地适应

时代变革，培养适应未来社会需求的高素质体育人才。 

1 研究目的与意义 

1.1 研究目的 

本研究旨在系统探讨生成式人工智能（Generative AI）

在体育教学中的应用价值、潜在隐忧及纾解策略，以期为

智能化体育教育发展提供理论支撑与实践路径。 

1.2 研究意义 

1.2.1 理论意义 

通过探讨生成式人工智能在体育教学中的应用，丰富

科技与体育的交叉学科理论；将生成式人工智能这一新兴

技术纳入体育教学研究范畴，有助于填补体育教育学在人

工智能时代的技术应用理论空白，丰富体育教学方法论体

系，为体育教育学的创新发展提供新的思路和视角。 

1.2.2 实践意义 

生成式人工智能技术的应用为体育教学改革提供了

强有力的支持，它能够丰富教学内容、拓展教学形式、优

化教学过程，使体育教学更加高效、有趣、个性化，激发

青少年参与体育运动的热情，进而促进其体质健康。 

2 研究对象与方法 

2.1 文献资料法 

围绕本研究主题，通过中国知网（CNKI）、万方数据

库、Web of Science 数据库对“生成式人工智能”“人工智

能”“体育教学”“GAI”“Artificial Intelligence”“Physical 

Education Teaching”进行中外文的文献检索，收集关于生

成式人工智能赋能体育教学领域研究相关文献，为本研究

提供充分理论支撑。 

2.2 逻辑分析法 

本研究通过逻辑分析法探讨生成式人工智能赋能体

育教学方面的价值。旨在系统评估和解读生成式人工智能

赋能体育教学中的困境，并通过逻辑推理明确相关概念之

间的联系与互动，揭示技术在实际应用中面临的挑战，推

导出关于生成式人工智能如何有效应用于体育教学的理

论性结论。 

3 研究结果与分析 

3.1 生成式人工智能赋能体育教学的价值意蕴 

3.1.1 生成式人工智能赋能体育教师发展多维化 

有利于丰富体育教师专业知识。该技术依托海量结构

化数据资源，革新了体育学科知识的传播效率与供给模式，

使体育教师能够实时获取前沿理论与实践案例，实现专业

知识的几何式增长，有效提升了其体育理论水平[2]。以

DeepSeek 等工具为代表的人机协同机制，更推动教师从

被动知识接收者转向主动建构者——通过持续设计问题

链、开展批判性分析并输出创造性解决方案，深度交互过

程有效激活了教师的高阶思维发展[3]，促进其批判性、创

造性思维及复杂问题解决能力的进阶[4]。 

有利于提升体育教师教学能力。智能化教学设计系统

通过解析教学目标与学情特征，可快速生成包含教学方法、

活动策略与评价体系的个性化方案库。例如足球课程中，

AI 能根据学生年龄、技能水平等变量自动生成分层教学

方案，显著提升了教师的备课效率[5]与实施教学的科学性。

另一方面，依托运动捕捉与多模态数据分析技术，系统可

实现对学生体能状态等指标的实时监测。如田径教学中，

基于三维姿态解析与成绩对比分析，为教师提供差异化改

进建议，既尊重学生个体差异，又能有效挖掘潜能，为体

育教师构建个性化教学方案[6]提供技术支撑。 

3.1.2 生成式人工智能赋能体育学习个性化 

虚拟现实（VR）、增强现实（AR）和混合现实（MR）

技术正为教育领域带来深刻变革，学生置身虚拟教学环境

中，身临其境地感受在现实中难以实现的教学内容，构建

具有“沉浸性、交互性、想象性”的教学情境[7]。这种技

术赋能的教学情境不仅重塑了学生的认知体验模式，更通

过具身认知机制深化运动技能习得过程。 

在生成式人工智能的底层支撑下，虚拟教学环境赋能

三重价值：其一，借助生成式人工智能生成的虚拟场景与

模拟训练，学生可以在相对安全且可控的环境中反复练习

高难度动作或进行模拟比赛。学生可借助 HADO AR 对战

平台模拟复杂战术场景，或在北大 VR 滑雪课程中体验真实

雪场环境，实现高成本、高风险运动项目的安全化训练[8]。

同时，深度交互激活认知参与，如《今日美国》AR 守门

员训练系统通过实时动作捕捉与生成式 AI 的决策反馈，使

学生在角色扮演中同步完成技能训练与战术思维发展[9]；其

二，个性化学习方案定制。数据驱动实现精准适配，基于

机器学习算法对学生运动表现的多维度分析，系统可动态

调整虚拟训练难度与反馈策略，以实现个性化训练方案的

制定与优化[10]。其三，激发体育学习兴趣。生成式人工智

能以丰富多样的交互形式，使原本枯燥的体育学习变得生

动有趣。这有助于学生积极主动地参与到体育学习中，从

“要我学”转变为“我要学”，进而养成良好的体育锻炼

习惯，提升学生的体育素养与综合能力，为学生的终身体

育发展奠定坚实基础。 

3.1.3 生成式人工智能赋能体育教学评价科学化 

生成式人工智能通过重构体育教学评价的技术基础

与方法体系，推动传统评价模式向精准化、动态化、多维

化方向转型，为破解体育教育评价中长期存在的主观性强、

反馈滞后、维度单一等痛点提供了创新性解决方案[11]。 

传统体育教学评价多依赖教师主观经验，受限于人工
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观测的局限性，难以对运动技能、体能素质等核心指标进

行量化分析。生成式人工智能依托多模态数据采集技术，

可实时捕获学生的动作轨迹、心肺功能等动态数据，并结

合机器学习算法构建评价模型，实现从“经验主导”向“数

据实证”的转变。例如，通过三维运动姿态解析技术，系

统可自动提取学生跳远动作中的腾空角度、步频步幅等生

物力学参数，与传统人工评分相比，显著提升评价的客观

性与信度[12]。 

生成式人工智能通过搭建智能化评价平台，能够拓宽

评价数据的获取渠道促进教师、学生、技术工具及家长的

多元协同参与[13]，一方面，教师可借助 AI 生成的可视化

报告（如热力图、动作对比视频）快速定位教学问题，提

升评价效率；另一方面，学生可通过自主查询个人运动数

据，开展自我反思与同伴互评，形成“技术赋能+主体联

动”的评价生态。 

3.2 生成式人工智能背景下体育教学发展面临的风险 

辩证唯物主义认为，任何事物都有它的“一体两面性”。

生成式人工智能的“技术双刃剑”效应在体育教学领域显

现出特殊张力[14]，其基于海量数据构建的“技术权威”形

象，在赋能体育教学革新的同时，亦对体育教学发展构成

潜在风险。 

3.2.1 技术权威下教师角色定位困境 

有学者曾指出，“人工智能重新定义了知识的创造方式，

教师不再是知识的唯一来源，也不再是知识的权威。[15]”

随着生成式人工智能深度介入体育教学场域，传统意义上

由体育教师主导的教学设计、内容输出及评价反馈等环节

正逐步被技术消解，技术工具的“权威性”功能使得体育

教师面临专业身份认同危机。当 ChatGPT 等生成式工具

能快速输出标准化教学方案、AI 运动分析系统可精准评

估学生体能数据时，部分教育者可能陷入“算法崇拜”的

认知误区，将教学决策权让渡于智能系统，导致专业自主

性弱化。技术依赖导致教学反思能力退化，易使教师陷入

“算法依赖症”[16]，长时间沉浸在这种个性化信息编织的

数据网格中，教师就会为“信息茧房”所圈禁[17]，从而弱

化人类创新力”，阻碍体育教师的专业成长[18]。 

生成式人工智能的“权威形象”可能会使教师忽视体

育教学中的情感互动、价值观引导等非理性要素，导致“育

人”向“育分”异化，从而带来教育主体性的遮蔽风险。 

3.2.2 算法依赖下的学生自主性消解 

《2022 年人工智能教育蓝皮书》指出，人工智能应

用于教育领域，会弱化学生自主筛选、探究、辨别能力，

导致学生逐渐习惯人工智能推送学习资源和学习路径，并

认为其是适合自身的最优推荐[19]。在传统的体育学习进程

中，当学生在达成技术动作时遇到困难时，首先思考问题

根源，并通过与教师和同学的互动交流来探寻解决方案，

但生成式人工智能可以为学生提供便捷的学习支持和个

性化学习方案，给学生直接提供解决问题的方式，学生可

以自动获取知识，面对问题无须思考，只需一味的等待和

接收答案。当学生惯于接受系统生成的“最优解”，可能

使部分学生过于依赖这些技术，从而降低自身的学习自主

性和探索精神，长期下去会导致学生思维能力的发展受到

限制。已有相关研究表明，过度依赖生成式人工智能可能

抑制学习者的自主思考能力，甚至会阻碍创造力、批判性

思维和问题解决等技能发展（Iskender, 2023）[20]。 

3.2.3 隐私与数据安全问题 

体育教育场景产生的数据具有显著的规模性特征，覆

盖广泛的教育主体，其数据类型不仅包含个人身份信息、

生物识别数据、运动行为轨迹等敏感类别，还涉及训练绩

效、健康指标等教学关联数据。生成式人工智能技术在体

育教学场域的应用高度依赖学生运动数据的持续采集与

深度挖掘，而数据采集、存储及分析环节存在流程失范、

权责模糊或监管缺位等问题，可能导致隐私信息通过技术

漏洞流入公共空间，面临数据盗用、非法篡改或商业化滥

用等风险。据 360 数字安全集团与光明网网络安全频道联

合发布的《2022 勒索软件流行态势报告》显示，教育行

业在受勒索病毒影响的行业中占比高达 17.31%，位居各

行业之首，暴露出现有数据防护体系的脆弱性[21]。 

我国针对教育数据安全的立法体系尚处于完善阶段，

尽管《个人信息保护法》《数据安全法》等基础性法规为

数据处理划定了原则性框架，但针对体育教学场景中多模

态数据融合、第三方技术嵌入等复杂情形，仍存在权责界

定模糊、操作细则缺失等问题。国际典型案例表明，数据

安全防护机制的缺失可能引发系统性风险——如某国际

AI 平台曾被曝出存在用户对话记录与支付信息泄露事件，

其泄露数据甚至包含信用卡关键信息与个人联系方式[22]。 

3.3 生成式人工智能对体育教学发展的纾解方略 

生成式人工智能的“使用无法避免，禁止它也是行不

通的”[23]。当前 AI 应用虽已渗透体育教学的场景，其技

术发展也吸引着教体育教师改革创新，但体育教师角色定

位困境、学生自主性的消解、隐私与数据安全等问题亟待

破解。真正实现生成式人工智能为体育教学高质量发展赋

能，需突破此类困境。 

3.3.1 突出人工智能的工具属性，提升教师的角色定位 

在未来世界，生成式人工智能虽然存在取代人类教师

成为全新教育主体的可能，但“技术在教育中的价值不是

由技术决定的，而是由人决定的”[24]。 

一方面，体育教师需成为生成式人工智能的“掌舵人”，

重点发挥人工智能的工具价值，学会驾驭生成式人工智能、

将其视为教学的辅助工具，提升智能教学素养。 

另一方面，体育教师应当始终围绕学生生命质量及生

命价值的提升教书育人，促进学生的全面发展[25]。在教育

实践中，体育教师应注重学生体育精神的培育、团队协作
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意识塑造等认知能力培养，构建“技术+人文”双轨教学

模式。同时，教育管理部门应强化顶层设计，将师德师风

作为教师考核评优及项目申报的前提条件，融入职前职后

培训[26]；教师需以“大先生”标准自勉，推动专业发展向

“育人育心”转型，增强教育情感投入与人文关怀，构建

和谐师生关系，全面提升教学组织与课堂施教能力。 

3.3.2 强化学生体育本体认知与自主学习意识 

在生成式人工智能赋能体育教学的进程中，需通过系

统性引导培养学生的主体性认知与批判性思维，构建“技

术为用、人文为体”的教育生态。 

体育教师通过强调体育意义引导学生关注自身感受，

培养其树立自主学习意识。学生处于体育教学情境中，能

较快地进入深度学习状态，当虚拟情境与真实问题解决需

求深度融合时，才能触发学生的高阶思维发展。在利用生

成式人工智能辅助教学时，向学生强调自主学习的重要性，

引导学生认识到人工智能只是辅助工具，真正的学习成果

来源于自身的努力和探索。 

在选择教学内容时，应当积极引导学生根据自己的体

育学习兴趣来筛选资源。在使用人工智能生成的体育训练

计划时，教师可以组织学生讨论计划的优缺点，鼓励学生

提出自己的改进方案，培养学生独立思考和自主学习的能

力。在学习体育理论知识时，教师可以让学生分析人工智

能生成的资料与教材内容的差异，并组织课堂讨论，引导

学生深入思考，避免盲目接受人工智能提供的信息，引导

学生对人工智能提供的信息和解决方案进行辩证思考，培

养学生的批判性思维[27]。 

3.3.3 完善数据治理，建立多元保护机制 

为应对生成式人工智能在体育教育领域的数据安全

风险，需构建“制度约束-技术防控-主体赋能”三位一体

的治理体系，实现数据安全与技术赋能的动态平衡。 

在制度方面，完善数据治理方面的法律法规。政府应

以《中华人民共和国网络安全法》《中华人民共和国个人

信息保护法》等相关法律法规为依托，运用法律手段对体

育教育数据的采集与储存权限予以明确规定，对其进行有

效规约划定其安全边界；强化数据人格权保护，建立数据

主体知情同意的动态确认机制；构建数据流通负面清单，

严格限制学生教育数据的商业化使用，防范数据要素化带

来的伦理风险[27]。 

在技术方面，教育行政部门应建立包含技术伦理审查、

算法透明度监管与数据安全防护的三重管控架构。为加强

智能体育教育数据的监管，学校应设立数据治理专员，用

于评估智能体育教育数据的质量、数据的储存与使用情况，

定期审核第三方服务商的合规性，并与学生监护人签署知

情同意书，明确数据用途与共享范围。 

在主体方面，开发模块化分层培训体系，针对体育教

师设计数据合规操作沙盘演练，提升教师数字素养；面向

学生开展“数据权利与数字素养”通识课程，通过模拟攻

防演练提升全员风险应对能力。 

4 研究结论 

在生成式人工智能赋能体育教学背景下，其对体育教

师发展、学生学习及教学评价均有积极价值，但也存在教

师角色、学生自主性及数据安全等风险。通过凸显工具属

性、强化自主意识、完善数据治理等方略可有效纾解。 

随着技术的不断进步与教育理念的深入融合，生成式

人工智能有望为体育教学带来更多创新与突破。未来，体

育教学与生成式人工智能的共生路径，应立足于“技术为

翼、教育为魂”的逻辑，在工具理性与价值理性的平衡中，

探索人机协同的新型体育教学模式，助力体育教育高质量

发展，为培养全面发展人才奠定基础。 
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