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体育游戏改善孤独症儿童社交能力和亲社会行为的研究概述 
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[摘要]孤独症儿童谱系障碍（ASD）以社会交往障碍、重复刻板行为和语言交流缺陷为核心症状，社交能力缺失与亲社会行为

不足成为其社会融合的主要障碍。我国孤独症儿童数量呈持续上升趋势，康复领域普遍存在课程形式单一、资源分布不均等

现实问题，传统干预模式难以满足孤独症儿童高度异质性的发展需求。体育游戏作为非药物、趣味性强的干预方式，凭借良

好的互动性与情境性，在提升孤独症儿童社交能力、培育亲社会行为方面具备独特优势。本篇文章系统梳理国内外体育游戏

干预孤独症儿童的研究进展，阐释其核心理论基础，剖析体育游戏对孤独症儿童社交能力与亲社会行为的作用机制及实践成

效，并对未来研究方向进行展望，以期为体育游戏在孤独症康复干预中的科学化、本土化应用提供理论支撑，促进孤独症儿

童社会性发展与社会融合。 
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Abstract: Autism spectrum disorder (ASD) in children with autism is characterized by social communication disorders, repetitive 

stereotyped behaviors, and language communication deficits as the core symptoms. Social skills deficiency and prosocial behavior 

deficiency become the main obstacles to their social integration. The number of children with autism in China is continuously 

increasing, and there are common problems in the rehabilitation field such as single curriculum forms and uneven distribution of 

resources. Traditional intervention models are difficult to meet the highly heterogeneous development needs of children with autism. 

Sports games, as a non pharmacological and highly entertaining intervention method, have unique advantages in enhancing social 

skills and cultivating prosocial behavior in children with autism due to their good interactivity and contextuality. This article 

systematically reviews the research progress on the intervention of sports games in children with autism at home and abroad, explains 

its core theoretical basis, analyzes the mechanism and practical effects of sports games on the social ability and prosocial behavior of 

children with autism, and looks forward to future research directions, in order to provide theoretical support for the scientific and 

localized application of sports games in autism rehabilitation intervention, promote the social development and integration of children 

with autism. 
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引言 

孤独症儿童谱系障碍（Autism Spectrum Disorder，

ASD）是一种起源于婴幼儿时期的脑神经发育障碍性疾病，

由 Kanner.L 于 1943 年首次提出，其症状的复杂性与多样

性给患儿家庭和社会康复服务带来巨大挑战[1]。我国孤独

症儿童患病率处于 1%～5%区间，且呈现持续上升态势，

第五版《中国孤独症教育康复行业发展状况报告》显示，

全国 0～14 岁孤独症儿童约 200 万，年新增约 16 万，孤

独症已成为我国儿童精神类残疾首位[2]。2024 年《孤独症

儿童关爱促进行动实施方案（2024—2028 年）》的出台，

明确了孤独症儿童关爱服务的发展目标，也推动了康复干

预手段的创新探索[3,4]。 

社交能力与亲社会行为是儿童社会化发展的核心要

素，前者体现为个体理解他人情绪、建立社交联结的能力，
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后者则是个体表现出的合作、分享、帮助等积极社会行

为[5]。社会交往障碍作为孤独症儿童的核心特征，表现为

眼神接触缺乏、社交反应迟钝、难以建立亲密关系等，直

接导致其亲社会行为发展滞后，易引发社交隔离与心理问

题。在孤独症尚无根治性医疗手段的现状下，“教康结合”

成为我国主流康复理念，开发适配孤独症儿童发展特点的

新型干预方式成为研究重点。 

体育游戏是结合儿童身心发展特点，以体育锻炼为载

体，经有计划、有组织设计的教育教学活动，渐进式体育

游戏更以自然、趣味的干预形式，为孤独症儿童提供了低

压力的社交互动场景。近年来，体育游戏作为非药物干预

手段被广泛应用于孤独症儿童康复实践，相关研究证实其

能在身体锻炼的基础上，从心理和社会层面对孤独症儿童

产生积极影响。但当前研究仍存在区域针对性不足、渐进

式模式应用不深入、干预方案同质化等问题，尤其针对广

西等西部欠发达地区孤独症儿童的实证研究较为匮乏。基

于此，本研究系统梳理国内外相关研究，构建体育游戏干

预孤独症儿童社交能力与亲社会行为的研究框架，为后续

本土化、个性化干预方案的开发提供理论支撑。 

1 体育游戏干预孤独症儿童的理论基础 

体育游戏对孤独症儿童社交能力和亲社会行为的改

善作用，并非单纯的身体活动效应，而是基于多学科理论

的整合性干预结果，其中感觉统合理论和社会认知理论为

体育游戏的干预设计与实践应用提供了核心理论支撑，二

者分别从生理感知和社会心理两个维度，解释了体育游戏

的干预机制。 

1.1 感觉统合理论 

感觉统合理论由美国心理学家珍²爱尔丝提出，核心

是指个体通过视觉、听觉、触觉、前庭觉、本体觉等感官

接收外界信息，经大脑整合加工后做出适应性反应的过程。

该理论认为，感觉统合失调会导致个体在动作协调、情绪

调节、社会互动等方面出现障碍，而通过针对性的感官刺

激训练，可改善大脑的信息整合能力，提升个体的生理和

心理适应性[6]。孤独症儿童普遍存在感觉统合失调问题，

表现为对触觉、前庭觉、本体感觉等感官刺激的过度敏感

或迟钝，这也是其刻板行为产生、社交参与度低的重要生

理原因。感觉统合理论认为，通过针对性的感官刺激训练，

能改善儿童的感觉统合能力，进而促进其生理和心理的协

调发展。 

基于感觉统合理论的体育游戏，通过设计多感官参与

的身体活动，为孤独症儿童提供适度的触觉、前庭觉和本

体觉刺激，有效改善其运动协调能力和社会响应能力。

Lingtao Wen 等（2025）的研究证实[7]，12 周感觉统合体

育训练能使孤独症儿童的运动协调测试分数显著提高

17.2 分，社会响应量表分数降低 13.2 分，社交参与度从

45%提升至 85%。Zuqin Lu 等（2025）的研究也发现[8]，

30 天多维度体育游戏干预能显著减少孤独症儿童由感官

刺激驱动的手咬、鼻挖等刻板行为，且对触觉、本体感觉

和前庭感觉功能具有积极改善作用。但该理论下的体育游

戏干预对挖鼻孔等多因素驱动的刻板行为改善效果有限，

这提示我们干预设计需结合儿童具体的感觉失调类型进

行个性化设计。 

1.2 社会认知理论 

社会认知理论由美国心理学家阿尔伯特²班杜拉于

20 世纪 70 年代提出，该理论强调个体的社会行为是在社

会互动中通过观察、模仿、学习逐步形成的[9]，而孤独症

儿童因社交回避，缺乏有效的社会认知学习场景，导致其

社交技能和亲社会行为发展滞后。将社会认知理论融入体

育游戏干预，核心是通过构建结构化、互动性的社交情境，

为孤独症儿童提供社交观察、模仿和实践的机会，促进其

社会认知能力的发展。 

潘红玲（2012,2018）的系列研究证实[10,11]，个性化

体育游戏干预能显著改善孤独症儿童的沟通行为，增加主

动沟通次数，其心理和社交能力相关量表测评结果均有显

著提升。秦鲁鑫（2023）[12]将同伴介入法融入体育游戏，

通过 8 周密集干预，使孤独症儿童的整体社会互动水平得

到即时且可持续的改善，在互动形式、倾向和媒介方面均

呈现积极效果。沙鹏等（2023）[13]的气排球运动干预研究

进一步发现，基于同伴介入法的团体体育游戏，能有效降

低随班就读孤独症儿童的社交障碍程度，改善其社交技能。

社会认知理论为体育游戏干预提供了重要的实践指导，证

实团体化、互动式的体育游戏是孤独症儿童习得社交技能、

发展亲社会行为的有效载体。 

2 体育游戏干预孤独症儿童的应用现状 

2.1 国内应用现状 

国内对体育游戏干预孤独症儿童的研究起步较晚，但

近年来发展迅速，形成了以运动干预为核心、社交能力提

升为导向的综合研究框架，研究多基于 ICF-CY 框架和生

物-心理-社会医学模式，注重体育游戏的神经生物学效应

和社交干预效果，且在干预方法本土化创新方面取得显著

进展。在神经生物学机制研究方面，刘智妹（2024）[14]

发现体育游戏可通过多感官刺激前额叶皮层、小脑等脑区，

改善孤独症儿童的运动协调性与社交注意力分配；杨泗鑫

（2023）[15]的小篮球运动干预研究证实，体育游戏能增强
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孤独症儿童社会脑区与运动皮层的连接强度，为社交能力

提升提供了神经生物学证据。在干预方法创新方面，王芬

（2023）[16]将篮球游戏与传统民间游戏融合，设计的“传

球破阵”任务使孤独症儿童的共享注意频次提升 2.8 倍；

孙明月（2023）[17]的研究显示，本土化体育游戏干预方案

的接受度可达 91.3%。同时，国内研究逐渐意识到渐进式、

阶梯式实施模式的重要性，证实该模式能显著提升体育游

戏的干预效果。 

但国内研究仍存在明显不足：一是干预方案存在“一

刀切”问题，多采用群体化设计，忽视孤独症谱系障碍的

异质性，难以匹配不同亚型儿童的个性化需求；二是研究

侧重点不均衡，多集中于刻板行为、感觉统合功能改善，

针对社交能力和亲社会行为的系统性研究较少；三是区域

研究失衡，针对广西等西部欠发达地区的实证研究匮乏，

难以适配当地康复资源匮乏、家庭支持薄弱的现实情况。 

2.2 国外应用现状 

国外针对体育游戏干预孤独症儿童的研究起步较早，

已构建起较为完善的理论体系与多元化研究范式，研究既

关注干预效果的即时性，也重视长期维持效应，在方案设

计上强调个性化、多样化与文化适配性，为全球孤独症儿

童体育康复干预提供了重要借鉴。在社交能力提升层面，

Miltenberger 等（2014）[18]采用多基线实验证实，手球、

四方游戏等集体体育游戏可显著提高孤独症儿童的集体

运动参与度，并有效增加其语言交流频次。在亲社会行为

培养层面，Yazici 等（2020）[19]在土耳其特殊教育学校的

研究表明，团队运动与合作类体育游戏能够帮助孤独症儿

童建立轮流、等待、协作等行为规范，且此类亲社会行为

可有效迁移至日常生活场景。在干预设计优化层面，

Hassani 等（2020）[20]研究证实，贴合孤独症儿童个体特

征的定制化运动方案，干预效果显著优于标准化通用方案；

López Díaz 等（2021）[21]在西班牙开展的足球干预项目，

通过灵活设置前置性足球游戏，在提升运动技能的同时，

促进了社交互动与团队合作，充分体现出体育游戏的文化

适应性与实施灵活性。 

国外研究也存在一些局限性。一是部分研究样本量较

小，研究结果的普适性有待验证；二是对体育游戏的干预

机制研究多停留在行为层面，对神经生物学和心理认知的

深层机制整合研究不足；三是尚未将渐进式体育游戏系统

应用于孤独症儿童社交能力和亲社会行为的改善研究中，

干预模式的系统性和深入性有待提升。 

2.3 小结 

国内外研究均证实，体育游戏在改善孤独症儿童社交

能力、培养亲社会行为方面具有显著效果，且在干预机制、

方法设计等方面形成了诸多共识：均认可体育游戏的非药

物干预优势，注重构建互动性、情境性的社交场景，且逐

渐意识到个性化、渐进式干预模式的重要性。国内外研究

也存在共同的不足：一是渐进式体育游戏的应用缺乏系统

性，虽意识到其重要性，但未针对孤独症儿童的社交能力

和亲社会行为进行深入、系统的探索；二是干预方案的个

性化设计不足，难以充分适配孤独症儿童的异质性需求；

三是对体育游戏干预效果的长效性追踪研究较少，部分研

究成果难以迁移至真实生活场景。未来研究需进一步加强

渐进式体育游戏的探索，结合区域特点开展本土化实证研

究，提升干预方案的个性化和系统性。 

3 体育游戏对孤独症儿童社交能力和亲社会行

为的改善效应 

3.1 促进社交认知发展，提升核心社交技能 

社交认知是社交能力形成的基础，孤独症儿童的社交

认知缺陷主要表现为难以理解他人情绪、缺乏共同注意和

社会参照能力。体育游戏通过结构化的规则设计和互动性

的活动形式，为孤独症儿童提供了反复练习社交认知技能

的场景。 

集体体育游戏为孤独症儿童创设了自然的社交练习

情境，儿童需通过观察同伴的动作与表情理解游戏规则与

意图，在协作完成任务的过程中建立共同注意，这一系列

过程可有效锻炼其社会参照能力与情绪理解能力。潘红玲

等（2018）[11]的研究证实，为期 12 周的体育游戏干预可

显著提升孤独症儿童的主动沟通频次与沟通技能水平。秦

鲁鑫（2023）[12]基于同伴介入法的体育游戏研究进一步发

现，干预后孤独症儿童的社会互动形式更加多元、互动意

愿更为积极，能够主动运用肢体、语言等多种媒介开展社

交。此外，孙明月（2024）[16]通过 12 周团体体育游戏干

预发现，实验组儿童在社交发起、社交回应等关键指标上

均有明显改善，且习得的社交技能具备良好的维持效果。

上述研究共同表明，体育游戏能够有效促进孤独症儿童社

交认知发展，全面提升其核心社交技能。 

3.2 缓解社交障碍，减少社交焦虑与回避 

社交焦虑与社交回避是孤独症儿童社交障碍的典型

表现，也是阻碍其社会融入的核心心理障碍。体育游戏以

趣味性为核心特征，可有效降低孤独症儿童的社交压力，

使其在轻松自然的氛围中参与互动，逐步缓解社交焦虑、

改善社交回避行为。 

Sung Hee Koh（2024）[22]的元分析研究证实，体育锻

炼干预可显著提升孤独症儿童的社交技能，并间接降低其
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社交焦虑水平；Yu Xing 等（2025）[23]的研究表明，为期

12 周的团体体育活动能够有效减少孤独症儿童的独处时

间，提升集体参与度，进而缓解社交隔离状态。实践层面，

潘红玲（2012）[10]为期 1 年的体育干预个案研究显示，体

育活动可明显改善孤独症儿童的社交回避行为；沙鹏等

（2023）[13]针对随班就读儿童开展的气排球运动干预进一

步证实，体育游戏能够降低社交障碍程度，提升儿童参与

校园社交的主动性。同时，体育游戏还可减少孤独症儿童

的刻板行为，而刻板行为的改善又能进一步降低社交沟通

阻力，从而形成行为改善-社交参与-焦虑缓解的良性循环，

持续推动儿童社会性发展。 

3.3 培养亲社会行为，推动社会融合 

亲社会行为是孤独症儿童社会融合的关键，合作、分

享、轮流等亲社会行为的习得，有助于其建立稳定、积极

的同伴关系。体育游戏尤其是团队合作型游戏，以共同任

务为联结，要求儿童相互配合、协同完成，为亲社会行为

的练习、巩固与强化提供了自然且低压力的实践场景。 

Yazici（2020）[24]的研究表明，通过团队体育游戏干

预，孤独症儿童可逐步习得轮流、等待、协作等社会行为

规范，且此类行为能够有效迁移并应用于日常生活情境中。

国内外相关研究也进一步证实，融入同伴介入的团体体育

游戏，可显著提升孤独症儿童的合作行为与分享意识，使

其在互动中学会关注他人需求、主动配合同伴。因此，体

育游戏对亲社会行为的培养并非简单的行为模仿，而是在

持续、重复的社交互动中形成稳定的行为倾向，这种稳定

倾向能够推动孤独症儿童逐步融入校园与社区生活，为其

长期社会融合奠定坚实基础。 

4 研究展望 

4.1 打造适配性强的个性化、本土化渐进式体育游戏

干预体系 

未来应立足国内外研究成果与实践经验，制定体育游

戏干预孤独症儿童的行业标准与操作规范，明确干预对象、

实施流程、效果评估与安全保障等核心内容，推动体育游

戏康复向标准化、规范化发展。同时，加强体育游戏干预

的科普与推广，提升家庭、学校与社会对其康复价值的认

知，为孤独症儿童社会融合营造良好支持环境。针对孤独

症儿童的高度异质性，研究需结合其社交能力、运动水平、

感觉统合特征等个体差异，设计分层递进、个性化定制的

体育游戏干预方案，清晰界定各阶段目标、内容与难度梯

度，真正实现“一人一策”精准干预。此外，未来研究还

应结合区域文化特色与康复资源禀赋，研发本土化、低成

本、易操作的体育游戏干预模式，提升方案在欠发达地区

的适用性与推广性，助力康复服务均衡发展。 

4.2 深化体育游戏干预的机制研究，推动多学科融合

创新 

加强体育学、神经生物学、发展心理学、特殊教育学

等多学科的交叉融合与协同研究，运用脑成像、生理指标

检测等先进技术手段，深入探究体育游戏改善孤独症儿童

社交能力和亲社会行为的神经生物学底层机制，从生理、

心理、行为多个维度系统揭示干预效果的内在作用逻辑。

同时，强化体育游戏干预与桌面认知训练、行为矫正、语

言康复等其他孤独症康复手段的整合研究，构建“体育游

戏+”的综合康复干预模式，实现不同干预手段的优势互

补，进一步提升孤独症儿童康复干预的整体效果。 

4.3 加强欠发达地区的实证研究，完善区域康复资源

建设 

针对我国孤独症康复资源区域分布失衡的现实问题，

加强开展广西等西部欠发达地区孤独症儿童体育游戏干

预的实证研究，结合当地师资水平、家庭照护能力、康复

机构运营现状，探索适配性强、落地性高的本土化体育游

戏干预模式。同时，推动欠发达地区孤独症康复资源的系

统性建设，加强专业康复师资的专项培训，开展面向孤独

症儿童家庭的体育游戏康复指导服务，搭建“机构主导、

家庭参与、学校协同”的三位一体康复体系，让体育游戏

干预成为欠发达地区孤独症儿童社会性发展与康复的实

用、有效手段，助力实现全国孤独症康复资源的均衡化发展。 

5 结论 

体育游戏作为一种非药物、富有趣味性与互动性的康

复干预手段，以感觉统合理论和社会认知理论为核心支撑，

能够从促进社交认知发展、缓解社交障碍与焦虑、培养合

作分享等亲社会行为多个维度，系统性地改善孤独症儿童

的社交能力，推动其亲社会行为的形成与发展，为孤独症

儿童打破社交隔离、实现社会融合搭建了科学有效的实践

路径。目前国内外相关研究已取得丰硕成果，不仅充分验

证了体育游戏对孤独症儿童社会性发展的积极干预效果，

更在干预机制解析、方法设计优化等方面形成诸多共识，

为后续研究与实践奠定了坚实基础。 

未来研究应立足孤独症儿童的异质性和区域康复资

源的差异性，开发个性化、本土化的渐进式体育游戏干预

方案，加强多学科交叉机制研究，完善长效性效果评估体

系，重点开展西部欠发达地区的实证研究，推动体育游戏

干预的标准化、规范化发展和康复资源的均衡建设。相信



 

2026 年 第 6 卷 第 3 期 

104 Copyright ©  2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

随着研究的不断深入，体育游戏将在孤独症儿童的康复干

预中发挥更大作用，为孤独症儿童的社会性发展和社会融

合提供更有力的支撑，助力《孤独症儿童关爱促进行动实

施方案（2024—2028 年）》目标的实现。 

课题信息：大学生创新创业训练计划项目：渐进性体

育游戏改善孤独症儿童社交能力和亲社会行为的实证研

究（课题编号：X2025106020293）。 
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