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[摘要]乡村民俗体育承载着农耕文明的历史记忆与地域文化基因，是中华优秀传统体育文化的重要组成部分，伴随城镇化进程

加速与现代生活方式变迁，乡村民俗体育的生存语境发生深刻变化，传统传承方式面临转型需求亟需探索契合时代特征的活

态传承新路径。从文化生态学视角审视乡村民俗体育的演变规律，剖析其现代化转型的内在机理，构建“空间重塑—主体激

活—业态融合—数字赋能”的活态传承模式，对于推动乡村文化振兴与促进城乡文化互动融合及传统体育文化的创造性转化

具有重要的理论意义与实践价值。 
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Abstract: Rural folk sports carry the historical memory and regional cultural genes of agricultural civilization, and are an important 

part of Chinese excellent traditional sports culture. With the acceleration of urbanization and changes in modern lifestyles, the survival 

context of rural folk sports has undergone profound changes, and traditional inheritance methods are facing transformation needs and 

urgently need to explore new paths of dynamic inheritance that are in line with the characteristics of the times. From the perspective of 

cultural ecology, examining the evolution of rural folk sports, analyzing the internal mechanism of its modernization transformation, 

and constructing a dynamic inheritance model of "spatial reshaping - subject activation - business integration - digital empowerment" 

has important theoretical significance and practical value for promoting rural cultural revitalization, promoting urban-rural cultural 

interaction and integration, and creatively transforming traditional sports culture. 

Keywords: rural folk sports; modernization transformation; live inheritance; cultural ecology; rural revitalization 

 

引言 

乡村民俗体育根植于农耕社会的生产生活实践，集健

身娱乐与节庆仪式以及社会交往等功能于一体，是乡土文

化的活态呈现，凝聚着世代村民的集体智慧与情感记忆。

随着乡村振兴战略纵深推进，民俗体育的文化价值与社会

效益日益凸显，其在增强乡村文化软实力与促进乡风文明

建设方面的作用愈发受到重视[1]，然而传统农业社会向现

代工业社会的转型重塑了民俗体育的生存土壤，如何在现

代化进程中保持文化本真性与实现传承方式的适应性变

革，成为亟待回应的时代命题。 

1 乡村民俗体育的文化特质与传承基础 

1.1 乡村民俗体育的地域根植性与族群认同 

乡村民俗体育的形成与发展深受特定地理环境与自

然条件的制约，不同区域的山川地貌与气候特征以及物产

资源共同塑造了各具特色的民俗体育形态，这些体育形态

往往与当地的生产方式和生活习惯密切相关，体现出人与

自然和谐共生的生存智慧。北方平原地区流行的摔跤和秧

歌等项目呈现出粗犷豪迈的风格，南方水乡的龙舟竞渡、

舞龙舞狮展现出灵动细腻的审美倾向，这种地域根植性让

民俗体育成为特定族群身份认同的关键标识，村民通过共

同参与传统体育活动增强了对本土文化的归属感和认同

感。在漫长的历史演进里，民俗体育与宗族制度、乡规民

约相互交融形成了稳定的社会关系网络，成为维系村落共

同体的精神纽带，每逢重大活动村民会自发聚集参与，在

身体互动中完成社会关系的确认和强化，这种族群认同不

仅体现在技艺传习方面，还渗透于集体记忆的建构当中，
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使得民俗体育拥有了超越单纯身体活动的文化意义。 

1.2 乡村民俗体育的节庆依附性与仪式表达 

乡村民俗体育的展演时机跟传统节庆联系紧密，像春

节、元宵、端午和中秋等岁时节令建立起了民俗体育活动

的主要时间架构，农耕社会的生产节奏让农闲时候成为进

行体育活动比较集中的时段，所以民俗体育展现出明显的

季节性和周期性特点，这种时间规律使民俗体育活动有很

强的仪式感，村民在不断循环的节庆轮回中持续强化文化

记忆。在节庆的情境下，民俗体育有着祈福禳灾、驱邪纳

吉的仪式功能，舞龙舞狮意味着风调雨顺、五谷丰登，赛

龙舟则包括着祭祀水神、祈求平安的原始信仰。这种仪式

表达给民俗体育带来神圣性和庄严感，参与者在身体实践

里完成与祖先及神灵的精神交流，进而达成个体与集体的

情感共鸣，节庆依附性也表明民俗体育的传承很大程度上

依赖特定的文化时空，传统节庆要是简化或者消失，将会

直接致使民俗体育失去展演机会和文化语境，一旦节庆习

俗衰败或者异化，附着在上面的体育活动也会面临存续危

机[2]。 

2 乡村民俗体育现代化转型的动因与机理 

2.1 社会结构变迁与传承语境的时代重构 

自改革开放以来，中国农村历经了意义深远的社会结

构变迁。城镇化进程不断加快，有力地推动着大量农村劳

动力向城市转移，进而致使乡村人口结构呈现出老龄化与

空心化的状况。留守群体主要由老人和儿童构成，他们缺

少组织并参与民俗体育活动的能力和意愿。青壮年群体大

规模外流，造成民俗体育的传承主体出现断层，传统的师

徒传授、家族传习模式难以继续维持。现代教育模式的广

泛普及，改变了青少年获取知识的渠道、价值取向，西方

竞技体育与现代休闲娱乐方式对本土民俗体育形成了强

烈的冲击。乡村社会的原子化趋势，削弱了村落共同体的

凝聚力，传统的宗族组织与民间社团渐渐走向衰落，民俗

体育赖以生存的组织载体与社会网络遭到了解构。这种社

会结构的深层变化，重新建立了民俗体育的传承环境，传

统的口耳相传与言传身教在新的社会条件下面临着效率

不高、覆盖面较窄的难题，这就需要对传承方式做出适应

性调整来回应时代的变化 [3]。 

2.2 文化消费升级与民俗体育的功能演化 

伴随国民经济持续不断地发展、居民收入水平平稳有

序地提高，文化消费于居民消费结构里的占比持续上升，

人们对于精神文化产品的需求日益朝着多元化与个性化

方向发展，民俗体育作为一种别具一格的文化资源渐渐进

入大众的视线，它所蕴含的乡土情怀、文化记忆，迎合了

城市居民对田园生活的憧憬、对传统文化的认可，尤其是

在快节奏都市生活的压力之下，那种返璞归真的乡村体验

成了一种精神上的慰藉和情感寄托。在这种背景下，民俗

体育的功能定位产生了变化，从原本作为生产劳动的附属、

节庆仪式的载体，逐渐朝着文化体验、休闲健身、旅游观

光等现代服务功能转变，这种功能的演变既是市场需求推

动的成果，也是民俗体育自我更新的内在需求。功能的拓

展与转变为民俗体育注入了新的发展动力，同时也对其内

容形式、呈现方式提出了更高的要求，民俗体育需要在传

统内核与现代表达之间找寻到平衡点，要在维持文化本真

性的基础上实现与现代生活方式的有效对接（见图 1）。 

 
图 1  乡村民俗体育现代化转型动因机理图 

3 乡村民俗体育活态传承的核心要素 

3.1 传承主体的代际衔接与能力再造 

传承主体是民俗体育活态传承的核心要素，其数量规

模与素质能力直接决定着传承效果的优劣，当前乡村民俗

体育面临的突出困境在于传承人老龄化严重而后继乏人，

许多珍贵技艺随着老一辈传承人的离世而濒临失传。破解

这一难题需要建立有效的代际衔接机制，通过政策激励与

社会引导吸引年轻群体参与民俗体育的学习与传播，传承

主体的能力再造同样不可忽视，传统传承人往往专注于技

艺而疏于理论阐释与现代传播，难以适应新媒体时代的传

承需求。因而需要对传承人进行系统培训提升其文化素养

与表达能力及数字技能，使其具备在多元场景中开展传承

活动的综合能力，学校体育教育也应承担起培育后备人才

的责任，将民俗体育纳入课程体系以实现传承主体的持续

再生产[4]。 

3.2 传承空间的场域延展与情境营造 

传统民俗体育的传承空间主要集中于村落内部的公

共场所，祠堂与庙宇以及晒谷场等构成了民俗体育展演的

典型场域，然而随着乡村聚落形态的变迁与公共空间的萎

缩，传统传承场域日益逼仄甚至消失，民俗体育失去了赖
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以生存的物质空间基础。活态传承要积极开拓新的传承场

域，把民俗体育从封闭的村落空间带到更广阔的社会舞台，

文化广场、体育公园、旅游景区等现代公共空间为民俗体

育的展演提供了新的物质载体，学校、社区还有文化馆等

机构也成为民俗体育传播的重要阵地。场域扩展的时候还

得重视传承情境的营造，借助还原节庆氛围与重构仪式场

景等办法保持民俗体育的文化语境，防止因过度舞台化和

表演化致使文化内涵流失与异化。 

3.3 传承内容的元素提炼与符号转译 

民俗体育的传承包括技术动作、器具服饰、音乐伴奏、

仪式程序等多个关键要素，这些要素一同建立起完整的文

化表达模式。活态传承不是对传统内容进行机械照搬，而

是在尊重文化根源的前提下展开创造性转化与创新性发

展。元素提炼属于传承内容现代化转变的关键步骤，要从

繁杂的传统形式里提取最具代表性和识别度的核心符号，

使其成为文化传播及品牌塑造的基础资源。符号转译就是

把传统文化符号转化为现代受众便于理解和接受的表达

形式，借助视觉设计、叙事重构、媒介转换等方式达成传

统与现代的有效对接。在此进程中要把握好传承与创新的

平衡分寸，既要避免因循守旧致使失去时代活力，又要防

止过度改造而损害文化根基，保证民俗体育在转型中延续

其独特的精神气质与审美品格（见图 2）。 

 
图 2  民俗体育活态传承核心要素关系图 

4 乡村民俗体育活态传承模式的系统建构 

4.1 制度供给与组织保障的协同框架 

乡村民俗体育进行活态传承时，健全的制度模式不可

或缺，政府应发挥主导作用，完善相关法规政策、工作机

制。非物质文化遗产保护法及其配套法规为民俗体育传承

提供了基本法律依据，不过在具体操作方面，还需制定更

细化的实施细则、扶持措施[5]。尤其要明确各级政府的责

任分工和考核标准，以此确保政策能够落地并取得成效。

财政投入是制度保障的物质基础，应建立稳定的经费保障

机制，用于传承人补贴、场地建设、活动进行等方面。组

织保障同样非常关键，需要建立政府主管部门与文化机构、

社会组织、村民自治组织协同联动的工作格局。乡镇文化

站和村级综合文化服务中心要承担起基层传承的组织协

调职能，民间体育协会与传承人团体也要发挥自身优势，

参与传承实践。同时，建立定期评估与动态调整机制，以

适应传承工作的实际需求，通过制度供给与组织保障的协

同配合，形成上下贯通、内外联动的传承工作框架。 

4.2 社区嵌入与文化认同的内生动力 

活态传承的根本动力来源于社区居民对于本土文化

的认同、热爱，外部推动唯有转化为内生需求才能够达成

可持续发展，社区嵌入指的是把民俗体育传承融入到村民

的日常生活、社区治理当中，使其成为社区公共文化生活

的有机部分，让村民在日常交往、集体活动里自然而然地

接触并且参与民俗体育。这样的嵌入需要唤醒村民的文化

自觉意识，借助宣传教育、示范引领协助其认识民俗体育

的历史价值、当代意义，文化认同的培育是一个循序渐进

的过程，需要从青少年抓起通过学校教育、家庭熏陶达成

代际传递[6]。社区组织的民俗体育活动能够增强村民之间

的情感联结、集体归属感，在参与过程中村民渐渐完成从

旁观者到传承者的身份转变，当民俗体育成为社区居民共

同的文化记忆、精神寄托时，传承便获取了源源不断的内

生动力[7]。 

4.3 产业联动与价值转化的市场机制 

市场机制是推动民俗体育可持续发展的重要力量，产

业联动为民俗体育的价值转化开辟了广阔空间，乡村旅游

是民俗体育产业化发展的主要载体，通过将民俗体育融入

旅游产品开发能够实现文化资源向经济效益的有效转化。

体育赛事活动也是民俗体育走向市场的重要途径，举办具

有地方特色的民俗体育竞赛与表演能够吸引游客关注并

带动相关消费，形成以赛事为核心的餐饮住宿与文化体验

产业集群，文创产品开发为民俗体育的符号价值提供了物

化载体，将传统体育元素融入日用品设计与旅游纪念品生

产能够拓展产业链条。市场化运作需要培育专业化的经营

主体，鼓励社会资本参与民俗体育资源的开发利用，同时

也要警惕过度商业化对文化本真性的侵蚀，在追求经济效

益的同时坚守文化底线，实现社会效益与经济效益的有机

统一。 

4.4 数字技术与媒介传播的创新载体 

数字技术迅速发展，为民俗体育的活态传承带来了全

新工具和平台。数字化保护、网络化传播逐渐成为传承工
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作的关键方向。数字采集与存储技术可以对民俗体育的动

作技术、音像资料还有口述史料进行系统记录，从而形成

完整数字档案，防止文化信息散失和流失。虚拟现实跟增

强现实技术为民俗体育的沉浸式体验创造了条件，受众能

突破时空限制，感受传统体育的文化魅力。新媒体平台大

幅拓展了民俗体育的传播渠道和受众范围，短视频与直播

等形式让民俗体育内容能够快速抵达海量用户。在数字传

播过程中，要重视内容质量与叙事策略，避免因碎片化传

播造成文化误读和价值消解，挖掘民俗体育背后的文化故

事与精神内涵，尽力在数字空间中完整呈现并深度传播民

俗体育（见图 3）。 

 
图 3  民俗体育活态传承系统模式框架图 

5 结论 

乡村民俗体育的现代化转型与活态传承是传统文化

适应时代变迁的必然选择，也是乡村文化振兴的重要支撑，

对于丰富农村群众精神文化生活与增进民族文化认同具

有深远意义。通过制度供给完善传承保障体系，依托社区

嵌入激发内生文化动力，借助产业联动实现经济价值转化，

运用数字技术拓展传播空间，能够形成多元主体协同与多

重机制耦合的活态传承模式。推动乡村民俗体育在现代语

境中焕发生机既是赓续中华文脉的文化自觉，是促进全民

健身与全民健康深度融合的有效途径，亦是建设体育强国

与文化强国的实践担当。 

课题基金：2025 年度广东省普通高校特色创新类项

目：乡村文化振兴视域下清远民俗体育活态传承与现代化

转型策略研究（课题编号：2025WTSCX251）。 
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