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数字技术赋能体育教育的伦理困境与应对策略研究 
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[摘要]数字技术赋能体育教育这事，现在正从工具堆砌往价值重构那边走，步子迈得挺深。它成了落实健康第一理念、推进教

育数字化战略的关键路径。二十大报告把教育数字化写进了国家战略，明确提出推进教育数字化，建设全民终身学习的学习

型社会、学习型大国，《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》又补了一句，强调以教育数字化开辟发展新赛道、塑造发

展新优势。但问题也来了，数字技术在体育教育里用得更广更深了，它伴生的伦理困境越来越突出，急需系统性地去破解。

本研究梳理了数字技术赋能体育教育的四种伦理困境，包括数据隐私与安全困境、人机关系与主体性困境、技术依赖与教育

公平困境，还有价值导向与教育目标困境。然后分析了成因，比如技术发展与伦理规范脱节、教育理念与技术应用错位、制

度保障与实践操作脱节、人才培养与技术需求失配等。最后提出了四维应对策略，完善伦理规范体系、提升主体伦理素养、

构建人机协同模式、建立多元治理机制，目的是给推动体育教育高质量发展、落实立德树人根本任务提供理论支撑和实践参

考。 
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Abstract: The empowerment of physical education with digital technology is now moving from tool stacking to value reconstruction, 

and the steps are quite deep. It has become a key path to implement the concept of health first and promote the digitalization strategy 

of education. The report of the 20th National Congress of the Communist Party of China has included digitalization of education in the 

national strategy, clearly proposing to promote digitalization of education and build a learning society and a learning country with 

lifelong learning for all. The "Outline of the Plan for Building an Education Strong Country (2024-2035)" has added another sentence, 

emphasizing the use of digitalization of education to open up new development tracks and shape new development advantages. But the 

problem also arises, digital technology is being used more widely and deeply in physical education, and the ethical dilemmas it brings 

are becoming increasingly prominent, urgently requiring systematic solutions. This study identified four ethical dilemmas in 

empowering physical education with digital technology, including the dilemma of data privacy and security, the dilemma of 

human-machine relationship and subjectivity, the dilemma of technology dependence and educational equity, and the dilemma of value 

orientation and educational goals. Then the causes were analyzed, such as the disconnect between technological development and 

ethical norms, the mismatch between educational concepts and technological applications, the disconnect between institutional 

guarantees and practical operations, and the mismatch between talent cultivation and technological needs. Finally, a four-dimensional 

response strategy was proposed, which includes improving the ethical norms system, enhancing the ethical literacy of the subject, 

constructing a human-machine collaboration model, and establishing a diversified governance mechanism. The aim is to provide 

theoretical support and practical reference for promoting the high-quality development of physical education and implementing the 

fundamental task of cultivating morality and talents. 
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1 数字技术赋能体育教育的时代背景 

二十大报告将教育数字化写入国家战略，明确提出

“推进教育数字化，建设全民终身学习的学习型社会、学

习型大国” [1] 。紧接着，《教育强国建设规划纲要

（2024—2035 年）》强调“以教育数字化开辟发展新赛道、

塑造发展新优势”[2]。政策落地后，数字技术正扎扎实实

渗入体育教育一线。虚拟现实、增强现实、智能穿戴设备

及大数据分析等技术已在体育教学中取得显著成效[3]。体

育教育的数字化已不再只是工具堆砌，而是向价值重构迈

进。然而，随着技术嵌入的广度与深度不断拓展，其伴生

的伦理风险亦日益凸显，急需开展系统性研究以厘清问题

并提出应对路径。 

2 问题提出与研究价值 

当前体育教育数字化研究吧，大多都盯着技术咋用的、

效果怎么评，偏偏对里头那些伦理困境的系统性讨论，感

觉还是不太够。例如，郭江浩[4]虽然提到了体育教育数字

化存在伦理失范的风险，可到底是怎么冒出来的，他没说

清楚；滕豪等[5]
 盯上了数据安全问题，但人机交互伦理、

教育公平这些关键层面，关注得就不那么充分了。体育教

师数字素养培训中，伦理模块覆盖率显著偏低[1]，反映出

伦理教育体系本身就有这个结构性漏洞。本文呢，就站在

体育教育“健康第一”这个核心理念上，从伦理价值出发

当逻辑起点，一点点解构数字技术赋能过程中冒出来的那

些多维伦理困境，包括数据隐私、人机关系、教育公平啥

的，然后提出来一些既有理论深度又能在实践里落地的应

对办法。研究成果呢，就是想给体育教育高质量发展搭个

理论台子、提供实践参考，对推动“立德树人”这个根本

任务在数字时代落地，既有学术价值也有现实意义。 

3 数字技术赋能体育教育的伦理价值与内涵 

3.1 伦理价值的多维体现 

数字技术赋能体育教育，带来的哪些伦理价值，主要

体现在教育公平、学生权益保障与教育质量提升三个维度。

在教育公平方面，数字化资源共享机制有助于缩小区域差

距。就比如浙江省那个“智慧体育”工程，搞起来以后，

通过“体育壮苗行动”加智慧设备部署，农村学校体育资

源的可及性和使用效能被明显提上去了[5]。学生权益这边，

数据隐私保护机制保护了学生健康信息的安全还有自主

权利，这个挺实在的[6]。教育质量这块，基于数据的精准

化教学和评价体系，让“因材施教”的理念更落地了，学

生的运动技能习得效果也有效提升了[7]。 

3.2 伦理内涵的核心界定 

综合于素梅[7]、杨苏杭[6]、李百成[8]他们的观点，数

字技术赋能体育教育的伦理内涵，其实可以从三个维度说

清楚。首先是技术应用这块，它强调的是技术应该扮演一

个“服务者”而不是“主导者”的角色，避免技术对教育

过程搞太多干预。然后是主体性维度，要保证学生在体育

学习中还能保持主体地位，防止技术对学习过程过度干扰。

最后是价值导向，得守住“健康第一”和“立德树人”这

些核心理念，让技术应用真正关注学生身心健康发展，别

光盯着数据化指标[6-8]。这三个维度凑在一起，就搭起了

数字体育教育的伦理规范框架，给技术应用提供了明确的

伦理指引。 

4 数字技术赋能体育教育的伦理困境 

4.1 数据隐私与安全困境 

数字技术掺和进体育教育里头，不可避免地会碰到学

生心率、运动轨迹、体能表现这些特别敏感的个人信息，

结果就是直接冒出来一个严峻的数据隐私和安全困境。教

育部这几年反复提醒过，教育领域的数据安全风险是越来

越高的[9]。那些触目惊心的案例也不是就一个两个，像某

个省级教育平台数据被泄露，大量学生健康信息被非法倒

卖，这事儿闹得社会上都挺关注的[6]。目前看，这个困境

主要集中表现在三个乱象上。数据采集环节授权机制是缺

失的，举个例子，某市有个试点项目，一些学校用智能手

环去监测学生运动数据，但因为没把数据归属权和使用边

界说清楚，结果相关企业就拿这些学生运动数据去做商业

推广，家长投诉了好多次。然后数据存储环节安全防护也

很薄弱[10]。像某高校体育 APP，加密技术不行，学生运

动数据很容易被黑客偷走，安全隐患挺大的。数据使用环

节监管也缺位，有的企业擅自拿学生体测数据搞商业营销，

这不光违背了当初采集数据的初衷，还让数据滥用的风险

变得更大了。 

4.2 人机关系与主体性困境 

数字技术在体育教育里用得太多，明显让师生互动变

差，学生的主体性可能也在被侵蚀。2023 年有调研说，

多数体育教师观察到学生太依赖技术反馈、主动思考变少

了[11]。比如说在 VR 篮球这类虚拟现实教学里，学生老是

把注意力搁在视觉沉浸体验上，这可能会削弱他们对运动

技能本体感觉的深度体悟[6]。更深层的问题是技术僭越现

象，它在慢慢淡化体育教育里挺重要的人文关怀。师生之

间那些丰富的情感表达、细腻的肢体交流等非语言沟通方

式，作用被削弱了，教师在教学中的主导地位也受到点挑

战。有实证观察发现，在高度依赖智能教学系统的课堂里，

师生间的个性化互动频次在往下掉。这种互动频次的下降

挺明显的，它严重影响了体育教育要承担的情感交流与核
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心价值观传递这些关键功能。 

4.3 技术依赖与教育公平困境 

数字技术在体育教育中的应用存在显著的区域失衡，

这一问题正加剧教育不公平。多项调研表明，东部地区学

校智能体育设备覆盖率远高于西部地区，城乡差距十分显

著[12]。这种“数字鸿沟”直接影响了学生的发展机会，例

如部分欠发达地区因设备与师资匮乏，学生体质健康水平

明显滞后于发达地区[13]。 

具体来看，区域不平衡主要体现在以下三个方面：一

是硬件设施差距突出，农村学校智能体育设备配置水平显

著低于城市学校；二是教师数字素养存在明显落差，农村

体育教师数字素养整体处于中等偏下水平，与城市教师相

比存在较大差距[14]；三是数据应用程度不一，城市学校更

倾向于利用数据驱动教学决策，而农村学校多停留在基础

设备使用层面。这种结构性不均衡不仅制约了体育教育质

量的整体提升，也对“促进教育公平”的基本原则构成了

现实挑战。 

4.4 价值导向与教育目标困境 

技术应用偏离体育教育根本目标。相当比例的体育教

师将技术用于“考勤管理”“播放 PPT”等浅层功能，未

能触及运动技能习得与体质监测核心。如某校智能体测系

统仅关注数据采集，忽视学生运动兴趣培养，导致学生体

育参与积极性受到抑制。体育教育陷入“重技术轻育人”

困境，偏离“健康第一”教育导向。有研究指出，当前数

字技术在体育教学中的应用深度不足，与运动技能发展的

实质性关联较弱[8]，价值导向的偏离不仅影响学生体质健

康，还弱化了体育教育在培养学生意志品质、团队精神等

方面的核心功能。 

5 伦理困境成因分析 

5.1 技术发展与伦理规范的脱节 

数字技术的发展速度显然已经远远超过了伦理规范

制定的速度，2023 年教育部《教育部等九部门关于加快

推：教育数字化的意见》，虽提出数据保护要求[15]，但问

题是这个文件没有专门针对体育教育搞出一个专项伦理

规范出来。算法偏见和伦理挑战现在越来越凸显，比如智

能体测系统，因为它的数据样本太单一了，导致对少数民

族学生的运动表现产生了误判——这就暴露了一个结构

性矛盾，技术先走一步，伦理却落在后面。技术发展与伦

理规范的脱节，让体育教育实践里出现了那种技术先行伦

理滞后的局面，结果伦理困境根本得不到有效约束。 

5.2 教育理念与技术应用的错位 

传统体育教育的理念跟数字技术应用的逻辑，其实是

存在冲突的。体育教育的根本是什么？是身体实践和文化

浸润，但数字技术倾向于标准化和效率至上[7]。举个例子，

某校搞了个 VR 跳远教学，教师太追求技术效果了，反而

把起跳角度这些核心动作的传授给忽略了，结果学生技术

掌握率下降。这种价值取向上的错位，很容易让技术应用

陷入为技术而技术的误区，削弱了体育教育那个育人的功

能。当前体育教育中技术应用跟健康第一这个根本理念融

合得不够深，明显存在理念和实践脱节的问题。 

5.3 制度保障与实践操作的脱节 

政策文件跟实际执行之间，其实是存在断层的。《教

育信息化 2.0 行动计划》虽强调“加强数据安全管理”[16]，

但在体育教育领域缺乏具体的实施细则。调研发现，相当

于体育教育，具体怎么操作呢，就没有给出来。调研里我

们发现，学校的信息化建设水平不一样，有的好有的差，

配套资金也跟不上，技术标准又缺，这些因素加起来，好

多学校想把数据安全要求落实下去，就很难。制度保障这

块缺失了，就导致政策悬空，实践操作跟规范要求对不上。

举个例子，有些地方的政策文件，对数据采集边界、存储

责任、使用权限这些关键环节，界定得模模糊糊，学校在

管的时候，责任搞不清，执行起来也麻烦。制度保障的缺

位，让伦理困境根本没办法通过规范途径好好解决[10,17]。 

5.4 人才培养与技术需求的失配 

体育教师的数字素养与技术应用需求之间存在显著

不匹配。实证研究表明，体育教师在数据安全处理、智能

设备深度应用等关键能力上普遍薄弱，城乡差异尤为突出。

传统的体育人才培养模式长期侧重运动技能与教学法训

练，数字技术相关课程在体育专业培养方案中设置不足、

体系零散[18]，导致人才供给难以契合数字化转型需求。体

育教育专业课程体系中，数字素养培育环节的系统性与深

度明显滞后于教育技术发展实际[19]等，这种结构性失配，

使得教师在技术应用中难以有效识别与应对数据伦理风

险，加剧了“技术应用”与“育人本质”的张力。 

6 伦理困境应对策略 

6.1 完善伦理规范与制度保障 

为应对数字技术带来的伦理挑战，亟需制定《数字体

育教育伦理规范》与《体育教育数据安全管理办法》，明

确数据采集、存储及使用边界。浙江省已率先出台《浙江

省体育局关于省政协十三届二次会议第 884 号提案的答

复》[20]，明确提出“加强山区海岛学校体育数字化资源统

筹，推动数据互联互通”，为区域实践提供政策指引。建

议教育部牵头建立《体育教育数据安全分级标准》，将学

生健康数据列为“敏感级”予以严格保护。同时，引入体
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育教育数字伦理审查机制，要求数字技术应用项目须经伦

理审查批准。 

6.2 提升教育者与学习者的数字伦理素养 

数字伦理应当被纳入体育教师培训模式。2025 年教

育部《教育部关于加强新时代中小学体育教师队伍建设若

干举措的通知》[21]明确提出要深入进行人工智能帮助教育

行动，加强体育教师人工智能技术应用和数字素养。当下，

多所高校在体育专业课程中探索增设“数字体育伦理”模

块，建议在体育教育专业课程里增加技术应用伦理、数据

解读等课程，以此提高学生的伦理意识。可以进行“数字

体育伦理教育”主题活动。像上海某中学举办了“数字技

术与体育教育”主题班会，通过案例讨论增强学生的伦理

认知。经过系统化的伦理培训，体育教师对数据风险的识

别能力、责任意识能够得到明显提高，为技术应用奠定价

值基础[22]。 

6.3 构建人机协同的教育模式 

应确立“技术赋能、教师主导”的基本原则，并清晰

划定技术应用的边界。区域实践表明，在“智慧体育”项

目中，智能设备主要承担数据采集与初步分析任务，而教

师则聚焦于动作指导、教学反馈及情感互动等核心育人环节。 

建议构建“数据采集—教师研判—学生实践”的三段

式教学模式。在此框架下，技术负责处理标准化、重复性

的信息工作，从而有效释放教师的时间与精力，使其能够

更专注于身体教育的实践引导与体育文化的传承。具体实

施里，体育教师必须牢牢抓住教学设计的主导权，把技术

工具当成辅助手段，要保证教学过程中人的主体地位不被

削弱掉。实证研究表明，采用人机协同策略的课堂，师生

之间的个性化互动质量有显著提升，学生在学习过程中的

主体参与感和价值认同感也明显增强了，这给人机关系潜

在张力的化解提供了切实可行的路径。 

6.4 建立多元协同的治理机制 

提出建立一个治理共同体，这个共同体以政府引导、

学校为主体、企业帮助、社会参与为架构。浙江省教育厅

联合体育局、企业、家长，开发了“智慧体育协同治理平

台”，以此达成数据共享、责任共担的目的。建议设立“体

育教育数字伦理委员会”，吸收教育专家、技术企业、家

长代表共同制定伦理准则，建立协同治理格局[8]。多元协

同治理机制的设立，将伦理困境的解决由单一主体转变为

多方协作，极大地提高解决问题的系统性和有效性。 

7 结语 

本研究系统梳理了数字技术帮助体育教育展现出的

四大类伦理困境，分别是数据隐私与安全方面的情况、人

机关系与主体性方面的状况、技术依赖与教育公平方面的

情形、价值导向与教育目标方面的趋势。并从技术发展与

伦理规范相互脱节、教育理念与技术应用处于错位状态、

制度保障与实践操作存在差距、人才培养与技术需求不相

匹配这四个维度，对相关问题的成因展开剖析。依据这样

的研究基础，本研究提出四项核心策略，包括完善伦理规

范模式、提高主体伦理素养、建立人机协同模式、建立多

元治理机制。研究存在一定的局限性，目前的实证数据大

多来源于东部发达地区，未来很有必要扩大调研范围，深

入剖析欠发达地区的具体案例。随着数字技术越发融入教

育生态，“健康第一”教育目标得以实现，离不开对数字

伦理问题的有效解决。本研究可为推动体育教育高质量发

展、落实“立德树人”根本任务给予坚实的理论与实践参考。 
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