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CIBL 教学模式下《体育科学研究方法》课程改革路径研究 
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[摘要]为破解体育硕士科研创新能力培养中重术轻学的困境，对接“体育强国”战略对高层次体育人才的需求，本篇文章以《体

育科学研究方法》课程为载体，探讨批判性探究学习模式（CIBL）的应用价值与改革路径。通过剖析传统课程教学所面临的

挑战，明确 CIBL 模式下以批判性思维为核心、以真实科研流程为主线的改革思路，从 OBE 目标确立、课程内容重构、教学

流程重塑、评价体系革新、协同生态构建五大维度，构建系统化优化路径。研究旨在将孤立的方法知识转化为可迁移的科研

能力，为体育硕士科研创新能力培养体系革新提供理论参考与实践范式。 
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Abstract: In order to solve the dilemma of emphasizing technology over learning in the cultivation of scientific research and 

innovation ability for Master of Sports, and to meet the demand for high-level sports talents in the "Sports Power" strategy, this article 

explores the application value and reform path of Critical Inquiry Learning (CIBL) mode through the course of "Sports Science 

Research Methods". By analyzing the challenges faced by traditional curriculum teaching and clarifying the reform ideas based on 

critical thinking and real scientific research processes under the CIBL model, a systematic optimization path is constructed from five 

dimensions: establishment of OBE goals, reconstruction of course content, reshaping of teaching processes, innovation of evaluation 

systems, and construction of collaborative ecosystems. The research aims to transform isolated methodological knowledge into 

transferable scientific research abilities, providing theoretical references and practical paradigms for the reform of the training system 

of scientific research innovation ability for sports master's degree holders. 

Keywords: CIBL teaching mode; research and innovation capability; research methods in sports science; course reform 

 

引言 

随着“体育强国”“健康中国”等国家战略深入推进，

体育功能已远超传统强身健体范畴，成为促进经济社会发

展、满足人民美好生活向往的关键领域[1]。体育事业高质

量发展离不开体育科学研究的支撑，体育专业研究生是推

动驱动体育事业发展的中坚力量，其科研能力直接影响行

业的创新与进步[2]。《体育科学研究方法》作为体育专业

的学科基础必修课，在培养学生探索精神、创新意识等方

面起着关键作用。传统《体育科学研究方法》教学内容脱

节、教学方法陈旧、产教协同机制不健全、教学评价单一

等问题，加之传统体育生培养普遍存在重竞技、轻文化的

倾向，一定程度上导致了学生培养与社会需求之间的不匹

配。亟需推动教学理念与实践的深度革新。基于此，本文

立足体育专业特点与科研创新能力培养现状，以批判性探

究学习模式（CIBL）为突破点，结合《体育科学研究方

法》课程重构，系统探讨体育硕士科研创新能力培养的问

题与优化路径，为相关培养体系革新提供参考。 

1 传统《体育科学研究方法》课程教学面临的

挑战 

实践创新能力是专业学位研究生培养的核心目标和

要求，其重点在于培养学生的科研能力、创新思维及实践

应用能力[3]。《体育科学研究方法》作为培养体育硕士科

研能力的专业必修课，在培育探索精神、创新意识方面作

用关键，兼具较强的实践性与应用性[4]。当前，体育硕士
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的《体育科学研究方法》课程教学，虽在知识体系的完整

性上有所保障，但在实现能力转化与思维塑造的核心目标

上，仍面临多重困境。 

1.1 课程教学存在的缺陷 

传统《体育科学研究方法》教学中，教师对课程育人

价值认知模糊，教学目标泛化，多以单一知识传授为核心，

忽视科研能力、方法逻辑与学术品格的协同培育，导致课

程设置与教学内容难以适配体育科研的复合型需求[5]。体

育科研对象兼具自然与社会双重属性—既需揭示人体运

动的生物学规律，又要探究体育运动的社会、心理、伦理

效应，这种复杂性决定了其研究方法的多元融合特质，进

一步增加了学生的掌握难度。尤为突出的是，课程设置多

局限于体育学科内部，缺乏跨学科融合模块，缺少与医学、

生物学、心理学等相关学科的交叉模块，导致学生难以形

成多维度研究视角，创新思路受限于传统体育研究边界。

此外，传统体育硕士科研能力培养主要依赖该课程教学与

导师个人指导，但二者均存在局限。课程教学重理论轻实

践，导师指导受水平与方向差异影响，共同制约学生创新、

实践与批判性思维发展。 

1.2 科研接触途径有限 

产学研合作是整合创新要素和科研能力培育的重要

载体[6]。尽管高校与企事业单位共建了实践基地，但受多

种因素影响，合作多存在形式化问题，未能为学生提供真

实科研场域与数据来源，产学研合作优势未充分释放。同

时，院校内部学科壁垒突出，体育学科与其他学科缺乏常

态化的科研合作平台与交流机制，学生难以参与跨学科科

研项目，无法借助其他学科的理论、方法与技术突破体育

学科的传统研究边界。 

1.3 科研素养与创新意识欠缺 

体育硕士生源的特殊性导致科研创新能力存在短板。

体育硕士生源多为体育院校本科生、竞技运动员等，虽具

备丰富的体育实践经验，但文化基础与逻辑思维能力相对

薄弱[7]。大部分学生本科阶段未经过系统科研学习训练，

进入硕士阶段后，对科研核心环节感到陌生，难以将实践

经验转化为科研问题[8]。此外，大量学生科研动机功利化

倾向明显，在论文选题环节存在择易避难的倾向[7,9]。加

之，面对前沿知识与跨领域内容了解甚少，文献阅读能力

与批判性思维不足，缺乏科研探索精神，难以从文献中发

现研究缺口、提炼创新点。 

2 基于 CIBL 学习模式的《体育科学研究方法》

教学改革思路 

CIBL 模式源于探究学习模式（IBL），以批判性思维

培养为核心，以学生自主与合作探究为特征，注重理论与

实践融合，引导学生采用与科学家相似的方法，通过自主、

探究、合作的方式，掌握科研方法的核心内涵与应用路

径[10]。针对《体育科学研究方法》课程教学困境，应将

CIBL 深度融入《体育科学研究方法》课程，以真实完整

的科研流程为主线，以学生为中心的项目式学习为实施载

体，将批判性思维训练系统地贯穿于课题选题、文献梳理、

方案设计、数据采集与分析、论文撰写全环节，并从教学

目标、内容、主体三个维度完成体系重构。在教学目标上，

聚焦方法论思维建构与跨学科认知框架整合，打破传统孤

立讲解研究方法的模式，强化方法适用逻辑与适切性论证。

同时融入 OBE 理念，以独立完成选题论证、数据采集方

案合理性评估等可衡量的科研能力为目标，增设研究方法

前沿模块，邀请社会学、统计学、计算机科学等领域专家，

拓宽学生方法论视野。教学内容重组以科研项目为主线串

联知识模块，打破教材章节壁垒，将文献检索、方案设计、

数据分析等环节融入真实研究任务，强化批判性思维训练，

丰富教学实践内涵。教学主体上，教师角色从知识传授者

向科研引导者转型，通过多学科教师跨学科协作共设项目，

深化多学科融合。学生可采用分组模式，结合课程进度，

完成选题到论文全过程。 

3 《体育科学研究方法》课程 CIBL 教学模式的

优化路径 

3.1 确立符合 OBE 理念的课程目标 

合理的课程设置是完成教学目标的重要保证。根据

《体育科学研究方法》课程特点，需以 OBE 理念为引领，

推动教学目标与教学内容深度融合，制定兼具针对性与实

操性的课程目标。同时将总目标逐层细化至各章节及每一

节课，明确每节课的教学内容、对应的核心培养方向，以

及目标达成的具体检验方式，构建“教-学-评”一体化体

系，优化课程整体架构，提升育人针对性与效率。 

3.2 重构课程内容与组织 

教学内容是教学过程的核心，直接影响学生素质形成。

鉴于体育科学研究多学科、跨领域、动态化、复合性的特

质，《体育科学研究方法》作为指导性课程，需紧密结合

课程目标导向，打破传统按方法类型线性排列章节的固化

模式，围绕体育领域真实、复杂问题，构建综合项目实践

模块结合核心方法模块的动态体系。核心方法模块作为基

础支撑，精简并深化高迁移价值的核心方法论，聚焦体育

科研常用方法，教学重点从操作步骤讲解转向适用情境判

断、设计逻辑分析与局限性批判。综合项目实践模块作为

CIBL 模式实施的核心载体，课程初期引入体育实践前沿
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问题，结合选题教学环节，引导学生小组自主选定或自拟

子课题。以项目推进贯穿全学期，将文献综述、方案设计、

数据处理、成果汇报等环节转化为项目阶段性任务，借鉴

实证教学经验，要求学生在各环节嵌入数据量化分析与问

题反思，实现知识在解决真实问题中主动建构。 

3.3 重塑师生角色与教学流程 

打破教师单向讲授的传统范式，依托教师支持，逐步

引导学生自主探究，精准适配体育硕士科研能力从基础启

蒙到综合提升的成长规律，同步实现师生角色的双向重塑。

方法模块掌握后，以情境导入为起点激活探究动能，教师

通过体育领域前沿案例或跨学科专家讲座，具象呈现复杂

研究现象与核心矛盾，激发学生认知冲突与探究兴趣。随

后通过启发性提问引导学生结合自身经验，搭配文献批判

性阅读成果，通过小组协作研讨提炼具体可操作的研究问

题。方案建构与方法适配环节，教师讲授基础内容和原则，

由学生自主组建研究团队搭建科研蓝图，明确研究思路、

技术路径与分工安排。教师搭建互动质询平台，通过引导

批判性对话深化思考，让各团队公开陈述方案并接受师生

双向质疑，核心聚焦研究方法适切性论证与伦理合规性考

量，要求学生明确研究范式的选择依据，清晰说明方法与

研究问题的适配逻辑及潜在局限。方案敲定后转入数据实

操与过程督导阶段，学生分组开展实地测试、访谈调研、

问卷发放等工作，将科研方案落地为具体实践。教师针对

性提供技术支撑，协调资源，结合任务分层策略为不同基

础学生提供差异化指导，全程跟踪进度并及时纠偏。最终

落脚于成果转化与交流提升，学生系统分析数据并形成研

究结论，撰写完整研究报告。课程以模拟学术会议形式组

织汇报，要求学生使用规范学术语言，清晰阐述研究发现、

核心观点，同时直面研究局限并提出未来拓展方向。教师

以学术规范把关人，引导学生开展互评互鉴，针对性点评

学术表达与论证逻辑，助力学生将研究成果转化为有价值

的学术知识，全面锤炼学术表达与成果输出能力。 

3.4 革新教学评价体系 

教学评价是教育教学工作的“指挥棒”，是现代教学

改革的重要环节。以往课程考试中重知识而轻能力，导致

学生存在高分低能的情况。因此，在 CIBL 模式下需打破

单一评价格局，建立多维度、全流程的科学考核体系，结

合学生特点定位最近发展区，实现从单一的结果判定，转

向覆盖科研全流程、聚焦能力增长与思维发展的综合评价

体系。评价采用过程性与终结性评价的二元结构，兼顾成

长轨迹与成果质量。过程性评价含研究过程、关键环节成

果及课堂小组贡献，聚焦反思深度、成果规范性与协作参

与度。终结性评价围绕最终研究报告和答辩，评估研究质

量、学术表达及应变能力。同时实现评价标准显性化，提

前公布含问题意识、方法适切性等维度的评分量表，明确

学习方向，减少评价主观性，引导学生自主提升科研素养，

保障评价全面客观。 

3.5 构建协同支持系统 

CIBL 教学模式的成功实施依赖于超越课堂的多主体

协同机制，以拓展学生的实践参与空间，提升实践深度与

广度。组建跨学科师资团队是核心支撑，以体育学科为牵

头，整合心理学、生理学等多领域教师形成教学共同体，

通过集体备课、联合授课与协同指导项目，为学生提供多

维度方法论支持，弥补单一学科教学的局限性。同步深化

产学研合作，建立稳定的校外实践基地，为学生提供真实

研究场域与数据来源。在此基础上培育浓厚的学术共同体

文化，鼓励并资助学生参与学术会议、跨校工作坊，邀请

国内外学者开展短期授课与前沿讲座，使学生在实践中深

化科研认同，从而系统性地破解资源壁垒与实践不足的难

题，为科研创新能力的持续发展提供环境与动力支撑。 

4 结语 

体育专业硕士是实现我国由体育大国向体育强国转

变目标的重要人才支撑，其科研创新能力是我国研究生教

育质量与发展的核心内容和关键指标。以《体育科学研究

方法》课程为支点，推行以批判性探究为核心的教学改革，

将孤立的、静态的方法知识，转化为在真实科研项目中可

迁移、可批判、可创新的综合能力，不仅能够有效解决当

前体育硕士科研能力培养中知行脱节的矛盾，更能从源头

上塑造其严谨求真的科学态度与开拓进取的创新思维。 

基金项目：榆林学院 2024 年研究生教育教学改革研

究项目：基于教学过程体育硕士科研能力培养研究——以

《体育科学研究方法》课程为例（课题编号：2024YLJY08）。 
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