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全民健身与全民健康融合中的供需矛盾研究：现状、成因及对策 
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[摘要]本研究旨在发现全民健身与全民健康融合中存在的供需矛盾的现状和成因，并给出相应的对策。本研究主要采用文献资

料研究、对比分析与逻辑分析的方法。研究认为单一供给与多元需求的反差矛盾、场地、专业人员的供给乏力与需求强劲的

矛盾等一些矛盾是全民健身与全民健康融合中存在的供需矛盾。供给模式的单一、我国当前社会的基本矛盾、复合型人才和

运动场地供给不足以及体卫融合迟缓难以形成跨部门的协同效应是造成这些矛盾的主要原因。针对这些矛盾可以采取合理配

置运动场地、培养相关运动指导和医疗的复合型人才、依靠互联网的传播和数智化赋能等方法。全民健身与全民健康的深度

融合不是单一的某个人或者某个部门能够完成的。而是需要政府、相关指导人员和相关扶持政策的统一协调。 
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Abstract: This study aims to discover the current situation and causes of the supply-demand contradiction in the integration of 

national fitness and national health, and provide corresponding countermeasures. This study mainly adopts the methods of literature 

review, comparative analysis, and logical analysis. Research suggests that the contradiction between single supply and diversified 

demand, as well as the contradiction between weak supply of venues and professionals and strong demand, are some of the 

supply-demand contradictions that exist in the integration of national fitness and national health. The main reasons for these 

contradictions are the single supply mode, the fundamental contradictions in China's current society, the insufficient supply of 

composite talents and sports venues, and the slow integration of sports and health, which makes it difficult to form cross departmental 

synergies. In view of these contradictions, we can adopt such methods as reasonable allocation of sports venues, training of relevant 

sports guidance and medical talents, relying on Internet communication and digital intelligence empowerment. The deep integration of 

national fitness and national health cannot be achieved by a single individual or department. But it requires the unified coordination of 

the government, relevant guidance personnel, and relevant support policies. 
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引言 

全民健身与全民健康相互融合是在“健康中国”大背

景下，将全民健康与全民健身有机结合成一个整体，实现

思想、理论、方法、制度、队伍方面的统一，促使社会大

众的健康生活品质不断提升，提高社会大众的健康水平，

促进健康产业创新发展，完善健康保障与服务制度[1]。 

全民健身与全民健康的关系，全民健身是实现全民健

康的基础和途径，全民健康则是全民健身的最终目标[2]。

所以全民健身与全民健康是动态的、循环的关系。但是目

前相关政策还不够完善，没有专门的管理和监督部门，体

育和医疗卫生资源在各地区分配不平衡，全民健康与全民

健身的服务人才缺乏，体育场地设施落后，并且同质化现

象普遍。 

本研究关注到了全民健身与全民健康融合的重要性，

研究认为，政府可以出台相关政策支持激活体育消费市场，

普通高等院校可以加大全民健身与全民健康人才的培养

力度，同时增加偏远和落后地区相关经费的投入，实现信

息共享和交流，成立相关的管理和监督机构。 
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全民健身与全民健康的深度融合：第一，会提升个人

的身体素质，增加自身的免疫力。同时会减少一些慢性疾

病的发病率，对提高个人和家庭的幸福感十分有帮助。第

二，可以减少社会总体的医疗成本，减少医疗卫生部门的

压力。同时也可以积极应对我国人口老龄化带来的一些问

题。第三，可以促进体育经济的发展，满足广大居民多元

化的体育需求，同时也可以催生出更多的就业岗位，缓解

当前我国社会的就业压力。因此，全民健康与全民健身的

融合需要各方一起努力，一起协调配合，使全民健身与全

民健康的理念深入人心。 

1 研究方法 

本研究主要采用文献资料研究、对比分析与逻辑分析

的方法。文献的数据主要来源于中国知网。本研究首先以

“全民健身”和“全民健康”在中国知网进行检索，筛选

出相关文献资料。找到相关文献后，通过知网将文献的摘

要以 excel 表格的形式导出，阅读相关文献的摘要和关键

词，从文献中找出与全民健康和全民健身融合中的供需矛

盾相关的信息，同时对这些信息进行整理、统计和分析。

最后对这些信息进行总结归纳，从总结归纳的信息中找出

全民健身与全民健康融合中的供需矛盾，同时根据现有的

问题和相关政策提出解决问题的途径。 

2 全民健身与全民健康融合中的供需矛盾 

2.1 全民健身与全民健康融合中的供需矛盾现状 

2.1.1 单一供给与多元需求的反差矛盾 

我国人口基数大、年龄跨度大，且体质健康水平参差

不齐。要想实现全民健身与全民健康的目标，就要照顾到

每一个年龄阶段的居民群体。例如，大部分中老年人参与

不了对抗激烈的同场对抗性运动项目，大多数中老年人只

能参加一些隔网对抗性运动。而一些地区在建设大众运动

场地时没有进行针对性建设，从而忽视了中老年人这个群

体。同时由于现在我国社会经济快速发展，人们对运动的

需求不再局限于传统的一些球类项目，而是追求一些新兴

的项目，比如滑雪、攀岩、跳伞等项目。我国公共体育设

施建设在地区布局上存在一定的供求差异，公共体育设施类

型单一，整体质量有待提高[3]。形成了“单一供给与多元需

求的反差”[4]。进而形成单一供给与多元需求的反差矛盾。 

2.1.2 场地、专业人员的供给乏力与需求强劲的矛盾 

经济欠发达地区的大众运动场地的配置落后，形成了

“空间布局不合理，便民惠民度低”[5]。例如，运动场地

大多是露天的，非常容易受到天气的影响，容易导致运动

场地设施的老化，使用寿命不长。严重的话还会造成安全

事故。同时社区运动场地的配置数量也是不均衡的。与城

市核心区域和新建住宅区的配套设施相比，老旧小区与城

市边缘地带在基础设施供给上存在场地设施功能单一、健

身器材老化等问题[6]。2022 年底我国有 250 万名社会体育

指导员，每千人配比仅为 1.79，社会体育指导员缺口依然

较大[7]。无法更好地服务于广大人民群众，无法使广大人

民群众更便捷、更科学、更安全地参与到体育运动中。进

而形成场地、专业人员的供给乏力与需求强劲的矛盾。 

2.1.3 城市医疗系统的需求溢出与农村医疗网络的服

务供给断层的矛盾 

城乡优质医疗资源的分布两极分化严重，特别是偏远

的农村地区，一个村或者一个社区可能就有一名医生。然

而这还远远不能服务好广大偏远农村地区的群众，让他们

更好地参与全民健身活动。服务全民健康的医疗技术、器

械设备、工具药品、医务人员和康养机构等，存在时空差

异性[8]。特别是中西部地区偏远的农村医疗系统和城市医

疗系统两极分化严重，医疗服务供给不足不利于全民健身

运动后续开展。进而形成城市医疗系统的需求溢出与农村

医疗网络的服务供给断层的矛盾。 

2.2 全民健身与全民健康融合中的供需矛盾成因 

2.2.1 供给模式的单一和我国当前社会的基本矛盾 

由于我国传统的全民健身公共服务供给模式（自上而

下的单一供给）靶向能力不足，民众意愿难以真正实现[9]。

随着社会经济的发展，我国社会主要矛盾已经转化为人民

日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的

矛盾。我国人民群众对体育运动的需求由传统的单一项目，

转向多元化的运动项目。如足球、篮球等，转变为滑雪、

攀岩等多元化户外项目。但是，现在大众户外体育运动项

目的旅游区或运动场地的接待能力难以满足广大人民群

众的需求。一些冬季的运动项目只能在一年少数月份开展，

运动成本也偏高，一些配套设施不足等是造成单一供给与

多元需求的反差矛盾的主要原因。 

2.2.2 复合型人才和运动场地供给不足 

我国现有的体育专业人才和基层医疗服务人员的数

量无法满足我国广大人民群众的需要。在我国只有少部分

普通高等院校开设了体育和医疗交叉专业。2022 年国内

平均每 10 万人仅 3.6 名康复治疗师。主要原因是相关高

校对复合型人才培养力度不够，这样使得相关复合型人才

供给不足。居民在社区附近锻炼“一场难求”，2022 年全

国人均场地面积仅为 2.41 平方米[10]。规划的大众运动场

地没有按照年龄和人群分类，导致居民在进行体育运动时，

运动场地不足。无法进行有规律的周期运动，使大众健身

人群达不到锻炼的效果。进而造成场地、专业人员的供给
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乏力与需求强劲的矛盾。 

2.2.3 体卫融合迟缓难以形成跨部门的协同效应 

由于我国的体育部门和医疗卫生部门还是两个并行

的部门，从而导致“体卫融合迟缓难以形成跨部门的协同

效应”[11]。使得全民健身与全民健康难以深度融合，进而

无法达到全民运动，全民健康的目的。体育运动的保健性

与医疗手段的直接性之间存在矛盾，各层级重医轻体、重

治轻防的认知壁垒仍然存在[12]。全民健身与全民健康还是

处于相对独立、相对分离的状态，二者还没有实现深度融

合或者相互融合的完美状态[13]。体育部门和医疗部门的融

合迟缓，也阻碍了全民健身与全民健康的深度融合。 

2.3 全民健身与全民健康融合中的供需矛盾解决措施 

2.3.1 合理配置运动场地 

运动场地的配置是否合理直接关系到人民群众是否

能更好地参与到体育运动中来，对全民健身起着关键性的

作用。第一，可以对不同年龄段的人群按照一定的比例配

置不同的运动场地。例如，对老年人群体可以配置对抗较

小的羽毛球、门球等场地。而年轻人可以配置对抗激烈一

些的篮球、足球场地。这样就可以让不同年龄阶段的人群

更好地参与到体育运动中来，体会到体育运动的快乐，更

好地发挥体育运动的功能。第二，大众的运动场地应该定

期安排检修、维护等。防止因为运动场地老化失修，对运

动参与者的健康产生影响。第三，运动场地的数量应该与

社区的人数成正比，随着人们收入和余暇时间的增多，人

民群众参与体育运动的时间越来越多。第四，运动场地的

配置要做到因地制宜，符合当地人民群众的喜好。第五，

科学化盘活现有存量、做优预留增量、提高体育空间质量，

营造出具有功能复合性、设施共享性的城市体育空间[14]。

总之，大众体育运动场地的配置必须与人数和不同年龄段

的人群成正比。不然难以支撑庞大的大众运动群体进行运

动，从而导致全民健身运动难以开展。 

2.3.2 培养相关运动指导和医疗的复合型人才 

参与运动健身的人群大部分都是业余的体育爱好者，

进行体育运动大多是为了提高自己的身体素质，保障自身

的健康。但是对体育运动中的相关运动损伤的防护和运动

技术的完成还处于一知半解的状态。所以，需要相关运动

指导和医疗的复合型人才为广大人民群众提供专业的服

务，这样相关运动指导和医疗的复合型人才，对推动全民

健身与全民健康融合就显得尤其重要。第一，可以通过医

学院与体育学院共同培养复合型人才[15]，培养出具备扎实

的理论知识和实践技能的复合型人才，从而更好地为人民

群众提供专业的服务。第二，推动设立体医融合相关职业

资格及认证体系、规范体医融合人才的培训[16]。第三，有

关部门应该提高相关运动指导和医疗复合型人才的福利

待遇，从而更好地吸纳相关运动指导和医疗复合型人才参

与到全民健身的服务中来。相关运动指导和医疗的复合型

人才的服务会让全民健身运动变得更加科学，减少大众运

动群体的运动损伤，使大众运动群体更加健康地，科学地

进行运动。 

2.3.3 依靠互联网的传播和数智化赋能 

当今随着互联网的高速发展，各种各样的短视频和线

上直播逐渐进入广大人民群众的视野。例如，网红健身博

主刘畊宏的本草纲目健身操的爆红，带动了许多人开始进

行运动。比如，可以建立相关的微信公众号、抖音视频号

等短视频平台定期发布科学运动的方法和受伤后的处理

措施的视频。依托各大正能量的运动网红和通过各大短视

频平台的影响力，来开展全民健身运动，不仅省时而且省

力。个体通过线上健身课程可以突破健身互动的时空限制，

不仅能够独立进行健身活动，还可以与家庭成员或通过互

联网形成的共同兴趣圈进行交流与互动[17]。 

通过数智化赋能全民健身与全民健康的深度融合。提

升科学健身指导效果，丰富科学健身指导方式。增强了治

理主体间的互动、畅通了群众参与决策的渠道，激发了各

个主体参与体育治理的积极性[18]。实现数据共享使各地政

府更好地借鉴和交流。数字赋能全民健身与全民健康深度

融合既需要理念更新和技术创新，又需要场景创新，还需

要政策制度作为保障[19]。数字技术的普遍化为助力全民健

身普惠化、均等化、减少区域差距带来了可循之路[20]。可

以通过开发全民健身与全民健康相关 APP，采取分人群

对接，提供更加多元化的指导方案和解决措施。同时也可

以减少信息不流通、不透明等问题。 

3 结语 

现在全民健身与全民健康融合中的供需矛盾主要存

在：第一，单一供给与多元需求的反差矛盾。供给模式的

单一，满足不了广大居民多元化的需求。第二，场地、专

业人员的供给乏力与需求强劲的矛盾。场地和指导人员的

不足会减少大家对运动的热情，同时不利于开展全民健身，

进而实现全民健康。第三，城市医疗系统的需求溢出与农

村医疗网络的服务供给断层的矛盾。优质医疗资源的城乡

分布呈现两极分化，突出了全民健身与全民健康的全民性。 

全民健身与全民健康融合中的供需矛盾主要成因有：

第一，供给模式的单一和我国当前社会的基本矛盾。随着

经济发展，大众的需求变得多元化，而配套运动项目的场

地和接待能力不足。第二，复合型人才和运动场地供给不
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足。高校复合型人才供给和政府场地建设不足第三，体卫

融合迟缓难以形成跨部门的协同效应。主要是由于我国的

体育部门和医疗卫生部门还是两个并行的部门。 

对此，本研究采用以下对策。第一，政府和相关部门

应该合理配置运动场地。可以根据当地群众对运动项目的

喜爱程度和不同年龄阶段的人群配置运动场地；第二，相

关的普通高等院校要大力地培养相关复合型人才，并且要

使得我们相关专业的人才成为具备理论能力和实践能力

的复合型的人才。这样才能更好地服务于我们的人民群众，

提高我国人民群众的体质健康水平；第三，依靠互联网的

传播和数智化赋能。可以使得人民群众更便捷和更科学地

参与到体育运动中去。全民健康的前提是全民健身，提升

个人的身体素质才能为我们的健康保驾护航。 
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