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校园体能测试常态化育人价值与实施路径探析 
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[摘要]当下传统阶段性体能测试模式单一、育人作用有限，难以适配青少年体育素养培育需求。体能测试常态化贯穿各学段日

常体育活动，具备强身健体、锤炼意志、培养运动习惯等多元价值。目前该项建设仍存在认知偏差、流程不规范、评价固化、

家校社协同不足、智能化水平偏低等问题，剖析其育人价值与现实困境，并提出优化路径，为学校体育改革与青少年健康发

展提供参考。 
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Abstract: The current traditional stage based physical fitness testing model is single and has limited educational effects, making it 

difficult to meet the needs of youth sports literacy cultivation. The normalization of physical fitness testing runs through daily physical 

activities in various stages of education, and has multiple values such as strengthening the body, exercising willpower, and cultivating 

exercise habits. At present, there are still cognitive biases, non-standard processes, rigid evaluations, insufficient collaboration between 

families, schools, and communities, and a low level of intelligence in this construction project. This article analyzes its educational 

value and practical difficulties, and proposes optimization paths to provide reference for school sports reform and the healthy 

development of young people. 
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引言 

青少年的身体素质与健康状态，是衡量国民整体健康

水平的重要标准，也是教育高质量发展的基础内容。[1]

近些年，教育部持续推进学生体质健康监测制度改革，要

求各级学校摒弃传统终结性体育考核模式，建立常态化、

规范化、制度化的体能测试工作机制，推动校园体能测评

从单纯的成绩考核转向全过程育人。[2]学生体质健康水平

的稳步提升，是落实立德树人根本任务、夯实国民健康基

础、推进教育现代化发展的重要内容。所谓校园体能测试

常态化，就是学校依据国家学生体质健康标准，以标准化

测试项目、规范化实施流程为基础，将体能检测、日常锻

炼、体育教学有机结合，覆盖全体学生、贯穿整个学期与

学年，通过持续性的体质跟踪与锻炼指导，落实立德树人

根本任务，切实践行“健康第一”的校园体育发展理念。
[3]结合当前校园体育现状来看，体能测试应试化的问题依

旧普遍存在。多数学校将体能测试合格率作为体育工作的

核心评价指标，师生参与体能训练的核心目的集中于达标、

拿学分，家长也普遍忽视体育锻炼的长期价值，最终形成

“考前集中突击、考后彻底停练”的不良现象。[4]这种应

试化模式不仅无法从根本上改善学生的体能短板，还弱化

了体育教育的育人属性，浪费了校园体育育人资源。已有

多项研究表明，常态化的体能监测与锻炼引导，能够长期

干预学生的体育行为，帮助学生养成稳定的运动习惯，锤

炼心理素质与意志品质，契合体育教育促进学生全方位发

展的核心目标。 

梳理现有学术成果可以发现，国内学界针对校园体能

测试的研究，大多聚焦智能化技术应用、测试成绩提升、

专项体育测试改革等方向，针对体能测试常态化的育人内

涵、价值体系以及落地路径的系统性研究仍有待补充。[5]

在体育育人改革不断深化的大背景下，学界对于体能测试
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功能性的研究较为成熟，但对于其常态化育人的深层逻辑

与落地体系构建仍存在研究空白。基于此，本文立足学校

体育育人的本质属性，结合校园一线教学实际，系统挖掘

体能测试常态化的多元育人价值，梳理实践推进中的各类

现实困境，构建适配新时代校园发展的实施路径，助力校

园体能测试工作回归育人本质，真正发挥体育育人的核心

作用。[6]
 

1 校园体能测试常态化的核心育人价值 

和传统一次性、阶段性的体能考核相比，常态化体能

测试最大的区别在于侧重长期培育与动态引导，而非单一

的结果判定。其育人作用不再局限于检测学生体质数据，

而是覆盖学生身体素质、道德品格、健康素养、社会化发

展等多个维度，形成了多维度、全方位的校园体育育人体

系，具体育人价值主要体现在四个方面。 

1.1 健体育人：夯实青少年身体素质根基 

强身健体是体能测试常态化最基础、最直观的育人价

值。现阶段，中小学及高校学生普遍面临较重的学业压力，

日常课余时间被作业、网课、各类补习占据，加之手机、

电脑等电子产品的过度使用，学生户外锻炼时间严重不足，

肥胖、视力下降、耐力薄弱、肢体力量不足等体质问题逐

年凸显。传统单次期末体能测试仅能记录学生某一时刻的

体质数据，无法跟踪学生体质的动态变化，也难以督促学

生坚持日常锻炼，实际育人效果十分有限。[7]
 

常态化体能测试构建了贯穿学期与学年的递进式监

测模式，覆盖身体形态、心肺功能、速度、力量、柔韧性

等多项核心体能指标，能够精准找出不同学生的体质短板。

体育教师可以依托常态化测试积累的真实数据，针对性调

整课堂教学内容与课后训练方案，弥补传统体育课堂同质

化教学、针对性不足的缺陷。同时，持续性的测试监测能

够形成长效督促作用，改变学生临时抱佛脚的应试锻炼心

态，促使学生将体育锻炼融入日常生活，循序渐进提升身

体素质，筑牢自身健康根基。[8]
 

1.2 德育育人：塑造青少年优良意志品格 

体育教育本身就具备极强的德育功能，常态化体能测

试是校园德育的重要载体。[9]学校体育的核心价值不仅在

于强健体魄，更在于通过各类体育实践活动推动学生全面

发展，实现品格塑造与综合素养提升。长跑、耐力跑等常

规体能测试项目，对学生的身体耐力和心理素质都有一定

要求，学生需要克服身体疲惫、酸胀等不适感，坚持完成

训练与测试。长期参与此类常态化体育实践，能够有效培

养学生吃苦耐劳、坚持不懈、勇于拼搏的优良品质。 

与此同时，常态化体能测试有着规范的流程、统一的

评分标准和公正的考核机制，学生在参与测试的过程中，

需要自觉遵守考场纪律、尊重裁判判定、服从测试安排，

能够逐步树立规则意识与公平意识。面对测试成绩，学生

需要理性看待自身优势与不足，正确面对成败得失，有效

克服畏难心理与浮躁心态。[10]对于体能基础薄弱的学生，

常态化训练能够帮助其正视短板、主动突破；对于成绩优

异的学生，能够督促其戒骄戒躁、持续进步，在潜移默化

中完成品格培育，真正实现以体育德、以体育人。 

1.3 素养育人：培育终身运动与健康素养 

培育学生终身运动意识与科学健康素养，是体能测试

常态化最具长远意义的育人价值。在传统应试体育模式下，

学生参与体能训练的唯一目的就是通过期末测试、获取体

育学分，考试结束后便停止锻炼，无法形成稳定的运动习

惯。而常态化体能测试贯穿学生整个校园学习阶段，通过

一次次的测试反馈、教师指导、自我复盘，让学生清晰了

解自身的身体状态，逐步掌握科学的训练方法、运动节奏

和基础健康知识。[11]
 

在常态化测试的配套教学中，体育教师会结合测试项

目，向学生讲解体能训练技巧、运动防护要点、运动损伤

预防、科学作息等实用知识，让学生从被动应付测试转变

为主动科学健身。长期的常态化培育能够帮助学生摒弃功

利化的体育认知，树立“终身运动、健康至上”的生活理

念，养成规律锻炼、健康作息的良好习惯。这类素养不会

随着校园学习结束而消失，能够长期助力学生的身心健康

发展，契合新时代学校体育的育人目标。 

1.4 协同育人：完善全方位体育育人体系 

体能测试常态化并非单一的校园内部工作，而是联动

家庭、社会共同参与体育育人的重要纽带。家校社协同联

动是提升青少年体育健康水平、落实体育育人价值的关键

所在。常态化体能测试会定期汇总公示学生体质数据，反

馈学生体能短板，推送针对性的家庭锻炼方案，能够让家

长直观了解孩子的体质状况，打破家长“重文化课、轻体

育锻炼”的片面认知，主动配合学校开展家庭体育锻炼，

构建家校共育的良好格局。 

2 校园体能测试常态化实施的现实困境 

现阶段，国内各级各类学校均已陆续推行体能测试常

态化改革，体质监测的覆盖面与规范性显著提升。但结合

各地校园实践现状来看，受教育认知、管理制度、评价模

式、协同机制、技术条件等多重因素限制，体能测试常态

化的育人价值并未得到充分发挥，实际落地过程中仍存在
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诸多现实问题亟待解决。[12]
 

2.1 育人认知存在偏差，应试化倾向较为突出 

认知层面的偏差与应试化风气泛滥，是当前体能测试

常态化推进面临的首要问题。大部分学校、师生及家长未

能正确认识常态化体能测试的育人内涵，单纯将其视为体

育成绩考核的工具。 

从师生角度来看，多数学生参与体能训练的目的仅为

通过测试、拿到学分，缺乏主动健身、提升自我的内在动

力，日常锻炼敷衍懈怠，考前突击训练现象十分普遍。部

分体育教师固守传统工作模式，将工作重心放在数据统计、

成绩上报、达标冲刺上，忽视测试过程中学生习惯、品格、

素养的培育。同时，多数家长存在明显的学业优先思想，

认为体育锻炼占用学习时间，不配合学校的体育育人工作，

进一步加剧了体能测试的应试化倾向，制约育人成效落地。 

2.2 实施体系不够完善，过程性育人缺失 

常态化体能测试的实施体系不完善、过程性育人缺失，

是制约育人价值落地的核心问题。当前多数学校的体能测

试工作存在明显的“重结果、轻过程”倾向，整体实施体

系较为碎片化。一方面，测试模式固化单一，全校采用统

一的测试标准与训练要求，未充分考虑学生性别、年龄、

体能基础、身体条件的个体差异，导致体能薄弱学生训练

压力过大、自信心受挫，体能优秀学生得不到进阶提升，

难以实现因材施教。[13]
 

另一方面，全过程育人机制存在明显漏洞。学校仅重

视期末最终测试结果，缺乏对学生日常锻炼过程、体质动

态变化的跟踪记录，未建立完善的学生体质动态档案。测

试结束后，学校大多仅完成成绩公示与数据上报工作，没

有针对学生的个体体能短板开展专项分析、专业指导与个

性化帮扶。整体工作仅完成了“体质监测”的基础功能，并

未落实“育人提升”的核心任务，无法形成完整的育人闭环。 

2.3 评价机制单一固化，育人导向存在偏差 

固化单一的评价机制，导致体能测试的育人导向出现

严重偏差。目前校园体能测试的评价标准高度量化，主要

依托跑步速度、跳远距离、肺活量数值等硬性数据判定学

生体育水平，评价维度较为单一。这种评价模式只关注最

终测试成绩，完全忽略了学生的日常锻炼态度、阶段性进

步幅度、意志品质成长、团队协作表现等质性内容，无法

全面反映学生的体育素养发展情况。[14]
 

同时，当前体能测试以教师单向评价为核心，缺少学

生自评、同伴互评与家长评价的多元参与，评价结果存在

一定主观性，全面性与客观性不足。此外，测试评价结果

的运用范围较窄，仅用于学分认定与上级数据上报，没有

和体育教学优化、学生个性化培育、综合素质评价深度结

合，无法发挥评价的激励、反馈与导向作用，进一步加剧

了应试化问题，弱化了体育育人属性。[15]
 

2.4 家校社协同不足，常态化育人合力薄弱 

家校社协同育人机制不健全、育人合力不足，是体能

测试常态化育人效果不佳的重要原因。家校社脱节、多方

联动不足是当前校园体育育人的普遍短板。现阶段，校园

体能测试常态化工作基本依靠学校单方面推进，家庭与社

会的参与度极低，三方未能形成协同育人格局。 

在家庭层面，多数家长缺乏体育育人意识，不了解科

学的青少年锻炼方法，无法配合学校开展课后常态化体育

训练，导致学生在校养成的运动习惯，在居家生活中难以

延续。在社会层面，公共体育场馆、社会体育指导员、体

育科普资源等优质社会资源，未能有效对接校园体能育人

需求，缺少外部力量的支撑。同时，学校、家庭、社会三

方缺乏常态化的沟通联动渠道，各自独立开展工作，难以

形成育人合力，大幅削弱了常态化体能测试的育人成效。 

2.5 科技融合程度较低，育人精准性不足 

体育科技融合程度偏低，制约了常态化育人的精准性

与实效性。信息化、智能化技术与校园体育的融合，能够

有效提升体能测试的精准度与效率，助力个性化育人落地。

但从基层学校现状来看，多数学校依旧沿用传统人工测试、

人工记录、人工统计的工作模式，不仅测试效率低、人为

误差大，也无法实现学生体质数据的动态化、精细化管理。 

除此之外，大部分学校尚未搭建智能化体质健康管理

平台，无法对学生多年、多阶段的体能测试数据进行汇总

分析、动态追踪，难以精准捕捉学生的体质变化规律与核

心短板，无法开展靶向性的训练干预与教学优化，导致常

态化体能育人的精准度、长效性严重不足。 

3 校园体能测试常态化育人的优化实施路径 

针对上述实践困境，结合体能测试常态化的多元育人

价值与新时代学校体育改革要求，本文从认知重塑、体系

完善、评价改革、协同构建、科技赋能五个维度出发，搭

建适配校园实际的常态化育人实施路径，以此充分释放体

能测试的育人潜力，落实立德树人的根本教育任务。 

3.1 重塑育人认知，回归体育育人本源 

扭转固化认知、回归育人本源，是体能测试常态化育

人落地的前提条件。学校、教师、学生、家长四方需同步

转变应试化认知。学校层面要调整体育工作评价导向，不

再单一以测试合格率、优秀率作为考核标准，将素养培育、

习惯养成、品格发展纳入体育工作核心目标，把体能测试

常态化纳入学校立德树人整体工作体系。[16]
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学校需定期组织体育教师开展教研培训，提升教师的

体育育人能力，引导教师主动挖掘体能测试中的德育元素

与素养培育价值，做到以测促练、以练育人。通过主题班

会、课堂宣讲、校园宣传栏等形式，引导学生正确认识体

育锻炼的价值，摒弃应试心态，树立主动健身、终身运动

的理念。同时，借助家长会、家校社群科普、线下讲座等

方式，纠正家长重学业、轻体育的片面认知，引导家长主

动配合学校开展家庭体育锻炼，营造全员重视体育育人的

校园与家庭氛围。 

3.2 完善实施体系，构建闭环育人模式 

为解决过程性育人缺失的问题，学校需要构建“全过

程监测、分层化实施、精准化干预”的闭环育人体系。首

先，健全全周期常态化测试机制，改变单一期末考核模式，

推行“期初摸底测评、期中动态监测、期末综合考核”的

全程测试模式，同时适度丰富测试内容，融入趣味体能、

基础专项运动等内容，提升学生的参与积极性。 

其次，落实分层因材施教理念，结合学生的年龄特征、

性别差异、体能基础，划分不同训练梯度，制定差异化的

测试标准与训练方案，针对性帮扶体能薄弱学生夯实基础，

为体能优秀学生提供进阶提升空间。最后，完善闭环育人

流程，每次测试结束后，教师系统分析学生个体与整体的

体能短板，为学生定制个性化训练方案与运动处方，通过

课后训练、社团活动、自主锻炼落实提升计划，并以定期

复测的方式检验提升效果，持续优化育人方案。[17]
 

3.3 改革评价机制，树立科学育人导向 

为扭转失衡的育人导向，需要改革传统单一的评价模

式，构建“量化数据+质性表现、多方参与”的综合评价

体系。在评价维度上，保留传统体能测试量化成绩作为基

础依据，同时新增学生日常锻炼态度、训练参与度、阶段

性进步幅度、规则意识、拼搏精神等质性指标，全方位评

价学生的体育综合素养。[18]
 

在评价主体上，打破教师单向评价模式，建立教师专

业评价、学生自我复盘、同伴相互评价、家长居家评价的

四方评价机制，保证评价结果更加全面客观。同时，强化

评价结果的落地运用，将综合评价成绩纳入学生体育课程

总成绩与综合素质评价档案，作为体育教学优化、个性化

帮扶、评优评先的重要依据，通过正向激励充分发挥评价

的育人导向作用。 

3.4 搭建家校社平台，凝聚协同育人合力 

针对家校社联动不足的问题，需要搭建多元化联动平

台，凝聚三方协同育人合力。学校作为体育育人的核心主

体，应牵头建立常态化家校共育机制，定期向家长推送学

生体能状况、阶段性锻炼任务、科学居家锻炼方法，合理

布置课后体育作业，引导家长陪伴学生开展日常锻炼，巩

固校园体育育人成果。 

同时，学校主动对接社区体育中心、公益体育团队、

地方体育院校等社会资源，引入专业的体能训练指导、体

育科普宣讲、趣味体育赛事等活动，借助公共体育场地资

源，为学生课外常态化锻炼提供场地与专业支撑。逐步构

建“学校主导教学训练、家庭落实日常锻炼、社会提供资

源支撑”的立体化育人格局，明确三方育人职责，凝聚育

人合力，提升常态化体能测试的育人实效。[19]
 

3.5 强化科技赋能，提升精准育人质量 

依托智能化技术赋能，提升常态化体能育人的精准质

量。顺应智慧校园、智慧体育的发展趋势，学校逐步淘汰

传统人工测试模式，配备标准化智能体能测试设备，实现

测试流程自动化、数据记录精准化、成绩统计智能化，有

效降低人工误差，提升测试工作的规范性与高效性。 

搭建校园专属的学生体质健康智能化管理平台，为每

一位学生建立动态电子体质档案，长期留存各阶段体能测

试数据。依托大数据分析技术，精准梳理学生的体能变化

规律与核心短板，为教师优化教学方案、制定个性化训练

计划提供数据支撑。同时，借助校园体育 APP、智能穿

戴设备等工具，实时监测学生日常锻炼数据，设置锻炼提

醒与进度预警，督促学生坚持常态化自主锻炼，实现课内

外体育锻炼一体化、精准化发展。[20]
 

4 结论与展望 

校园体能测试常态化是新时代学校体育改革的关键

举措，也是落实“健康第一”教育理念、践行立德树人根

本任务的重要载体，具备强健体魄、德育塑人、素养培育、

协同育人的多重价值，对青少年身心健康成长与全方位发

展有着不可替代的作用。在五育并举的教育背景下，体育

教育是支撑学生全面发展的重要基础，体能测试常态化作

为校园体育常态化开展的重要抓手，能够贯穿学生整个求

学阶段，持续监测、干预、引导学生的体育行为，有效改

善当代青少年体质下滑、运动意识薄弱、心理素质不足等

现实问题。当前体能测试常态化推进过程中存在的认知偏

差、体系不完善、评价单一、协同不足、科技赋能薄弱等

问题，严重制约了其育人功能的发挥。 

为有效破解上述现实困境，最大化发挥体能测试的育

人价值，需要从认知、体系、评价、协同、技术五个维度

同步发力，通过重塑全员育人认知、搭建闭环实施体系、

改革多元评价机制、构建家校社协同平台、强化智能科技

赋能的优化路径，推动校园体能测试从传统的应试考核模
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式，转变为全过程、全方位的育人模式，真正实现以体强

身、以体立德、以体育人的教育目标。 

校园体能测试常态化建设是一项长期且系统的教育

工程，无法一蹴而就，需要学校、家庭、社会三方长期协

同、稳步推进。随着国内学校体育改革持续深化、智慧体

育技术不断普及、家校社协同机制持续完善，校园体能测

试常态化将彻底摆脱应试化桎梏，回归体育育人的本质，

持续助力青少年体质健康提升与综合素养发展，为培养德

智体美劳全面发展的新时代青少年筑牢坚实的健康根基。 

基金项目：2025 年度黑龙江省省属高等学校基本科

研业务费高层次项目培育专项《新质生产力赋能冰雪旅游

全产业链协同发展的关键议题与优化路径研究》（项目编

号：145509211）。 
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