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乒乓球前三板制胜规律与冠军模型构建研究 
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[摘要]为识别王楚钦前三板技战术的制胜规律，并在此基础上对冠军模型进行初步构建，本研究以王楚钦与雨果卡尔德拉诺 8

场高水平比赛为研究对象，运用录像观察、专家访谈、问卷调查和二元 Logistic 回归等方法，对 755 个有效回合的前三板技

战术进行分析。结果表明：在本研究纳入模型的前三板技战术变量中，第三板进攻是影响得失分的唯一显著技战术变量（p

＜0.01）；王楚钦在有效回合中共实施抢攻 405 次，占 53.6%，其抢攻结构以反手拧拉、反手拉球和反手反攻为主要技术支撑；

得分率最高的战术组合为‚下旋球发球+第二板进攻+第三板反手抢攻‛，得分率达 68.7%。围绕前三板制胜规律，初步构建了

王楚钦冠军模型框架，主要包括技术体系、抢攻意识、制胜因素和战术逻辑四个维度。 
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Abstract: In order to identify the winning rules of Wang Chuqin's first three board skills and tactics, and based on this, to construct a 

preliminary championship model, this study takes 8 high-level matches between Wang Chuqin and Hugo Calderano as the research 

object, and uses methods such as video observation, expert interviews, questionnaire surveys, and binary logistic regression to analyze 

the first three board skills and tactics of 755 effective rounds. The results showed that among the first three board technical and tactical 

variables included in the model in this study, the third board attack was the only significant technical and tactical variable affecting the 

score of gains and losses (p<0.01); Wang Chuqin implemented a total of 405 feints in effective rounds, accounting for 53.6%. His feint 

structure was mainly supported by backhand twist, backhand pull, and backhand counterattack techniques; The tactical combination 

with the highest scoring rate is "spin serve + second board attack + third board backhand attack", with a scoring rate of 68.7%. Based 

on the winning rules of the first three boards, a preliminary framework for the Wang Chuqin championship model has been constructed, 

which mainly includes four dimensions: technical system, offensive awareness, winning factors, and tactical logic. 

Keywords: table tennis; winning rules; champion model; Wang Chuqin; the first three boards 

 

引言 

乒乓球是一项技术与战术高度融合的竞技项目，比赛

胜负不仅取决于单项技术水平，也取决于技战术组织与运

用的合理性。进入大球时代后，前三板在现代乒乓球比赛

中的作用愈发突出[1]，逐渐成为争夺主动权和形成得分优

势的关键环节[2]。相关研究也指出，前三板始终是现代乒

乓球比赛中的核心技术内容之一[3]。 

长期以来，乒乓球技战术的研究主要依托“三段评估

理论”及其衍生方法展开[4,5]。这些方法为比赛诊断和训

练分析提供了重要基础，但随着项目发展，传统以得分率、

使用率和最后一拍为主要观察单位的分析方式[6]，已逐渐

难以满足高水平训练备战与竞赛分析的现实需求[7]。已有

研究表明，若乒乓球技战术分析仅停留于描述性统计层面，

往往难以揭示技术组合与比赛结果之间的内在联系，因此

有必要加强定量分析方法的引入[8]。在此基础上，也有研

究尝试运用综合评价方法对比赛质量进行纵向比较，拓展

了乒乓球技战术研究的分析路径[9]。 

现有研究已围绕前三板技战术展开较多讨论，但针对

高水平运动员案例，如何从比赛数据出发识别制胜规律，

并进一步提炼冠军模型，仍缺乏较为清晰的研究路径。近
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年来，“冠军模型”研究已拓展至多个竞技项目[10-14]，相

关研究多从技术、战术、体能、身体形态及专项能力等维

度概括冠军队伍或优秀运动员的关键特征，为训练、选材

与竞技表现分析提供参考。在乒乓球项目中，已有研究开

始围绕世界冠军所需的核心技术环节展开模型化探索，尤

其在发球与接发球技术体系方面已有相关研究，但缺乏从

前三板整体制胜规律出发，对冠军模型进行提炼的研究[15]。 

本研究以王楚钦为研究案例，选取其与雨果卡尔德拉

诺八场高水平比赛作为分析对象，运用录像观察、专家访

谈、问卷调查和二元 Logistic 回归等方法，对前三板技战

术因素进行分析，识别其前三板制胜规律，并在此基础上

对冠军模型进行初步构建。本研究所构建的冠军模型基于

王楚钦与雨果的比赛样本，更适用于解释王楚钦案例中的

前三板制胜规律，不能直接推广为所有高水平运动员的普

遍模型。 

1 研究对象 

本研究以王楚钦为研究案例，选取其与巴西运动员雨

果²卡尔德拉诺 2016—2025 年间 8 场高水平比赛录像作

为观察对象，共获得 755 个有效回合数据。研究重点为两

名运动员在前三板阶段的发球、接发球、第三板处理方式

及其对得失分结果的影响。 

2 研究方法 

2.1 录像观察法 

2.1.1 观察对象及场次 

本研究以王楚钦为研究案例。为保证比较对象的竞技

水平与打法类型具有可比性，选取王楚钦与雨果九年内的

八场重要比赛录像作为分析样本，如表 1 所示。两名运动

员均为横拍两面反胶进攻型打法，且长期处于世界顶尖竞

技水平。研究数据为纵贯数据，可较好反映同一案例在不

同时间节点上的技战术表现[16,17]。 

表 1  王楚钦与雨果的 8 场比赛视频 

场次 时间 比赛 比分（王—雨） 

1 2016 世界巡回赛奥地利公开赛 2—4 

2 2019 ITTF 世界巡回匈牙利公开赛 4—2 

3 2022 WTT 球星挑战赛布达佩斯站 3—2 

4 2022 WTT 冠军赛澳门站 3—0 

5 2024 ITTF 澳门世界杯 4—2 

6 2025 ITTF 澳门世界杯 3—4 

7 2025 ITTF 多哈世界锦标赛决赛 4—1 

8 2025 WTT 冠军赛澳门站 4—0 

2.1.2 观察指标 

本研究的观察指标通过文献综述、专家访谈和问卷调

查三个方面综合选取。已有研究表明，发球不仅是战术的

起始环节[18]，也是组织后续进攻的重要基础[19]，其旋转

和质量会直接影响后续技战术衔接[20]。接发球处理方式已

由以控制为主逐步转向更加积极主动的进攻型打法[21,22]。

在前三板分析中，除发球和接发球外，第三板同样关系到

进攻能否高质量完成，并直接影响得分优势的形成[22]。 

相关研究表明，二元 Logistic 回归模型适用于分析二

分类结果变量与多项技战术因素之间的关系[23-27]，与本研

究“得分-失分”的回合结果特征具有较高适配。本研究

初步将发球旋转类型、第二板处理方式和第三板处理方式

纳入观察框架。随后邀请 9 位相关领域专家对指标进行评

估与修正，并向省队运动员及业余乒乓球爱好者共发放

50 份调查问卷，问卷信效度检验结果显示，Cronbach 

α=0.935，KMO=0.729，量表具有较高信度和良好效度。

最终形成本研究的前三板观察指标体系。为突出研究重点

并避免出现共线性问题，将第三板控制和防守合并统计，

前三板技术分类见表 2，相关技术类别组成见表 3。 

表 2  “前三板”技术的类型 

前三板技术 分类 

第一板 发球 

第二板 进攻、控制 

第三板 进攻、控制/防守 

表 3  技术类别的组成 

技术类别 组成 

进攻技术 
正手拉、侧身拉、反手拉、正手挑、反手拧、正手反拉、

反手反攻 

控制技术 摆短、劈长、半出台、晃接、切 

防守技术 防、削、放高球 

2.2 二元 Logistic 回归分析法 

为了定量分析前三板技战术对比赛得失分的影响，本

研究建立二元Logistic回归模型，将接发球方是否得分（得

分=1，失分=0）作为因变量，将发球旋转类型（下旋、

不转、长球）、第二板处理方式及第三板进攻技术等前三

板技战术组合作为自变量。研究数据来源于王楚钦与雨果

八场重要比赛的录像观察，并结合专家访谈与问卷验证形

成的指标体系，共纳入 755 个有效回合。为了保证模型分

析的准确性，本研究所称有效回合，主要指能够形成前三

板技战术组合并可用于回归建模的回合，不包括发球直接

失误、接发球直接得失分等无法形成完整前三板组合的情

形。在此基础上，将侧旋球作为发球参照组，以减少多重

共线性干扰，最终形成 31 种战术组合对应 9 个变量的数

据集，如图 1 所示。Hosmer-Lemeshow 检验结果显示 p

值均大于 0.05，说明模型不存在明显拟合不足；但伪 R

方数值相对较低，提示模型整体解释力有限，得失分结果
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还可能受到比分情境、线路组合、落点变化和相持质量等

因素影响。同时进行多重共线性诊断，方差膨胀因子

（VIF）均低于 10，容忍度均大于 0.2，说明自变量之间

不存在严重共线性问题，为后续统计分析结果的解释提

供了基础。 

3 研究结果 

3.1 二元 Logistic 回归分析 

通过二元 Logistic 回归分析，本研究发现在纳入模型

的前三板技战术变量中，第三板进攻是影响得失分的唯一

显著技战术变量（p<0.01），成为前三板制胜规律中的核

心环节，如表 4 所示。当王楚钦发球时，第三板进攻的回

归系数为-0.717（p=0.001），OR 值为 0.488，说明在控制

其他变量后，王楚钦实施第三板进攻时，雨果得分的优势

比显著降低，提示第三板抢攻能够有效压制对手得分机会。

在雨果发球轮次，第三板进攻同样对王楚钦的得分产生显

著负向效应（回归系数=-0.594，p=0.005），同时也表明在

高水平对抗中，一旦接发球轮次失去第三板主动权，王楚

钦在该环节会受到对手第三板抢攻的直接压制。分析结果

显示，发球旋转类型（下旋、不转、长球）及第二板进攻

选择未显示显著影响（p>0.05）。 

 
图 1  Logistic 回归分析的前三板技战术组合数据集 

表 4  二元 Logistic 回归分析结果 

发球人 项 回归系数 p 值 OR 值的 95%CI 

王楚钦发球 

下旋球 -0.212 0.475 0.452～1.447 

不转球 -0.088 0.745 0.538～1.558 

长球 -0.136 0.731 0.402～1.895 

第二板雨果进攻 0.390 0.088 0.944～2.312 

第三板王楚钦进攻 -0.717 0.001 0.315～0.758 

截距 0.051 0.846 0.631～1.754 

雨果发球 

下旋球 0.016 0.955 0.587～1.757 

不转球 0.197 0.546 0.642～2.310 

长球 -0.107 0.817 0.365～2.213 

第二板王楚钦进攻 0.069 0.756 0.694～1.652 

第三板雨果进攻 -0.594 0.005 0.365～0.835 

截距 0.229 0.455 0.689～2.291 

备注：当王楚钦发球时，因变量=雨果得分，McFadden R 方=0.028，Cox&Snell R 方=0.037，Nagelkerke R 方=0.050 

当雨果发球时，因变量=王楚钦得分，McFadden R 方=0.017，Cox&Snell R 方=0.023，Nagelkerke R 方=0.030 
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3.2 抢攻方式的统计分析 

通过对王楚钦与雨果八场比赛中前三板技战术的描

述性统计分析，可以进一步识别王楚钦前三板抢攻方式的

主要技术特征。在 755 个有效回合中，王楚钦共抢攻 405

次，占总回合的 53.6%，其中发球轮次抢攻 208 次，得分

130 次，失分 78 次；接发球轮次抢攻 197 次，得分 98 次，

失分 99 次，如图 2 所示。无论发球方身份如何，王楚钦

的抢攻次数均明显高于对手雨果，且得分效率突出，显示

其比赛中主动、连续抢攻的进攻风格。 

进一步分析技术类别的使用频率如图 3，反手拧拉技

术使用次数为 142 次，占所有进攻技术的 35.06%，是王

楚钦在前三板中最常使用的进攻方式。反手拉（77 次，

19.01%）和反手反攻（60 次，14.81%）也占较大比例，

显示其战术执行高度依赖反手技术，能够在发球或接发球

环节快速上手并形成连续攻势。相比之下，正手技术和侧

身技术的使用频率相对较低（正手拉 37 次，9.14%；正

手挑 17 次，4.20%；侧身拉 27 次，6.67%），进一步表明

王楚钦前三板抢攻具有以反手技术为核心、全台主动上手

为特征的技术结构。 

3.3 战术组合分析 

进一步分析 31 种前三板战术组合，王楚钦得分率最

高的组合为“下旋球发球+第二板进攻+第三板反手抢攻”，

得分率达 68.7%；而不含第三板进攻的组合得分率仅为

45.1%，说明连续技战术组合的完成质量，直接关系到制

胜和得分。热力图分析显示，第三板抢攻与前两板组合的

连续性对得失分概率具有重要影响。在高水平比赛中，仅

依靠单板技术难以形成制胜优势，而整体连续执行能力与

第三板进攻的高质量衔接，是以王楚钦为研究案例进行冠

军模型初步构建的重要依据。这一规律不仅为前三板专项

训练提供量化参考，也为冠军模型框架的初步提出提供结

果依据。 

4 讨论 

4.1 前三板技战术的制胜因素 

本研究表明，在王楚钦与雨果的高水平对抗中，真正

对得失分产生显著影响的核心变量并非发球旋转类型或

第二板进攻选择，而是第三板进攻。无论处于王楚钦发球

轮还是雨果发球轮，第三板进攻均达到统计学显著水平。

这说明前三板中的优势并不主要取决于某一单拍技术，而

取决于前两板能否把球路和落点组织好，使第三板能够顺

利上手并争取得分。 

这一结果与前三板中控制对手从而转化为进攻的结

构相关认识较为一致。已有研究指出，前三板优势并不主

要来源于单一技术动作，而更多取决于控制对方进攻之后能

否及时转为自己上手进攻[28]。王楚钦前三板制胜的关键，不

在某一种固定发球旋转或第二板处理方式，而在于前两板对

进攻条件的创造，以及第三板能否及时、高质量地完成抢攻。 

 
图 2  王楚钦与雨果抢攻得失分统计图 

 
图 3  王楚钦技术使用频数汇总 
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4.2 基于前三板制胜规律的冠军模型初步构建 

从描述性统计结果看，王楚钦在 755 个有效前三板回

合中共实施抢攻 405 次，占总回合的 53.6%，且无论处于

发球轮还是接发球轮，其抢攻次数均高于雨果，说明其前

三板制胜并非依赖被动相持，而是建立在主动发动、主动

压迫和主动转换的战术组织方式之上。进一步看，王楚钦

的抢攻结构具有明显的反手体系特征。反手拧拉、反手拉

球和反手反攻使用频率较高，表明反手技术已不再只是辅

助衔接手段[29]，而成为其率先上手、持续施压和形成连续

进攻的核心得分点[30]。 

结合战术组合分析可以发现，王楚钦的高得分率组合

普遍呈现出相似结构，即前两板通过发球质量、落点变化

或接发处理限制对手，随后由其在第三板率先上手并形成

压迫。这说明王楚钦的前三板优势并不只是体现在抢攻次数

较多，还体现在前两板铺垫后第三板连续进攻能力较为稳定。 

在此基础上，本研究对以王楚钦为研究案例的冠军模

型进行初步构建。该模型主要包括四个方面：一是以反手

拧拉、反手拉球和反手反攻为主的技术体系；二是以前三

板主动发动为特征的抢攻意识；三是以第三板进攻为核心

支点的制胜因素；四是以前两板控制和第三板进攻相互配

合的战术逻辑。如表 5 所示。该模型建立在王楚钦与雨果

8 场比赛样本基础之上，具有案例的特殊性和局限性，更

适用于解释王楚钦案例下的前三板取胜特点。 

表 5  基于前三板制胜规律的冠军模型框架（以王楚钦为案例） 

模型维度 核心要义 

技术体系维度 
以反手拧拉、反手拉球、反手反攻为主的反手抢

攻技术体系 

抢攻意识维度 以前三板主动抢攻为特征的全台抢攻意识 

制胜因素维度 以第三板进攻为核心的制胜因素结构 

战术逻辑维度 
以前两板控制和第三板压制相互配合的技战术运

行逻辑 

4.3 研究局限 

本研究仍存在一定局限。本研究所构建的冠军模型基

于王楚钦与雨果的 8 场比赛样本，具有较强的对象针对性，

不宜直接视为所有高水平乒乓球运动员的普遍冠军模型。

尽管第三板进攻呈现显著作用，但模型整体解释力仍然有

限，说明高水平比赛中的得失分除受前三板变量影响外，

还可能与比分情境、线路组合、落点细化及相持质量等因

素相关。后续仍需扩大样本范围，纳入更多运动员、比赛

类型和比分情境，对模型的适用性进行进一步检验与修正。 

5 结论 

（1）本研究以王楚钦为研究案例，对其与雨果八场

高水平比赛中的前三板技战术进行分析。结果表明，第三

板进攻是唯一达到统计学显著水平的变量，是前三板制胜

规律中的关键因素。王楚钦前三板优势的形成，并不主要

取决于某一单项技术的直接作用，而更取决于前两板对进

攻条件的创造以及第三板对得分优势的形成能力。 

（2）从抢攻方式看，王楚钦前三板技战术表现出较

强的主动抢攻特征，其抢攻结构以反手技术为基础，反手

拧拉、反手拉球和反手反攻构成其主要技术支撑。王楚钦

前三板制胜不仅体现为主动上手意识较强，也体现为在反

手技术支持下形成了相对稳定的抢攻结构。 

（3）在识别前三板制胜规律的基础上，本研究对王

楚钦冠军模型框架进行了初步构建。该模型以王楚钦为研

究案例，主要包括技术体系、抢攻意识、制胜因素和战术

逻辑四个维度。该模型建立在王楚钦与雨果的比赛样本基

础上，更适用于解释王楚钦前三板技战术的制胜特点，不

能直接推广为所有高水平运动员的普遍模型。在训练与比

赛分析中，可围绕反手体系、前三板主动抢攻和第三板进

攻质量等方面加以针对性关注，并在更大样本和更多比赛

情境中进一步检验与修正。 

课题信息：基金项目：教育部供需对接就业育人项目：

VR 与大数据对高校高水平运动员能力测评研究（课题编

号：20230112039） 
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