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高职应急救援专业教学中开设体能训练课程的可行性研究 

——以广州东华职业学院为例 
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[摘要]随着我国应急管理体系的不断完善，应急救援人才的专业素养和实战能力成为职业教育的重要关注点。体能作为应急救

援人员的基础能力，直接关系到救援效率与安全。然而，当前高职应急救援专业在课程设置中对体能训练的系统性、科学性

关注不足。本研究以广州东华职业学院应急救援技术专业为研究对象，采用文献研究法、问卷调查法、访谈法等研究方法，

分析在该专业教学中开设体能训练课程的条件、必要性、存在问题及对策建议。研究结果表明，广州东华职业学院具备开设

体能训练课程的基本条件，学生对体能训练需求强烈，课程开设具有显著的必要性和可行性。针对当前存在的问题，本研究

提出了课程设置优化、教学方法改进、训练监控强化、师资队伍建设等方面的对策建议，以期为高职院校应急救援人才培养

提供理论支撑与实践参考。 
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Abstract: With the continuous improvement of Chinese emergency management system, the professional competence and practical 

ability of emergency rescue talents have become an important focus of vocational education. Physical fitness, as the fundamental 

ability of emergency rescue personnel, directly affects rescue efficiency and safety. However, the current vocational emergency rescue 

major lacks systematic and scientific attention to physical training in its curriculum. This study takes the Emergency Rescue 

Technology major at Guangzhou Donghua Vocational College as the research object, and adopts research methods such as literature 

review, questionnaire survey, and interview to analyze the conditions, necessity, existing problems, and countermeasures for offering 

physical training courses in the teaching of this major. The research results indicate that Guangzhou Donghua Vocational College has 

the basic conditions to offer physical training courses, and students have a strong demand for physical training. Therefore, the course 

offers significant necessity and feasibility. In response to the current problems, this study proposes countermeasures and suggestions 

for optimizing curriculum design, improving teaching methods, strengthening training monitoring, and building teaching staff, in order 

to provide theoretical support and practical reference for the training of emergency rescue talents in vocational colleges. 
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引言 

我国正处于经济社会快速发展的重要时期，各类自然

灾害、事故灾难、公共卫生事件和社会安全事件频发，对

应急救援工作提出了更高要求。应急救援人员作为突发事

件处置的中坚力量，其专业素养和实战能力直接关系到人

民群众生命财产安全和社会稳定。在这一背景下，应急救

援人才培养成为职业教育领域的重要课题。 

应急救援工作的特殊性决定了从业人员必须具备良

好的体能素质。无论是地震救援、火灾扑救还是洪涝灾害

抢险，都需要救援人员在极端环境下持续作战，具备强大

的耐力、力量、速度、灵敏度和心理承受能力。然而，当

前高职院校应急救援专业在课程设置中对体能训练的系
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统性、科学性关注不足，存在训练内容单一、个体差异忽

视、训练损伤风险高等问题。 

广州东华职业学院作为一所以培养应用型人才为主

的高职院校，其应急救援技术专业在人才培养方面进行了

积极探索。如何在教学中科学设置体能训练课程，提升学

生的应急救援专业素质和实战能力，成为该专业教学改革

的重要课题。 

本研究旨在通过对广州东华职业学院应急救援技术

专业学生的调查研究，分析开设体能训练课程的现实条件、

必要性、存在问题及对策建议，为高职院校应急救援专业

体能训练课程的设置与实施提供理论依据和实践参考。 

本研究的理论意义在于：丰富高职院校应急救援专业

体能训练课程的理论研究，为同类院校课程设置提供参考

框架；实践意义在于：通过科学的体能训练课程设计，提

升学生的应急救援专业素质和实战能力，满足社会对应急

救援人才的需求，实现学校、企业、学生三方共赢。 

国外应急救援人员体能训练研究起步较早。美国、日

本等发达国家建立了较为完善的应急救援人员体能训练

体系，强调训练的标准化、科学化和个性化。美国国家消

防学院（National Fire Academy）制定了详细的消防员体

能训练指南，涵盖了力量、耐力、柔韧性等多方面内容；

日本灾害救援机构则注重应急救援人员心理素质与体能

训练的有机结合。 

国内关于应急救援人员体能训练的研究相对滞后。现

有研究主要集中在以下几个方面：一是应急救援人员体能

素质现状调查；二是应急救援体能训练内容与方法研究；

三是应急救援训练损伤防治研究。总体来看，针对高职院

校应急救援专业体能训练课程的系统性研究较少，尤其是

结合具体院校的实证研究更为缺乏。 

1 研究对象与方法 

1.1 研究对象 

本研究以广州东华职业学院应急救援技术专业学生

为主要研究对象，同时对该专业教师、教学管理人员进行

访谈调查。该专业现有在校学生 120 人，其中男生 98 人，

女生 22 人，学制三年。研究周期为 2024 年 11 月至 2025

年 11 月。 

1.2 研究方法 

1.2.1 文献研究法 

通过中国知网（CNKI）、万方数据、维普等学术数据

库，检索国内外关于应急救援人员体能训练、高职体育教

学、体能训练课程设置等方面的文献资料，梳理相关理论

研究成果，为本研究提供理论支撑。 

1.2.2 问卷调查法 

自行设计《应急救援专业学生体能训练需求与现状调

查问卷》，内容涵盖学生基本信息、现有体能训练状况、

体能训练需求、体能训练认知等方面。共发放问卷 120

份，回收有效问卷 115 份，有效回收率 95.8%。 

1.2.3 访谈法 

对应急救援技术专业负责人、体育教研室主任、专业

教师等 7 人进行半结构化访谈，了解他们对开设体能训练

课程的看法、建议及教学中存在的困难。 

1.2.4 对比分析法 

对开设体能训练课程前后学生的体能测试成绩、专业

课程表现等进行对比分析，评估体能训练课程的教学效果。 

2 高职应急救援专业开设体能训练课程的条件

分析 

2.1 师资条件 

广州东华职业学院体育教研室现有专任教师 12 人，

其中副教授 2 人、讲师 6 人、助教 4 人，具有硕士研究生

学历者 5 人。应急救援技术专业现有专任教师 8 人，其中

副教授 1 人、讲师 3 人、助教 4 人，具有应急救援相关实

践经验者 4 人。两专业教师可以通过跨专业合作，共同承

担体能训练课程的教学任务。 

从师资结构来看，体育专业教师具备体能训练的理论

知识与实践经验，应急救援专业教师具备应急救援领域的

专业知识，两者的结合可以为体能训练课程提供有力的师

资保障。但也存在体育教师对应急救援工作特点了解不足、

应急救援专业教师体能训练专业知识欠缺等问题，需要通

过教师培训、跨专业教研等方式加以解决。 

2.2 场地与设施条件 

学校现有田径场 1 个（含 400 米标准跑道）、篮球场

6 个、羽毛球场 4 个、健身房 1 个（配备力量训练器械 15

台）、体能训练室 1 间（配备瑜伽垫、平衡球等辅助训练

器材）。应急救援专业实训基地设有模拟救援训练场地，

包括绳索训练区、负重搬运区等。 

从场地设施条件来看，基本可以满足体能训练课程的

开设需求。但存在以下问题：一是缺乏专业的体能训练测

试设备，如心肺功能测试仪、体成分分析仪等；二是室内

训练场地面积有限，难以满足大规模班级同时训练的需求；

三是模拟救援训练场地与体能训练场地的结合利用不够

充分。 

2.3 课程资源条件 

学校现有体育课程设置包括《大学体育》《体育选项

课》等，尚未开设专门的应急救援体能训练课程。应急救
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援专业现有课程设置中，《应急救援技术》《灾害事故应急管

理》等专业课程涉及体能训练内容，但缺乏系统性和针对性。 

从课程资源来看，学校具备开发应急救援体能训练课

程的基础条件。一方面，体育教研室积累了较为丰富的体

能训练教学资源；另一方面，应急救援专业实训基地的建

设为情境化体能训练提供了条件。通过整合现有资源，可

以开发出符合应急救援专业特点的体能训练课程。 

2.4 学生基础条件 

调查显示，应急救援专业学生中，经常参加体育锻炼

者占 45.2%，偶尔参加者占 38.3%，基本不参加者占 16.5%。

学生体能测试达标率为 82.6%，其中优秀率为 15.3%，良

好率为 32.5%，及格率为 34.8%，不及格率为 17.4%。 

从学生体能基础来看，大部分学生具备参与体能训练

的基本条件，但体能水平参差不齐，部分学生体能素质较

差，需要在课程设置中考虑个体差异。同时，学生对体能

训练的认知存在偏差，部分学生认为体能训练就是跑步、

俯卧撑等简单运动，对科学训练的重要性认识不足。 

3 高职应急救援专业开设体能训练课程的必要

性分析 

3.1 提升学生应急救援专业素质的需要 

应急救援工作的特殊性决定了从业人员必须具备良

好的体能素质。通过调查发现，82.6%的学生认为体能训

练对应急救援工作具有重要意义，75.3%的学生表示希望

通过体能训练课程提升自己的应急救援能力。 

从应急救援工作的实际需求来看，救援人员需要在极

端环境下持续作战，具备以下体能素质：一是耐力素质，

能够在长时间救援行动中保持体能状态；二是力量素质，

能够完成负重搬运、破拆等救援任务；三是速度素质，能

够在紧急情况下快速反应；四是灵敏素质，能够在复杂环

境中灵活应对；五是心理素质，能够在高压环境下保持冷

静判断。 

3.2 满足市场需求与就业竞争力的需要 

随着应急救援产业的快速发展，社会对应急救援人才

的需求日益增长。国家综合性消防救援队、各地政府专职

消防救援队及相关企业专职应急救援队的人员招录都将

体能素质作为重要考量因素。 

广州东华职业学院应急救援技术专业近三年的就业

数据显示，报考相关救援队伍的学生中，体能成绩优秀的

学生 100%通过严格的体能测试，且入职后岗位适应能力

更强。 

3.3 促进学生全面发展的需要 

体能训练不仅能够提高学生的身体素质，还能培养学

生的意志品质、团队协作能力和应急反应能力。调查显示，

78.3%的学生认为体能训练能够增强自信心，71.2%的学

生认为体能训练能够培养坚韧不拔的意志品质。 

此外，科学的体能训练还能够帮助学生掌握正确的训

练方法，养成良好的运动习惯，为其终身健康奠定基础。

这对于高职院校培养德智体美劳全面发展的应用型人才

具有重要意义。 

3.4 完善专业课程体系的需要 

当前应急救援技术专业的课程体系以专业技能课程

为主，对学生体能素质的培养关注不足。开设体能训练课

程，可以弥补专业课程体系中的空白，形成“专业技能+

体能素质”的双轮驱动培养模式。 

从课程设置的角度来看，体能训练课程应与应急救援

专业课程相互支撑、相互促进。例如，在《应急救援技术》

课程中涉及负重登高、破拆等技能训练时，体能训练课程

可以针对性地开展相关体能素质的训练，实现课程之间的

有机融合。 

4 高职应急救援专业开设体能训练课程面临的

问题 

4.1 课程定位不明确 

目前，国内高职院校应急救援专业体能训练课程缺乏

统一的课程标准。一些院校将体能训练等同于体育课，忽

视了应急救援工作的特殊性；另一些院校则将其作为专业

课程的补充，缺乏系统性的课程设计。 

从广州东华职业学院的实际情况来看，体能训练课程

应定位于专业必修课还是公共选修课，尚无明确结论。不

同的课程定位将直接影响课程学时、教学内容、考核方式

等方面的设计。 

4.2 训练内容与方法单一 

调查显示，现有体能训练内容主要集中在跑步、俯卧

撑、仰卧起坐等传统项目上，缺乏针对应急救援工作特点

的训练内容。训练方法上，以教师讲解示范、学生模仿练

习为主，缺乏多样化的教学手段。 

应急救援工作的特殊性决定了体能训练内容必须具

有针对性。例如，消防救援人员需要进行负重登高训练，

地震救援人员需要进行狭小空间作业训练，洪涝灾害救援

人员需要进行水中作业训练。当前训练内容的单一化，难

以满足多样化的救援需求。 

4.3 个体差异关注不足 

学生体能基础存在显著差异，但当前体能训练往往采

用“一刀切”的训练模式，忽视了学生的个体差异。调查

显示，61.2%的学生认为现有体能训练强度不适合自己，
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其中体能较差的学生感觉训练强度过大，体能较好的学生

则感觉训练强度不足。 

因材施教是体能训练的基本原则。忽视个体差异不仅

会影响训练效果，还可能导致训练损伤。如何根据学生的

体能基础、身体素质、运动能力等方面的差异，制定个性

化的训练方案，是体能训练课程需要解决的重要问题。 

4.4 训练损伤风险较高 

体能训练过程中，训练损伤是不可避免的问题。调查

显示，35.7%的学生在体能训练中曾出现过不同程度的损

伤，其中以肌肉拉伤、关节扭伤、韧带损伤等为主。 

训练损伤的发生与以下因素有关：一是训练强度过大，

超出身体承受能力；二是训练方法不当，动作不规范；三

是准备活动不充分，肌肉关节未充分激活；四是缺乏科学

的训练监控，无法及时发现身体异常信号。 

4.5 师资队伍整合不足 

体能训练课程对师资的要求较高，需要体育教师与应

急救援专业教师的密切配合。但从实际情况来看，两专业

教师之间的交流合作较少，缺乏有效的跨专业教研机制。 

体育教师对应急救援工作特点了解不足，难以设计出

针对性强的训练内容；应急救援专业教师对体能训练的专

业知识掌握不够，难以科学指导学生进行训练。如何打破

专业壁垒，整合师资力量，是体能训练课程建设中需要解

决的关键问题。 

5 高职应急救援专业开设体能训练课程的对策

建议 

5.1 明确课程定位与目标 

建议将体能训练课程定位为应急救援技术专业的专

业核心课程，设置于第二、三学期，共计 64 学时，其中

理论教学 16 学时，实践教学 48 学时。 

课程目标应涵盖以下三个层面： 

知识目标：掌握应急救援人员体能训练的基本理论、

原则和方法，了解不同救援任务的体能需求； 

能力目标：能够根据救援任务需求开展针对性的体能

训练，具备体能训练计划制定和训练效果评估的能力； 

素质目标：培养良好的体能素质和意志品质，形成终

身锻炼的习惯。 

5.2 优化课程内容体系 

根据应急救援工作的特点，体能训练课程内容应涵盖

以下几个方面： 

 

表 1  应急救援体能训练课程内容 

模块 内容 学时 

基础体能训练 
耐力训练、力量训练、速度训练、灵敏

训练、柔韧训练 
16 

专项体能训练 
负重登高训练、搬运训练、绳索训练、

水中作业训练 
16 

情境模拟训练 
灾害现场情境模拟训练、极端环境适应

训练 
8 

损伤预防与康复 
训练损伤预防、常见损伤处理、运动康

复训练 
4 

训练监控与评估 
体能测试方法、训练负荷监控、训练效

果评估 
4 

在课程内容设计上，应注重理论与实践的结合，突出

情境化训练，使学生在真实的救援情境中提升体能素质。 

5.3 创新教学方法与手段 

5.3.1 分层教学法 

根据学生体能基础，将学生分为基础层、提高层、拓

展层三个层次，采用差异化的训练内容和训练强度，满足

不同层次学生的需求。 

5.3.2 情境教学法 

利用应急救援专业实训基地，创设灾害现场情境，在

模拟情境中开展体能训练，增强训练的针对性和实战性。 

5.3.3 信息化教学 

引入可穿戴设备、运动分析软件等信息化教学工具，

实时监测学生的心率、步频、消耗等数据，为训练监控和

效果评估提供数据支持。 

5.3.4 游戏化教学 

将体能训练内容转化为游戏形式，如障碍接力赛、负

重闯关等，激发学生参与训练的积极性。 

5.4 强化训练监控与损伤预防 

5.4.1 建立体能档案 

对每位学生进行初始体能测试，建立个人体能档案，

记录训练过程中的体能变化情况，为训练方案调整提供依据。 

5.4.2 实施实时监控 

利用心率监测手环等设备，实时监测学生训练过程中

的生理指标，及时发现异常情况，避免过度训练。 

5.4.3 规范训练流程 

严格执行“准备活动—正式训练—整理活动”的训练

流程，确保每次训练都有充分的热身和放松。 

5.4.4 加强损伤预防教育 

在课程中系统讲解训练损伤的预防知识，培养学生自

我保护意识，掌握正确的训练方法和动作要领。 
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5.5 加强师资队伍建设 

5.5.1 组建跨专业教学团队 

整合体育教研室和应急救援专业师资力量，组建由体

育教师和应急救援专业教师共同参与的教学团队，实现优

势互补。 

5.5.2 开展师资培训 

定期组织体育教师参加应急救援专业知识培训，组织

应急救援专业教师参加体能训练专业培训，提升教师的跨

专业教学能力。 

5.5.3 建立教研机制 

建立定期的跨专业教研活动机制，围绕体能训练课程

设计、教学内容安排、教学方法创新等问题开展研讨，不

断优化教学。 

5.6 完善考核评价体系 

体能训练课程考核应采用过程评价与结果评价相结

合的方式，建立多元化的考核评价体系： 

5.6.1 过程评价（40%） 

包括课堂参与度（10%）、训练态度（10%）、进步幅

度（10%）、团队协作（10%）； 

5.6.2 结果评价（60%） 

包括体能测试成绩（40%）、训练计划制定能力（10%）、

训练效果评估能力（10%）。 

考核标准应根据学生体能基础的不同，采用相对标准

与绝对标准相结合的方式，既保证考核的公平性，又体现

学生的进步情况。 

6 结论 

（1）广州东华职业学院具备开设体能训练课程的基

本条件。在师资方面，体育教研室与应急救援专业师资可

以形成互补；在场地设施方面，现有体育场地和应急救援

实训基地基本满足教学需求；在课程资源方面，具备开发

应急救援体能训练课程的基础。 

（2）开设体能训练课程具有显著的必要性。体能训

练是提升学生应急救援专业素质的需要，是满足市场需求

与就业竞争力的需要，是促进学生全面发展的需要，也是

完善专业课程体系的需要。 

（3）当前开设体能训练课程面临课程定位不明确、

训练内容与方法单一、个体差异关注不足、训练损伤风险

较高、师资队伍整合不足等问题，需要在课程建设中加以

解决。 

（4）开设体能训练课程应明确课程定位与目标，优

化课程内容体系，创新教学方法与手段，强化训练监控与

损伤预防，加强师资队伍建设，完善考核评价体系，构建

科学、系统、实用的体能训练课程体系。 

综上所述，在广州东华职业学院应急救援技术专业教

学中开设体能训练课程具有可行性，建议学校尽快启动课

程建设工作，为应急救援人才培养提供有力支撑。 

基金项目：中国班迪协会科研立项课题：高职应急救

援专业教学中开设体能训练课程的可行性研究——以广

州东华职业学院为例（课题编号：24CBF014）。 
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