
 

2026 年 第 6 卷 第 5 期 

54 Copyright ©  2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

生成式人工智能赋能民族地区高校体育教学的价值契机、现实梗阻与纾解路径 
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[摘要]教育数字化战略持续纵深推进，推动生成式人工智能（AIGC）深度嵌入高等教育教学全链条，为高校体育教学提质增

效与内涵式发展赋予全新动能。民族地区高校体育教学兼具以体育人与民族传统体育文化赓续的双重职能，但受区位、经济、

资源、师资等多重因素制约，长期存在教学资源供需失衡、授课模式同质化、数字化建设滞后等现实短板。为厘清 AIGC 与

民族地区高校体育教学融合发展的内在逻辑，探寻破解融合梗阻的可行方案，采用文献资料法、逻辑分析法，立足民族地区

高校体育教学，系统阐释生成式人工智能赋能民族高校体育教学价值契机，剖析技术落地的现实梗阻，结合民族地区办学特

色，建构可行的纾解路径。研究发现，生成式人工智能在打破资源空间桎梏、建构精准化差异化育人模式、激活民族体育文

化创新动能、助推师资数字化转型等方面具有显著赋能价值；但技术赋能面临数字基建供给滞后、师资数字素养欠缺、技术

本土化适配不足、制度保障体系缺位等四重现实梗阻。研究提出，应通过夯实数字基建体系、构建分层师资培育体系、推进

定制化技术迭代、完善制度规制与协同发展机制等路径，推动生成式人工智能与民族地区高校体育教学的深度耦合与良性适

配，破解发展瓶颈，助力民族传统体育创新性传承与民族地区体育教学高质量发展。 
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Abstract: The digital education strategy continues to advance in depth, promoting the deep integration of generative artificial 

intelligence (AIGC) into the entire chain of higher education teaching, and endowing new momentum for the quality, efficiency, and 

connotative development of physical education teaching in universities. The physical education teaching in ethnic regions' universities 

has a dual function of carrying on both sports personnel and traditional ethnic sports culture. However, it is constrained by multiple 

factors such as location, economy, resources, and faculty, resulting in long-term imbalances in the supply and demand of teaching 

resources, homogenization of teaching modes, and lagging digital construction. In order to clarify the internal logic of the integration 

and development of AIGC and physical education teaching in ethnic minority areas, and explore feasible solutions to overcome the 

obstacles of integration, literature review and logical analysis methods were adopted. Based on the physical education teaching in 

ethnic minority areas, a systematic explanation was given of the value opportunities of generative artificial intelligence in empowering 

physical education teaching in ethnic minority areas. The practical obstacles of technology implementation were analyzed, and a 

feasible relief path was constructed in combination with the characteristics of ethnic minority areas. Research has found that generative 

artificial intelligence has significant empowering value in breaking the constraints of resource space, constructing precise and 

differentiated education models, activating innovative momentum in ethnic sports culture, and promoting digital transformation of 

teaching staff; However, technological empowerment faces four real obstacles: lagging supply of digital infrastructure, lack of digital 

literacy among teachers, insufficient adaptation of technology localization, and absence of institutional guarantee system. The study 

proposes that by consolidating the digital infrastructure system, constructing a hierarchical teacher training system, promoting 
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customized technology iteration, improving institutional regulations and collaborative development mechanisms, etc., we should 

promote the deep coupling and benign adaptation of generative artificial intelligence and physical education teaching in ethnic regions, 

break through development bottlenecks, and assist in the innovative inheritance of traditional ethnic sports and the high-quality 

development of physical education teaching in ethnic regions. 

Keywords: generative artificial intelligence; ethnic regions; college physical education teaching; digital empowerment 

 

引言 

随着人工智能技术与教育领域的深度融合[1]，教育数

字化是推动新时代高校体育教学高质量发展的核心方向。

生成式人工智能以多元应用形态，突破传统体育教学的发

展桎梏[2]，成为驱动高校体育教学高质量发展的核心引擎。

高校体育是落实立德树人根本任务、培育青年体育素养与

健全人格的关键载体[3]，在全民健身国家战略与教育数字

化战略的双重驱动下，我国高校体育教学改革正持续向纵

深推进。相较于我国中东部发达地区，受地理条件、经济

基础与资源配置结构等多重因素制约，民族地区高校存在

体育教育数字化建设滞后、优质体育资源供给不足、教师

群体数字化教学能力偏弱等问题。上述短板既难以适配新

时代高等院校体育教育落实立德树人发展要求，也引发诸

多民族传统体育项目传承断层、文化内涵流失，严重制约

了民族传统体育文化的活态传承与创新发展。 

民族地区高校体育教学亟须依托数字技术破除地域

与资源发展壁垒。生成式人工智能具备资源共创、智能研

判的技术优势，能够有效破解民族地区体育教育的发展痛

点，为教学模式重构、文化传承创新提供全新突破口。但

技术赋能具有显著双面性，民族地区数字基建滞后、师资

数字素养欠缺等现实问题，致使 AIGC 与体育教学的融合

落地面临多重梗阻。基于此，本研究以生成式人工智能赋

能民族地区高校体育教学的价值契机与现实梗阻，探索二

者深度融合的长效赋能机制与纾解路径，助推民族地区高

校体育教育数字化高质量发展。 

  
图 1  生成式人工智能赋能民族地区高校体育教学框架 

1 生成式人工智能赋能民族地区高校体育教学

的价值契机 

1.1 打破资源空间桎梏，赋能民族体育教育优质发展 

教育资源配置、优质平台、教学场景、数字化设备与

技术不足[4]，是制约民族地区高等院校体育教育质量提升

的瓶颈。民族地区地理位置偏远，社会经济发展水平较低，

在系统化专项训练方案、体育前沿资源与专业赛事指导资

源方面存在供给缺口。同时，当地山地地形与复杂气候等

自然条件制约了户外体育教学的常态化开展，使得区域体

育教学质量稳定性不足，阻碍了民族地区体育教育均衡发展。 

生成式人工智能依托数字化资源协同共建与虚拟教

学场域建构，能够有效破除民族地区体育教学面临的空间

壁垒与资源供给短板[5]。生成式人工智能技术可结合预设

教学目标、教学设计与学生学情特征，生成专业化体育教

学资源包，覆盖训练方案、教学课件、赛事组织等内容，

可补齐民族地区体育教学资源缺口，推动优质体育教育资

源跨区域共享，为民族地区教育数字化振兴提供支撑动能。

此外，依托虚拟仿真场景生成技术，该技术可模拟各类专

项运动训练环境、复刻户外实地教学场景，能够有效规避

恶劣天气、复杂地形对体育教学开展的限制，丰富教学载

体形式、拓展授课虚拟场景，为体育教学的常态化开展提

供保障。 

1.2 建构课堂育人模式，实现精准化差异化教学转型 

传统民族地区高校体育教学长期沿用课程教学大纲，

即“统一内容、统一进度、统一考核”的同质化授课模式，

育人靶向性不足。此模式极易忽略学生兴趣禀赋的个体异

质性，导致育人效能弱化，难以兼顾现代竞技体育教学与

民族传统体育教学的融合发展。生成式人工智能依托大数

据算力，重构“人机协同、精准赋能”的新型教学模式，

推动体育育人从“标准化灌输”向“精准化培育”深度转

型。在课前阶段，系统采集学生体能指标、身体素质短板

等多维数据，结合民族地区学生群体体质特征，定制分层

化教学方案与个性化训练计划；在课中阶段，依托图像识

别、动作捕捉、实时传感技术，动态捕捉学生竞技体育与

民族传统体育项目的动作细节，实现精细化指导，破解传

统教学中教师动作矫正精准度不足的现实难题；在课后阶
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段，自动生成学生学习数据，构建课前掌握、课中赋能、

课后提质的全链条精准育人体系。 

1.3 激活课程创新动能，助力民族体育文化赓续创新 

民族传统体育是中华优秀传统文化的重要组成部分[6]。

当前民族地区高校体育教学普遍存在课程体系碎片化、创

新传播力不足等问题，导致民族体育项目面临传承断层、

文化内涵流失的困境，制约了民族体育文化的创新性发展。

生成式人工智能为民族传统体育提供全新赋能路径。其一，

系统梳理各类少数民族传统体育项目的文化意蕴，智能生

成标准化课程大纲、校本教材，构建特色鲜明的民族传统

体育课程体系，破解特色课程碎片化、体系化不足的痛点。

其二，依托三维建模、虚拟仿真、数字复刻技术，精准还

原民族传统体育项目的运动场景，实现非遗类民族体育文

化的数字化留存与活态赓续，守住民族体育文化根脉。其

三，契合新时代青年审美特征与新媒体传播趋势，创新生

成民族体育趣味教学内容，推动民族传统体育从单一课堂

授课向校园文化、大众普及多维延伸，全面提升民族体育

文化的传播力与影响力，实现以体育人与文化传承的深度

耦合。 

1.4 赋能师资提质增效，助推师资队伍数字化转型 

民族地区高校存在体育师资总量不足[7]、数字化教学

薄弱欠缺等问题。学校体育教师长期固化于传统授课模式，

数字化教学思维滞后，缺乏特色课程研发与教学创新能力，

难以适配教育数字化背景下体育教学高质量发展的核心

要求，成为制约民族高校体育教学改革的突出短板。生成

式人工智能对体育教师形成全方位赋能提质，在教学实践

层面，AI 可高效完成教案编撰、课件生成、课后报告等

任务，大幅降低教师工作负荷，推动教师工作重心向教学

设计优化、特色课程研发等核心育人维度转移。在专业发

展层面，可基于教师教学短板与能力缺口，智能推送前沿

教学理念、数字化授课方法、民族体育课程开发案例，助

力教师数字化教学能力提升。在科研层面，辅助教师梳理

研究前沿、挖掘科研选题、整理调研数据、优化研究框架，

破解民族地区体育教师科研能力薄弱、创新动力不足等困

境，全方位助推师资队伍向数字化方向转型。 

2 生成式人工智能赋能民族地区高校体育教学

的现实梗阻 

2.1 数字基建供给滞后，技术落地硬件支撑薄弱 

受区域经济发展水平、偏远地理区位的双重制约，民

族地区高校数字化教学基础设施建设整体滞后[8]，成为

AIGC 技术落地赋能的首要梗阻。民族地区多数校区智能

运动终端、动作捕捉设备、虚拟仿真教学器材配置不足，

校园网络信号稳定性较差，难以支撑 AI 实时数据更新、

虚拟场景生成、动态动作识别等技术需求，导致智能化教

学场景无法规模化落地，技术赋能效能难以充分释放。此

外，民族地区高校缺乏 AI 教学专项建设资金，智能设备

更新迭代滞后，无法构建常态化的智能体育教学体系。同

时，户外体育场地数字化改造进程缓慢，难以实现户外体

育课程的数据采集、智能监测与实时指导，进一步压缩了

AIGC 技术的应用边界，制约了技术与体育教学的常态化

融合。 

2.2 师资数字素养欠缺，数智教学融合能力不足 

AIGC 与体育教学的深度融合[9]，要求体育教师兼具

扎实的体育专业功底与适配新时代的数字技术应用创新

能力，现阶段我国民族地区高等院校体育专业师资队伍的

数字素养整体普及不足，成为阻碍数字技术与体育教学深

度融合落地的壁垒。其一，中老年教师群体长期固化于传

统教学范式，数字化教学思维滞后，对生成式人工智能的

技术逻辑、应用场景认知不足。其二，青年教师虽具备基

础数字认知，但缺乏系统化、专项化的 AI 体育教学培训，

存在“专业教学与数字技术脱节”的突出问题，难以熟练

运用 AI 工具开展特色课程与智能教学创新。其三，高校

尚未构建常态化、本土化的数智教学培训体系，针对民族

体育数字化融合的专项培训资源稀缺，师资能力迭代速度

滞后，难以适配智能体育教学的发展需求。 

2.3 技术本土化适配不足，民族体育特色融合度偏低 

当前市面主流生成式人工智能产品多基于中东部普

通高校标准化体育教学场景研发，针对民族地区学情特征、

民族传统体育体系的定制化模块缺失，技术本土化适配性

不足问题突出。其一，通用人工智能教学资源存在同质化

问题。面向现代竞技体育项目的内容供给较为充足，但对

少数民族传统体育的教学逻辑挖掘深度不足，所生成的特

色课程内容难以满足民族高校的特色化教学需求。其二，

现有 AI 人工智能对动作纠错与考核评价算法大多仅适配

常规体育项目，尚未构建民族传统体育算法模型，难以对

陀螺、高脚竞速、三人板鞋等特色项目实现技术指导。其

三，技术赋能流于形式，难以凸显民族高校体育教学的地

域特色与育人优势。 

2.4 制度保障体系缺位，长效融合发展机制缺失 

当前国家教育数字化政策以宏观指引为主，针对民族

地区高校“AIGC+体育教学”融合发展的激励机制缺失，

制度保障体系呈现碎片化。其一，技术应用边界模糊，缺

乏适配民族体育教学的 AI 应用规范、教学标准与考核细

则，教师技术应用无据可依，易出现滥用、误用等问题。
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其二，激励考核机制不完善，高校未能将数字化教学创新、

AI 课堂应用、特色数字课程纳入评价体系，教师技术创

新应用的内生动力不足。其三，协同育人机制缺失，民族

地区高校与 AI 科技企业、体育科研院所、民族文化研究

机构合作深度不足，缺乏定制化技术研发与资源迭代支撑，

技术更新滞后、资源适配度低，难以形成技术与教学深度

融合的长效发展格局。 

3 生成式人工智能赋能民族地区高校体育教学

的纾解路径 

3.1 夯实数字基建体系，筑牢技术融合硬件根基 

立足民族地区高校发展短板，以适配性为核心原则，

全方位完善数字化教学基础设施，夯实技术落地赋能的硬

件基础。其一，积极争取教育数字化专项扶持资金，统筹

推进校园网络提质升级，提升网络传输速率与运行稳定性，

全覆盖配置智能传感终端、动作捕捉设备、虚拟仿真教学

系统，搭建标准化 AI 智慧体育教室与户外智能教学场域，

全面满足数智体育教学硬件需求。其二，建立设备常态化

检修机制，组建专业化技术保障团队，定期开展设备故障

排查、系统升级与功能优化，提升智能设备利用率与运行

稳定性，保障 AI 教学常态化落地应用。其三，结合民族

地区实地条件与教学场景，开发轻量化、易操作、低延迟

的本土化 AI 体育教学平台，有效降低技术应用门槛，实

现智能教学常态化开展。 

3.2 构建分层培育体系，打造复合型数智师资队伍 

以补短板、提能力为核心目标，构建分层分类、常态

化、特色化的师资培育体系，打造适配教育数字化转型的

复合型体育师资队伍。其一，实施分层精准培育，针对中

老年教师开展 AI 基础工具操作、数字化教学通识培训，

破除技术抵触思维，夯实数字教学基础能力；针对青年教

师开展深度融合应用、特色课程创制、数据赋能教学的专

项研修，全面提升教学创新与技术应用能力。其二，搭建

校校联动、校企协同交流平台，组织教师赴发达地区高校、

人工智能科创企业观摩学习，借鉴先进的数智体育教学范

式，结合民族地域特色完成本土化转化应用。其三，完善

师资激励评价机制，将数字化教学能力、AI 教学创新成

果、特色数字课程研发纳入教师必修课程，激活教师技术

创新、教学改革的内生动力，打造兼具体育专业素养、数

字技术能力、民族文化素养的复合型师资队伍。 

3.3 推进定制化技术迭代，提升民族体育教学适配性 

立足民族地区民族体育育人特色，推动 AIGC 技术本

土化[10]、定制化迭代升级，精准破解技术适配性不足的核

心难题。其一，深化校企、校科研协同合作，依托人工智

能技术团队，搭建民族传统体育专属数据库，录入各类特

色项目的技术标准、文化内涵、教学体系与考核规范，研

发民族体育 AI 动作纠错、课程生成、智能评价模块，构

建适配民族高校的定制化智能教学系统。其二，依托生成

式人工智能深度挖掘民族体育文化资源，创制特色化、体

系化的教学资源库，涵盖特色教案、教学微课、赛事方案

等多元内容，构建“现代体育+民族传统体育”深度融合

的数字化课程体系。 

3.4 完善制度规制体系，构建长效协同发展机制 

立足民族地区高校发展实际，构建全方位、常态化的

制度保障体系，推动 AIGC 与体育教学深度融合[11]。其一，

出台本土化《AI+体育教学融合实施细则》，明确技术应

用场景、课程开发标准、课堂教学规范、考核评价标准，

让数字化教学改革有章可循。其二，构建多元化激励保障

机制，设立体育教育数字化创新专项课题，鼓励教师深耕

民族体育数字化教学改革、特色课程研发与科研创新。其

三，搭建校地、校企、校校协同创新平台，联动科技企业、

体育科研院所、民族文化研究机构，构建“技术研发-教

学落地-实践优化-成果迭代”的闭环发展，持续推进智能

教学资源与技术体系本土化升级，推动民族地区高校体育

教育数字化、特色化、高质量可持续发展。 

4 结论 

生成式人工智能以其核心技术优势，为民族地区高校

体育教学破除资源桎梏、打破模式固化、激活文化传承动

能、实现师资提质增效提供了重要价值契机，是推动民族

地区体育教育优质均衡、特色创新发展的核心驱动力。新

时代民族地区高校体育教学数字化建设，需立足地域特色

与办学实际，辩证审视技术赋能的正向价值与现实局限，

以夯实数字基建为根基、师资提质为核心、技术适配为关

键、制度保障为支撑，多维施策、系统治理，持续优化技

术融合纾解路径。在充分释放生成式人工智能数字化赋能

效能的同时，坚守体育立德树人初心，深耕民族传统体育

文化传承根基，推动民族地区高校体育教学从“均衡普惠”

向“优质特色”转型升级，为新时代高校体育教育高质量

发展、民族体育文化创新性发展、民族团结教育纵深推进

提供坚实支撑。 
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