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河源城区小学校园足球开展现状与对策研究——以某某小学为例 
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[摘要]目的：本论文对河源某某小学的开展现状以及存在的各种问题进行系统的探究，针对性地提出具体的发展对策。对其小

学发展起到一定指导作用，有利于促进学生身心健康发展，培养更多优秀足球运动员，同时也给其他类似学校提供一定参考

价值。方法：本研究以河源市城区某某小学校园足球开展现状为研究对象，参考国家体育总局与教育部联合发布的有关文件

精神设计了面向体育教师和学生问卷进行实地调查，主要使用了文献分析法、问卷调查法以及实地考察法等多种方法进行研

究。结论：场地设施相对齐全但安全性仍有缺失、专项师资较少缺少专业足球教师、校园足球文化氛围不够浓厚、缺少有效

的宣传推广方式等。基于此，针对性提出优化改进策略，旨在全面提升小学校园足球整体开展质量与育人实效。 
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Research on the Current Situation and Countermeasures of Campus Football in Primary 

Schools in Heyuan City — A Case Study on XX Primary School 
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Abstract: Objective: this paper systematically explores the current situation and various problems of the development of a certain 

primary school in Heyuan, and proposes specific development strategies accordingly. It plays a certain guiding role in the development 

of primary schools, promotes the physical and mental health of students, cultivates more outstanding football players, and also 

provides certain reference value for other similar schools. Method: this study takes the current situation of campus football 

development in a certain primary school in the urban area of Heyuan City as the research object. Referring to the spirit of relevant 

documents jointly released by the General Administration of Sport of China and the Ministry of Education, a questionnaire was 

designed for physical education teachers and students for field investigation. Various methods such as literature analysis, questionnaire 

survey, and field investigation were mainly used for the research. Conclusion: the venue facilities are relatively complete, but there are 

still deficiencies in safety, there are few specialized football teachers, the campus football culture atmosphere is not strong enough, and 

there is a lack of effective promotion methods. Based on this, targeted optimization and improvement strategies are proposed to 

comprehensively enhance the overall quality and educational effectiveness of primary school campus football. 
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1 前言 

1.1 国家政策导向背景 

随着《“健康中国 2030”规划纲要》[1]的发布，将全

民健康和体育事业的发展提升至国家层面的战略高度，为

校园体育事业指明了发展方向。在此背景下，我们的“体

教融合”与“体卫融合”将成为体育事业发展的重要方向，

从政策层面强力推动着体育与教育以及卫生健康系统的

深度协同[2]。使用体教融合的方法以此来促进青少年的身

心健康、人格健全为核心目标，主要用来解决青少年体质

下降、近视率攀升、心理问题增多等社会关切问题，也对

竞技体育后备人才的培养进行一定的完善，以此来实现体

育育人与人才选拔的双重价值。校园足球作为体教融合的

重要载体，既是提升青少年身体素质的重要途径，也是培

养足球后备人才、弘扬体育精神的关键阵地[2,3]。大量国

际研究也表明，结构良好的校园体育项目能够在运动技能

之外，显著促进青少年心理健康、社交能力与品格发展，

体现出超越竞技本身的育人价值[4]。我们在国家政策背景

的支持下体育教育迎来了全新的发展机遇。 
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1.2 河源城区足球现实背景 

河源是广东省粤东西北部不发达的地区之一，这里与

珠三角等经济发达的地区相比较，两者之间的发展水平存

在着明显的差距，也显现出很多的现实问题。河源城区的

足球发展生态相对较为单一，这里足球发展有一点过度地

依赖理论教育，缺少实践性的训练以及学习，并且相关的

社会力量参与度低，没有形成政府、学校、家庭以及各企

业协同并进的发展格局。依靠此背景，本论文将系统性地

分析河源市城区小学校园足球的开展现状，找出其中存在

的问题根源并提出与之匹配的对策，已成为推动当地校园

足球高质量发展的迫切需求[5]。 

1.3 某某小学校园足球现实背景 

河源市源城区某某小学创办于 2015 年，2021 年获评

“全国青少年校园足球特色学校”，此外，学校也于 2020

年先后获评“河源市青少年校园足球推广学校”和“广东

省青少年校园足球特色学校”。近年来，男子队获 2024

年河源市“市长杯”第四名，2025 年勇夺广东省小学生

足球锦标赛第六名，具备一定的竞技实力。虽然某某小学

已具备一定基础，学校在校园足球氛围营造、体育教师积

极参与、基本安全管理等方面形成了初步支撑，能够维持

校园足球日常运行。但整体上仍存在管理机制不够健全、

师资专业支持不足、竞技成绩存在波动等问题，尚未进入

市赛冠亚军决赛；足球课程以兴趣培养为主，课时有限，

技能进阶体系薄弱；缺乏校外高水平教练引进机制等。 

2 文献综述 

2.1 国内研究现状 

国内的相关学者对校园足球运动研究都有指出，场地

等硬件设施简陋和具有标准化的球场数量严重不足在新

时代背景下，我国校园足球发展面临新机遇和新挑战。李

云楠指出，新时代校园足球发展仍面临基础设施薄弱、师

资力量匮乏、竞赛制度不健全等问题，应从政策支持、资

源配置、人才引进等方面加以推动[6]。周晓琴从体教融合

视角出发，提出应建立多样化发展模式、健全评价机制、

提升师资水平，以实现校园足球高质量发展[7]。经济落后

地区在对校园足球资源的投入、各方领导对其发展的重视

程度以及最重要的硬件设施建设等各方面与其他经济发

达的地区相比都存在着很大的差距，我国校园足球整体发

展水平正在受着这种结构性发展不均衡正制约着我国校

园足球的整体发展水平[8,9]。有少部分的学者对河源本地

的校园足球发展展开了研究，发现了河源市的校园足球存

在着诸多的问题，其具体包括了课程开展不规范、竞赛体

系不完善以及社会参与度低等问题，这些问题需要通过一

系列的政策方式进行推动发展[5,10]。 

2.2 国外研究现状 

国外学者对青少年足球的培养主要是在训练的体系、

培养的模式、教学的方法等方面，形成了系统的研究成果

为我国校园足球的发展培养经验提供了重要参考。训练体

系的方面，国外的足球强国具有统一、系统、连贯的青少

年足球训练大纲，他们严格遵循了不同年龄阶段的青少年

他们身心发展规律，并且科学地设计了训练目标和内容，

他们的核心理念是“球员为先”，主要强调兴趣培养、注

重球员技术、战术、身体、心理的同步开发，体现了“球

员为先”的理念，注重兴趣培养与技术、战术、身体、心

理的同步发展，而非单纯追求短期竞赛成绩[3]。在培养的

模式方面，以日本为代表，他们将“学校足球”深度融入

到学校的教育体系中，建立了从小学到大学的完整赛事体

系，主要通过具有常态化、层级化的比赛驱动校园足球发

展，其成功运作依赖于家庭、社区、企业与地方政府的广

泛支持与资源投入[3]。 

3 研究对象与方法 

3.1 研究对象 

本文以河源城区的某某小学校园足球开展现状为研

究对象，选取河源某某小学的体育教师、足球专项教练、

在校学生及学校管理者为调查对象。通过调查与分析，可

以较为全面地呈现学校足球建设的实际样态。 

3.2 研究方法 

3.2.1 文献资料法 

主要是通过中国知网学术平台，检索关于国内外的校

园足球发展、青少年足球的培养以及体教融合等多个方面

的期刊论文、学位论文、会议论文等内容；查阅了《“健

康中国 2030”规划纲要》[1]《体育强国建设纲要》[2]等国

家政策性文件，以及河源市教育部门、体育主管部门发布

的校园足球相关政策文件[5,11]。 

3.2.2 问卷调查法 

本调查问卷根据论文的研究内容与目的，设计了两份

调查问卷，分别是《某某小学校园足球参与情况调查问卷》

与《某某小学教师校园足球开展情况调查问卷》，本研究

设计了面向某某小学体育教师、学生二份调查问卷，问卷

内容包括足球活动开展方式、场地设施情况、教师队伍构

成、教学实施情况以及学生认识等，了解该校校园足球发

展的真实情况，为之后的研究打下坚实的基础。 

为保证问卷结果的可靠性与有效性，本研究进行了信

度和效度检验。经 SPSS 27.0 分析，问卷整体 Cronbach’s α

系数为 0.839，各维度系数均在 0.780 以上；KMO 值为
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0.851，说明问卷具有较好的信度和效度，能够为后续现

状分析提供数据支持。 

表 1  调查对象基本信息表 

项目 类别 人数 比例 

身份 学生 279 96.8% 

 体育教师 9 3.2% 

性别 男 178 63.8% 

 女 101 36.2% 

年级 一年级 45 15.6% 

 二年级 46 15.9% 

 三年级 47 16.3% 

 四年级 48 16.6% 

调查问卷 五年级 46 15.9% 

 六年级 47 16.3% 

 教师 9 3.4% 

从表 1 可以看出，样本以普通学生为主，体育教师作

为补充样本。这样的结构更符合普通学校，也更有利于从

多元主体视角呈现学校足球发展的现状。 

表 2  效度咨询专家表 

姓名 单位 职务/职称 

李*庭 广东技术师范大学 在读博士 

黄*锋 河源某某小学 高级教师 

王*清 广州市第十六中学 高级教师 

为保证问卷的真实性、有效性和可靠性，因此调查问

卷的效度十分重要。本文是对河源市某某小学阶段校园足

球的发展现状进行调查，在问卷使用之前，邀请了 3 名足

球教师对三份问卷分别进行了效度检测，从效度检验结果

表来看，本论文设计的调查问卷效度较高，能够反映出所

调查的内容的合理性。 

表 3  问卷效度评价表 

 评价内容 非常合理 基本合理 不合理 非常不合理 

学生 
问卷内容 2 1   

问卷结构 3    

体育教师 
问卷内容 3    

问卷结构 2 1   

为保证问卷可信度和一致性，本文利用重测法对三类

问卷进行了信度检验。在调查前选取部分学生先进行首次

填写，间隔 14 天后通过随机抽取的方法进行再次发放问

卷。通过 spss 软件对调查问卷数据的分析，得出调查问

卷的信度可靠性系数分别是：R（学生）=0.83，R（体育

教师）=0.72，问卷的信度表明了问卷指标体系的调查具

有较高的可信度，符合调查研究的要求。 

3.2.3 实地考察法 

以校园足球裁判员、调研人员的身份进入样本学校，

实地考察学校校园足球场地设施建设情况、足球课程教学

实施情况、课余训练与校内竞赛开展情况，观察学生足球

运动技能水平、教师教学训练方法，记录校园足球开展的

真实场景，为研究提供直观、客观的实证资料。 

4 某某小学校园足球开展现状 

4.1 学校足球开展基础情况 

河源某某小学位于河源市源城区，处于河源市城区普

通学校的发展情境之中。受区域经济基础、体育资源配置、

竞赛平台供给和专业师资数量等因素影响，学校足球建设

具备一定开展基础，也面临较明显的资源约束。结合学校

实际情况来看，校园足球已进入学校体育工作视野，其活

动能够在校内维持基本开展，说明学校在项目认知、活动

组织和队伍建设方面已形成初步基础。 

表 4  学校足球开展基础情况调查结果（N=279） 

调查项目 较好 一般 不足 

学校重视校园足球建设 217 30 32 

校园足球活动氛围较好 208 41 30 

足球场地能够满足基本使用 158 72 49 

足球器材配备较为充足 196 45 38 

足球活动与训练时间安排较稳定 211 36 32 

表 4 表明某某小学在校园足球认知氛围和学校重视

程度方面已有一定基础，受访学校在政策重视、活动氛围、

训练时间方面基础条件优良，认可度较高；足球场地资源

短板最为突出，达标占比最低，器材配备整体尚可，这些

是校园足球开展最主要的制约因素。 

4.2 校园足球活动场地设施和器材情况 

4.2.1 场地数量与分布状况 

表 5  某某小学足球场地基本情况 

场地类型 数量（块） 面积（平方米） 地面材质 主要用途 
使用频

率 

5 人制标

准足球场 
1 550 人工草坪 

校队训练/比

赛/体育课/

课外活动 

高 

河源市某某小学有 1 个标准 5 人制足球场。从实地考

察来看，该校足球场主要集中在学校的西边运动区，与篮

球场、田径场等形成一个相对独立的体育运动区。标准足

球场是人工草坪，1 个占地约 550 平方米。按该校现有学

生人数 1680 人来算，生均足球场面积为 0.33 平方米，低

于国家标准。 

4.2.2 器材配备与维护管理 

表 6  某某小学足球器材配备情况 

器材类型 数量 使用状况 管理方式 

5 号足球 23 个 良好 专人管理 

4 号足球 35 个 良好 专人管理 

训练器材 43 件 一般 专人管理 



 

2026 年 第 6 卷 第 5 期 

150 Copyright ©  2026 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

学校制定了相应的器材管理制度，由体育器材管理员

进行日常管理和借用登记。每学期初对器材进行清点并记

录损坏情况，及时补充和更换。不过，校园足球活动中的

运动损伤风险仍不可忽视，已有针对我国校园足球伤害流

行病学的实证研究发现，场地条件、器材维护及管理方式

与伤害发生率密切相关，提示学校应进一步完善安全防护

机制[12]。 

4.3 校园足球学生调查现状 

4.3.1 学生意愿调查现状 

表 7  小学生校园足球参与意愿性别分布表 

项目 类别 人数（人） 比例（%） 

参与意愿 

愿意主动参与足球活动 144 51.6 

其中：男生 126 45.1 

其中：女生 18 6.5 

被动参与/仅课程内参与 110 39.4 

其中：男生 68 24.3 

其中：女生 42 15.1 

完全不愿意参与 25 9 

其中：男生 13 4.6 

其中：女生 12 4.4 

男生合计 207 74.2 

女生合计 72 25.8 

总计 279 100 

由表 7 可知，男生主动参与校园足球的比例（60.9%）

显著高于女生（25.0%），而女生被动参与和完全不愿意

参与的比例分别为 58.3%和 16.7%，远高于男生。男生主

动参与校园足球的比例明显高于女生，女生更多处于被动

参与状态，甚至有一定比例的女生对足球活动表现出抵触

情绪。 

4.3.2 学生参与动机现状 

表 8  学生校园足球参与动机分布 

参与动机 人数（人） 比例（%） 

个人兴趣、喜欢自己踢 118 42.2 

锻炼身体、增强体质 91 32.6 

和同学一起玩、社交娱乐 42 15 

学校老师要求、课程安排 22 7.8 

想学踢球技巧、提升技能 6 2.4 

合计 279 100 

从表 8 可见，学生参与校园足球主要源于个人兴趣和

锻炼身体，两者合计占比超过 70%，说明该校小学生对

校园足球具备内在参与动力，对足球运动的健身价值认可

度较高；因学校要求、想学技能参与的学生占比极低，反

映出校园足球技能教学、校园氛围营造反映出学生技能学

习动机不足，与已有研究结果一致[11]。 

4.3.3 学生参与活动频率现状 

表 9  小学生每周足球活动参与频率分布 

参与频率 人数（人） 比例（%） 

从不参加 25 9.1 

每周 1 次 140 50.1 

每周 2–3 次 114 40.8 

合计 279 100 

从表 9 来看，学生每周足球活动参与频率以 1 次和

2-3 次为主，整体来看，某某小学学生校园足球参与缺乏

常态化，多数学生仅能偶尔参与，无法形成持续的运动习

惯，也难以实现身体素质、足球技能的有效提升。 

4.3.4 学生参与技能情况现状 

表 10  小学生足球基础技能掌握程度分布 

技能掌握程度 人数（人） 比例（%） 

基本不会 32 11.2 

有初步了解 187 67.4 

大部分都会、基本掌握 45 16.1 

全部熟练掌握 15 5.3 

合计 279 100 

从表 10 可以看出，百分之八十的学生处于基本不会

或有初步了解的水平，熟练掌握基础技能的学生只有少部

分，凸显出该校校园足球教学质量不足，基础技能教学不

到位，学生难以系统学习足球动作，校园足球教学流于形

式，未达到技能普及的目标。 

4.4 校园足球活动师资配备 

4.4.1 体育教师专业背景与资质 

表 11  某某小学体育教师基本情况统计 

项目 类别 人数 占比（%） 

学历结构 研究生 1 11.2 

 本科 8 88.8 

专业背景 体育教育 8 88.8 

 运动训练 1 11.2 

 体育教育足球专项 2 22.2 

通过表 11 了解到其中体育教育专业毕业者虽然占

88.8%，但体育教育足球专项的教师仅仅两人，对于 1680

人的学校进行足球教学是不够的。从调查上看，教师队伍

还需加强，多引进体育教育足球专项甚至是运动训练足球

专项的老师，这对校园足球的发展起到非常关键的作用。

国际青训领域的研究也证实，教练的教育背景与训练经历

会显著影响其教学行为与训练设计能力，专业对口性越高，
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越能提供更科学、系统的足球教学[13]。 

4.4.2 足球教练员专业程度定义 

表 12  足球教练员专业程度定义 

证书等级 特征 

C 级教练员及以上 

具备系统足球专项训练与比赛经历，或持有

相应等级教练员证书；能独立制定周期训练

计划、组织技战术训练、承担校队训练与比

赛指导，并有一定带队/执教成果或可验证的

教学训练材料。 

持 D 级教练员证书 

具备系统足球专项训练与比赛经历，或持有

相应等级教练员证书；能独立制定周期训练

计划、组织技战术训练、承担校队训练与比

赛指导，并有一定带队/执教成果或可验证的

教学训练材料。 

持 E 级教练员证书 

以通用体育教学为主，足球专项训练经验与

系统方法较弱，主要能开展入门性足球活动/

课堂游戏，难以独立承担系统化校队训练。 

4.4.3 足球专项教师配置情况 

表 13  足球专项教师能力结构分布 

专项能力等级 人数 占比（%） 主要特征 

专业级 0 0 C 级教练员及以上 

较专业级 1 11.1 持有 D 级教练员证书 

一般级 1 11.1 持有 E 级教练员证书 

基础级 2 22.2 有基础足球技能 

入门级 5 55.5 了解足球教学能力 

某某小学足球专项教师配备不足是影响学校足球发

展的主要问题之一。目前学校只有 2 位体育老师达到较专

业级及以上，占总人数的 22.2%，其中一位老师有足球教

练员 D 级证书，另一位老师在大学期间只取得相应 E 级

教练员的证书。就足球教学经验而言，有足球教学经验的

老师只有两位，且据调查某某小学未有配备专业级 C 级

教练员，大多数老师都是根据一般体育教学进行足球教学。

这导致足球课程质量不高，学生得不到系统科学的足球技

术指导。 

4.4.4 体育教师性别结构分布 

表 14  体育教师性别结构分布 

项目 类别 人数（人） 比例（%） 

教师性别 男体育教师 8 88.9 

 女体育教师 1 11.1 

 足球专项男教师 2 100 

 足球专项女教师 0 0 

 合计 9 100 

由表 14 可知，参与调查的体育教师中，男性教师占

比高达 88.9%，女性教师仅占 11.1%，足球专项女教师 0

人，师资性别结构严重失衡。男性教师占绝对主体，女性

教师比例极低。足球专项女教师结构失衡的师资队伍，可

能会对女生参与校园足球的积极性产生一定影响。 

4.4.5 教师培训情况现状 

表 15  某某小学教师培训情况现状 

培训类别 组织单位 频次 培训对象 主要内容 存在问题 

市级体育教

师教育培训 

河源市教

育局 
每年 1 次 

足球专项

教师 

体育教学理

论与方法 

覆盖面窄，

非全员参

与 

足球教学技

能培训和讲

座 

学校/外

部机构 
半年 1 次 

足球专项

教师 

足球技战术

理念 

内容零散，

转化率低 

城乡教育共

同体教研交

流 

教育局/

校际合作 
每年 1 次 

足球专项

教师 

教学方法研

讨 

缺少专项

技术培训 

与河源市足

球协会合作

培训 

河源市足

球协会 
不定期 

足球专项

教师 

足球专项技

能、教练员

等级培训 

缺少进阶

体系 

学校每年组织体育教师参加河源市教育局举办的体

育教师教育培训，但培训对象只停留在足球专项教师本身，

体育教师未全体参与到培训中。其次培训活动主要集中于

城乡教育共同体背景下的教学教研交流，这些活动多属于

教育教学方法层面的研讨，尚缺少足球专项技术培训、教

练员进阶培训（如从 D 级到 C 级的提升培训）等系统化

的专业发展方案。事实上，青少年体育教练教育干预的相

关研究指出，只有当培训与教学实践紧密结合，并设置跟

踪与评估机制时，才能真正提升教练执教有效性与学生的

运动收益[14]。因此，学校在培训设计上应更注重“学以致

用”的闭环管理。 

4.5 校园足球学校层面现状 

4.5.1 校园足球开展问题调查 

表 16  教师开展校园足球核心困难分布 

主要困难 人数（人） 比例（%） 

专业老师不够、师资短缺 4 44 

场地器材不足、硬件条件差 2 25 

学校不重视、重视程度不够 2 17 

教学时间不够、课时安排不足 1 14 

合计 9 100 

从表 16 可以看出，教师开展校园足球的首要困难是

专业师资不足，其次是场地器材短缺、家校不重视，说明

硬件设施、家校理念、师资力量三重因素制约校园足球推

进，其中师资短板是最核心、最迫切需要解决的问题。 

4.5.2 校园足球师资培训开展现状 

表 17  学校足球师资培训开展情况分布 

培训开展情况 人数（人） 比例（%） 

偶尔开展、短期培训 1 11.2 

定期开展、系统培训 3 33.3 

从未开展、无培训 5 55.5 

合计 9 100 
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从表 17 可以看出，有超过一半的教师从未开展足球

师资专项培训，仅少部分的教师自行学习参与足球相应培

训教学，学校完全忽视教师足球教学能力提升，导致教师

教学方法老旧、专业认知不足，形成“无培训-无能力-教

学差”的恶性循环，难以推动校园足球规范化发展。 

5 某某小学校园足球现状分析 

5.1 学生层面现状分析 

5.1.1 参与意愿性别差异显著 

学生主动参与足球的意愿较强（51.6%），其中男生

60.9%,女生 25%但性别分化极为突出。学生参与足球运动

呈现明显的性别差异，主要受传统性别认知与足球文化宣

传不到位的影响。男生主动参与率高达 60.9%，而女生仅

25.0%，超过一半（58.3%）的女生仅被动参与课程活动，

甚至有一定比例（16.7%）表现出抵触情绪。这表明校园

足球活动内容和氛围对女生的吸引力严重不足，未能构建

包容性环境。 

5.1.2 参与意愿与运动次数较低 

学生日常参与足球运动的时长不足，虽有 91%的学

生能每周参与足球活动，但高达 50%的学生仅每周 1 次，

41%为 2-3 次，缺乏每天或高频次的稳定参与习惯。此外

参与动机以兴趣和健身为主，但技能学习诉求弱：超过

70%的学生因“个人兴趣”和“锻炼身体”参与足球，内

在动力较好。然而，“想学技巧”的比例仅占 2%，说明

学生尚未形成通过系统教学提升技能的学习目标，校园足

球可能停留在“玩一玩”的浅层阶段。从青少年积极发展

视角看，如果校园足球能在兴趣基础上，进一步通过分层

教学与正向激励，引导学生形成技能学习目标，将更有利

于其身心与社会性能力的全面提升[15]。 

5.2 教师层面现状分析 

5.2.1 专业人才缺失 

该校足球专项教师数量严重短缺：学校体育教师共 9

人，其中足球专项仅 2 人（占比 22.2%），需要服务 1680

名学生，师生比极低。这直接导致足球课程质量无法保障，

此外教师专业资质偏低，缺乏高水平教练：教师中无人持

有 C 级及以上教练员证书，仅 1 人持有 D 级证书，1 人

持有 E 级证书，其余 7 人仅处于入门或基础水平。结合

《全国青少年校园足球特色学校基本要求》中「每 400-600

名学生配 1 名专职足球教师」的配置标准，该校最低专职

足球教师需求测算为：最低配置数=[全校学生数/500]+校

队专职教练数=[1680/500]+1=4 人人当前学校仅有 2 名足

球专项教师，缺口为 2 人，师生比达 1∶840，无法满足

普修课与校队训练的专业质量要求。 

5.2.2 培训体系不完善 

该校 65%的教师反映学校从未开展足球专项培训，

导致教师专业能力提升渠道受阻，这与基层足球教练教育

政策研究的结论相一致：缺乏制度化、项目化的教练培训

体系，会使校园足球教学长期停留在经验层面，难以形成

可持续的专业化发展路径[15]。与此同时，学校进行培训活

动主要集中于城乡教育共同体背景下的教学教研交流，这

些活动多属于教育教学方法层面的研讨，尚缺少足球专项

技术培训、对教练员系统化的专业发展方案。其培训内容

比较零散，培训效果转化率不高，一些老师学完之后并不

能很好地运用到实际教学当中。 

5.2.3 男女教师比例失衡 

从教师性别结构来看，某某小学体育教师存在较为明

显的男女教师比例失衡现象。男性教师占比 88.9%，女性

教师仅 1 人。这一结构不利于鼓励女生参与足球活动，缺

乏女性榜样和针对性的教学引导，可能加剧女生参与意愿

低的问题。这一结构性矛盾使得足球课程对在校女生的吸

引程度不够，对女生参与校园足球的积极性产生一定影响。 

5.3 学校层面现状分析 

5.3.1 场地设施问题 

虽然通过调查学校重视程度较好比例 77.8%，活动氛

围较好比例 74.6%，获得多数认可，但场地不足比例 17.6%、

器材不足比例 13.6%和训练时间不足比例 11.5%，其中的

“不足”评价不容忽视。场地面积只有一个五人场地不达

标，器材不完善导致学生运动中的安全性不足，打击学生

足球运动的积极性，硬件条件不足仍是制约校园足球质量

提升的重要因素[8-9]。 

5.3.2 完善持续发展机制 

教师调查显示，开展校园足球的核心困难首要是“专

业师资不足”（44%），其次是“场地器材不足”（25%）

和“学校重视不够”（17%）。这说明学校在顶层设计上虽

已将足球纳入工作视野，但在资源配置、师资引进培养等

方面缺乏实质性、系统性的支持政策教师层面的深层问题

其中，师资专业能力弱与培训体系缺失是制约发展的最核

心、最紧迫问题，而场地、时间等硬件条件次之。 

6 结论 

受区域经济和教育资源约束，学校仅有 1 个 5 人制足

球场，生均面积不足，足球场地生均面积低于国家标准，

器材配备不够完善。 

体育教师男女比例为 8∶1，结构严重失衡，导致女

生参与积极性不高，学生参与意愿存在显著性别差异，男

生主动参与足球活动的比例为 60.9%，而女生仅为 25.0%，
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超过一半的女生处于被动参与状态。 

学生参与动机以个人兴趣（43%）和锻炼身体（32%）

为主，但每周仅参与 1 次足球活动的学生占 50%，参与

2-3 次的占 41%，缺乏常态化运动习惯。基础技能掌握方

面，80%的学生处于“基本不会”或“有初步了解”的水

平，熟练掌握者仅占 5%，反映出足球教学质量不高、技

能教学不到位。 

足球专项师资严重短缺，培训体系不完善。学校体育

教师中足球专项教师仅 2 人，占 22.2%；具备专业级教练

员证书（C 级）的教师为 0 人，仅 1 人持有 D 级证书。

超过 65%的教师从未参加过足球专项培训，培训活动多

集中于一般性教学教研交流，缺少系统化的技术培训和教

练员进阶培养方案。 
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