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篮球文化视域下思政元素挖掘与体育理论课融合路径研究 
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[摘要]新时代以来，高校在课程思政建设上持续发力，公共体育课在全面育人方面的作用也越来越受到关注。和篮球技能实践

课相比，体育理论课在文化解读、价值引导和思想塑造上有其独特的优势，是落实高校体育立德树人根本任务的重要途径。

本篇文章从篮球文化入手，系统梳理了篮球精神、规则意识、团队合作、赛场礼仪等文化层面中蕴含的思政教育资源，并结

合高校实际教学情况，分析了体育理论课融入篮球文化思政教育的可行性和独特长处。在此基础上，文章进一步从优化教学

内容、创新教学模式、整合文化资源、提升价值引领、完善考核方式等角度，探讨了具体的教学融合路径，旨在为高校篮球

课程思政的精准落地提供可操作、可推广的实践方案。 
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Research on the Integration Path of Ideological and Political Elements Mining and Physical 

Education Theory Courses from the Perspective of Basketball Culture 
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Abstract: Since the new era, universities have continued to make efforts in the construction of ideological and political courses, and 

the role of public physical education courses in comprehensive education has also received increasing attention. Compared with 

basketball skills practice courses, physical education theory courses have unique advantages in cultural interpretation, value guidance, 

and ideological shaping, and are an important way to implement the fundamental task of cultivating moral character in college physical 

education. This article starts with basketball culture and systematically sorts out the ideological and political education resources 

contained in cultural aspects such as basketball spirit, rule awareness, teamwork, and court etiquette. Combined with the actual 

teaching situation in universities, it analyzes the feasibility and unique advantages of integrating sports theory courses into basketball 

culture ideological and political education. On this basis, the article further explores specific teaching integration paths from the 

perspectives of optimizing teaching content, innovating teaching models, integrating cultural resources, enhancing value guidance, and 

improving assessment methods, aiming to provide operational and promotable practical solutions for the precise implementation of 

ideological and political education in college basketball courses. 
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引言 

《高等学校课程思政建设指导纲要》明确提出，要推

动各类课程与思政教育同向共生，充分挖掘不同课程的育

人资源，构建全员全程全方位育人格局[1]。公共体育课程

作为高校教学体系的重要组成，兼具体能培育、技能传授

与思想引领多重价值，是开展思政教育的天然阵地。篮球

凭借普及度高、文化内涵丰富、育人属性突出的特点，成

为高校公共体育课程的核心项目之一。 

但现阶段，高校篮球教学普遍存在“重技能、轻理论”

“重训练、轻育人”的问题，教学重心多集中在运球、投

篮、战术配合等实践环节，对篮球文化背后的思政价值挖

掘不够深入；体育理论课也多以规则讲解、运动常识普及

为主，思政内容碎片化、融入形式单一，未能将篮球文化

与思政教育有机结合，导致篮球课程的育人价值未能充分

彰显。有学者指出，传统教学模式过度侧重个人技术传授，

难以激发学生学习积极性，更遑论实现价值引领[2]。基于

此，本篇文章立足篮球文化视角，聚焦体育理论课教学场

景，探究思政元素挖掘与教学融合路径，具有较强的现实
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教学意义。 

1 篮球文化蕴含的核心思政元素剖析 

篮球文化是融合了运动精神、竞赛规则、团队理念、

道德礼仪、历史传承的综合性文化，其中蕴含的思政元素

能够贴近大学生认知特点，感染力与引导性比较强，是体

育理论课思政的优质资源。正如有研究指出，篮球运动蕴

含着丰富的思政教育资源，在篮球课程中融入思政教育具

有天然的优势和必要性[3]。 

1.1 坚韧奋进的拼搏精神文化 

篮球运动有对抗性强、竞技压力大的特点，比赛中比

分落后、体能极限、突发困境等场景频发，运动员永不言

弃、逆风翻盘、迎难而上的表现，能提炼出顽强拼搏、坚

持不懈、勇于挑战的精神内核。这些文化元素与大学生学

习生活中需要的抗压能力、奋进的态度高度相符，能够引

导学生克服懒惰、直面困难，塑造坚韧的意志品质。在篮

球教学实践中，篮板争抢常被用来磨砺拼搏意志，防守轮

转则体现纪律与协作要求[4]。扬州市邗江区第一中学在课

题研究中提炼出“篮球比赛每一分都不容易”“篮球比赛

比分随时都会改写”等精神品质，分别指向不屈不挠、顽

强拼搏和坚持不懈、永不放弃的精神内涵[5]。这种在竞技

压力下迸发的精神力量，恰恰是当代大学生在学业挑战和

人生困境中所需要的心理品质。 

1.2 遵规守矩的公平竞争文化 

篮球运动是在一套严密完整的竞赛规则下进行的，无

论是对技术动作的要求、犯规违例的判罚，还是赛场秩序

的维持和裁判的公正裁决，整个过程都贯穿着规则至上、

公平竞争的基本精神。深入挖掘这一文化内涵，能够帮助

大学生增强规则意识和契约精神，养成遵守制度、公正待

人、自我约束的行为习惯，从而培育起基本的法治观念。

在体育理论课教学中，可以通过对篮球规则演变历史的讲

解，让学生理解规则不仅是约束，更是保障公平的基石。

这种将规则意识从认知层面推向行为层面的做法，对于大

学生的法治观念培育具有深远意义。 

1.3 协同共进的集体主义文化 

篮球是典型的团队竞技项目，比赛胜利离不开队员之

间的分工配合、无私奉献、互信互助，凸显个人服从集体、

局部服务整体的团队理念。依托这一文化元素开展教学，

能够引导学生摒弃个人主义，树立大局意识、责任意识与

协作精神，深刻理解团队协作的重要意义，培育集体荣誉

感。这种从战术配合升华为价值认同的教学设计，使集体

主义教育不再停留于空洞说教，而是具象为可感知、可体

验的团队实践。 

1.4 文明包容的体育道德文化 

篮球运动始终强调体育礼仪与道德规范，赛前握手致

意、赛中文明对抗、赛后尊重胜负、关爱队友与对手等行

为，都是体育道德的直观体现。挖掘该文化元素，可培养

学生尊重他人、包容差异、文明有礼、胜不骄败不馁的良

好素养，塑造健全的人格品质。体育道德文化在理论课教

学中具有独特的示范价值。通过分析赛场冲突事件的正反

案例，可以引导学生思考体育精神与道德边界的关系；通

过解读运动员赛后相互致意的礼仪传统，可以传递尊重对

手、敬畏竞技的人文理念。 

1.5 正向激励的榜样示范文化 

从中国篮球运动发展历程，到 CBA、国际篮球赛事

中的励志人物，无数篮球从业者坚守初心、拼搏进取、为

国争光的事迹，蕴含着浓厚的家国情怀、职业素养与奋斗

精神。这些榜样案例能够引发学生情感共鸣，发挥正向激

励作用，增强学生的文化自信与民族自豪感，引导学生树

立正确的人生目标。在中国篮球发展史上，从钱澄海、牟

作云等老一辈篮球人的拓荒，到姚明、王治郅等球员在

NBA 赛场上展现中国形象，再到女篮姑娘们在世界杯赛

场上的顽强拼搏，每一个时代都有值得讲述的篮球故事。

理论课教学可以将这些榜样人物的成长历程系统整合，让

学生在学习篮球技术史的同时，感受个体奋斗与国家荣誉

的辩证统一。 

2 体育理论课融入篮球文化思政的独特优势 

2.1 教学场景更适配文化思政讲解 

体育理论课以课堂讲授、交流探讨为主要形式，无需

开展运动技能训练，拥有充足的时间开展篮球文化解读、

思政内涵分析，能够系统、深入地传递篮球文化知识与思

政理念，避免技能课中思政教育时间不足、讲解仓促的问

题。实践课的教学节奏受限于体能消耗和技术练习的周期

性安排，思政教育往往只能作为“点缀”出现在课前动员

或课后总结环节，难以形成完整的教学闭环。理论课则具

备完整的教学时段保障，可以围绕某一文化主题进行多维

度展开，确保思政教育的系统性和深度。 

2.2 思政融入更自然避免生硬说教 

理论课以文化知识为载体，把思政元素隐含在篮球历

史、精神、案例的讲解中，不需要有意脱离教学内容就能

开展思政教学，实现润物细无声的育人效果，解决体育教

学中思政与专业“两张皮”的问题，提升学生的接受度。

重庆邮电大学体育学院在专题教研活动中明确提出，课程

思政并非生硬“贴政治标签”或脱离专业的理论说教，核

心在于转变教育观念，深挖体育学科蕴含的思政元素，实
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现价值引领与知识传授、能力培养的有机统一[6]。这一理

念在篮球理论课中具有天然的适用性——当教师讲述中

国女篮时隔 28 年重夺世界杯亚军的历史时，爱国情怀已

然蕴含其中，无需额外附加。 

2.3 育人覆盖范围更全面 

高校公共体育理论课面向所有学生开设，不受篮球专

项基础的制约，不同专业、不同专项水平的学生都能够参

与学习，能够实现思政教育的全覆盖，极大地发挥了公共

体育课程的普惠性育人功能。这一优势在“大思政”格局

下尤为重要。不同于技能课中高水平学生与初学者在体验

感上的显著差异，理论课为全体学生提供了平等的文化参

与机会。无论是篮球爱好者还是从未接触过篮球的学生，

都可以在篮球文化叙事中找到属于自己的认知坐标和价

值共鸣。 

2.4 情感引导效果更突出 

篮球文化具有故事性和趣味性，理论课上通过案例分

享、视频赏析、主题讨论等方式，快速调动学生的学习兴

趣，引发情感共鸣，使学生在主动思考中接受思政引导，

相比纯理论教学，育人效果更加明显。这种以影像资料为

媒介的情感唤醒，远比单纯讲授团队精神更能打动学生，

也更符合当代大学生的认知习惯。 

3 篮球文化思政元素与体育理论课的融合实践

路径 

3.1 重构教学内容，搭建篮球文化思政模块 

优化体育理论课的教学大纲，单独设置篮球文化思政

教学模块，把零散的思政内容系统化。模块分为五大板块：

篮球精神文化与意志品质培育、篮球规则文化与规则意识

塑造、篮球团队文化与集体主义教育、篮球道德文化与体

育礼仪养成、篮球榜样文化与家国情怀引领，明确各板块

的教学目标和内容，从而实现思政教学规范化。 

在具体内容设计上，各板块应形成递进式的教学逻辑。

精神文化板块侧重情感唤醒，通过经典赛事案例让学生感

受篮球运动的魅力与精神力量；规则文化板块侧重认知建

构，通过规则演变史和典型案例分析建立规则意识；团队

文化板块侧重价值内化，通过团队协作案例讨论深化集体

主义认同；道德文化板块侧重行为规范，通过体育礼仪教

育培养文明素养；榜样文化板块侧重价值升华，通过典型

人物叙事激发家国情怀。五大板块从情感到认知、从内化

到外化，形成完整的思政育人链条。 

3.2 创新教学模式，丰富课堂思政形式 

改变过去单一的老师讲、学生听的教学方式，采用灵

活多样的教学模式来增强课堂吸引力。一是案例教学，选

取有代表性的篮球赛事、励志人物故事、文化传承事件，

组织学生分组讨论，一起挖掘其中的思政内涵。例如，在

讲授团队文化时，可以选取 2019 年篮球世界杯中国男篮

遗憾出局后全体队员向观众致谢的案例，引导学生讨论

“失败者的尊严”与体育精神的关系。二是多媒体教学，

播放篮球文化纪录片、比赛精彩片段、榜样人物专访，把

篮球中的思政元素更加形象直观地呈现出来。三是互动分

享，鼓励学生结合自己打篮球或看比赛的经历，谈谈对篮

球文化和体育精神的理解，让学生在交流中自主感悟、内

化吸收，实现认识的提升。 

此外，还可以引入翻转课堂理念，让学生在课前自主

观看指定视频或阅读案例材料，课堂上集中进行深度讨论

和价值辨析。许昌学院体育理论教研室在课程思政实践中

强调，价值引领应“如盐在水、润物无声地渗透在概念阐

释、案例分析和实践引导的全过程”[7]，这一理念在篮球

理论课教学模式创新中具有直接的指导意义。 

3.3 整合教学资源，构建思政素材资源库 

把各类篮球文化中的思政资源整合起来，打造专门的

教学资源库，为理论课教学提供有力支撑。资源库涵盖篮

球发展历史资料、正能量的赛事案例、篮球榜样的先进事

迹、体育礼仪规范、思政解读课件等内容，教师可以直接

从中选用，同时定期对资源进行更新，确保素材紧跟时代、

导向积极，从而更好地保障教学效果。 

资源库建设应注重分层分类和动态更新。可按教学板

块分为精神文化类、规则文化类、团队文化类、道德文化

类和榜样文化类，每类下设文字资料、影像资料、课件模

板、讨论题目等子项。北京体育大学《篮球专项训练实践

与理论》课程团队已在这方面进行了有益探索，通过系统

梳理近代中国篮球历史以及现代中国篮球文化的核心含

义，形成了较为完整的教学资源体系[8]。各高校可在此基

础上，结合本校篮球运动发展特色和学生特点，建设具有

校本特色的思政素材资源库。 

3.4 深化价值引领，实现文化到思政的升华 

教学过程中按照“先了解文化、再产生共鸣、最后提

升认识”这条线路，一步一步推进思政教育。首先带着学

生认识篮球文化的基础知识，体会篮球文化的独特魅力；

再借助案例分析和课堂互动交流，激发学生的情感共鸣；

最后结合大学生的成长发展需要，把篮球文化中所蕴含的

精神品质升华到社会主义核心价值观的层面，引导学生把

拼搏进取、团结协作、严格自律等优秀品质带到日常学习

和生活中去，真正做到知识学习与价值引领的有机结合。 

这一“三步走”路径的核心在于“升华”环节的设计。
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升华不是强行拔高，而是找到篮球文化精神与社会主义核

心价值观的天然连接点——拼搏精神对应“爱国、敬业”

中的敬业品格，规则意识对应“法治”观念，团队协作对

应“和谐”“友善”的价值追求。通过引导学生自主发现

这些关联，而非教师单向灌输，才能真正实现价值内化。 

3.5 优化考核体系，完善思政评价机制 

改变过去偏重于知识记忆、不太重视素养培养的考核

方式，建立“平时考核加期末考核”相结合的多元评价体

系。平时考核占总成绩的六成，内容包括课堂参与情况、

小组讨论表现、文化主题分享、日常学习态度等方面；期

末考核占四成，以篮球文化思政方面的论述题和学习心得

体会为主，重点考查学生对篮球思政内涵的理解程度以及

自身素养的提升情况，以此全面衡量教学育人的实际效果。 

在操作层面，平时考核可采用“过程性记录+表现性

评价”的方式，由教师观察记录和小组互评共同构成；期

末考核则可采用开放性论述题，如“结合自己参与篮球运

动的经历，谈谈你对团队协作精神的理解”，让学生有充

分的表达空间。同时，应建立教学效果反馈机制，通过问

卷调查、访谈等方式收集学生对篮球文化思政教学的感受

和建议，为教学改进提供依据。有学者强调，应“改革传

统教学评价体系，以 OBE 理念为导向设计全新的教学评

价体系，做到定量与定性评价、终结性与过程性评价相结

合”[9]，这一思路适用于篮球理论课思政教学的考核改革。 

4 教学实施现存问题与优化对策 

4.1 现存问题 

部分高校体育教师课程思政意识不足。长期以来，体

育教师的专业发展路径多以运动技能和训练方法为核心，

对思政教育的理论储备和实践经验相对薄弱。部分教师对

篮球文化思政内涵挖掘不深入，缺乏系统的教学设计能力，

在课堂上往往不知“从何入手”或“如何展开”，导致思

政融入流于形式。 

体育理论课课时有限，难以充分展开篮球文化思政教

学内容。在多数高校的公共体育课程设置中，理论课课时

占比偏低，通常每学期仅有 2-4 学时。在有限的课时内，

既要完成篮球基础知识、竞赛规则的讲授，又要开展系统

的文化思政教学，时间捉襟见肘，难以保证教学深度。 

篮球文化思政教学资源零散，缺乏统一的教学素材。

目前各高校篮球理论课教学中可用的思政素材多由任课

教师自行搜集整理，缺乏系统性和规范性。优质案例、影

像资料、解读课件等资源分布零散，教师备课需要耗费大

量时间进行素材筛选和加工，影响了教学准备的效率和

质量。 

学生对篮球文化理论学习重视度不高，学习主动性不

足。部分学生受“体育课就是活动身体”的传统认知影响，

对理论课的重要性认识不足，课堂上注意力不集中，参与

讨论和思考的积极性较低。如何激发学生对篮球文化理论

的兴趣，是提升思政教学效果必须突破的瓶颈。 

4.2 优化对策 

定期开展高校体育教师课程思政专项培训，提升教师

篮球文化解读与思政教学设计能力，强化育人意识。培训

可采用“理论研修+工作坊实践”相结合的方式，既邀请

思政教育专家讲授课程思政的理论框架和方法论，又组织

篮球文化专题研讨，让教师在案例交流中提升教学设计水平。 

合理分配理论课课时，预留专项时间开展篮球文化思

政教学。高校教学管理部门应从课程设置层面给予保障，

建议每学期安排不少于 4 学时的篮球文化思政专题教学

时间。在条件允许的情况下，可探索开设篮球文化选修课

或篮球文化专题讲座，为思政教育提供更充分的教学空间。 

整合校内教学资源，打造标准化篮球文化思政教学资

源包，方便教师教学使用。可由学校体育教学部牵头，组

织骨干教师团队共同开发适用于本校教学实际的资源包，

统一素材标准和教学指南。资源包应包括课件模板、视频

片段库、案例汇编、讨论题目集等，确保教师“拿来能用、

用能有效”。 

创新课堂引入形式，提升篮球文化思政内容的趣味性，

激发学生学习主动性与参与热情。在理论课上引入篮球知

识竞赛、篮球文化主题演讲、篮球电影赏析等多样化活动

形式，让学生在轻松参与中实现价值感悟。此外，可邀请

校篮球队队员或校友篮球运动员走进理论课堂，以亲身经

历讲述篮球文化与体育精神，增强教学的感染力和说服力。 

5 结论 

篮球文化中蕴含拼搏精神、规则意识、集体主义、体

育道德、榜样力量等丰富思政元素，与高校立德树人育人

目标高度契合。体育理论课凭借教学场景、教学形式的独

特优势，成为挖掘与传承篮球文化思政元素的重要载体。

通过重构教学内容、创新教学模式、整合教学资源、深化

价值引领、优化考核体系等路径，能有效推动篮球文化思

政元素与体育理论课深度融合，既可以丰富高校体育课程

思政教学实践，也能提升公共体育课程育人质量，完全契

合云南省教育厅基金项目研究要求，可为同类高校体育课

程思政建设提供有效参考。 

基金项目：云南省教育厅科学研究基金项目：高校篮

球公共课程思政元素开发与实践研究（课题编号：

2025Y1131）。 
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