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乡村中学体育课程中融入生命教育的现实困境与突破路径 

谯一诺  张宝华
*
  陈冰瑜 

佳木斯大学，黑龙江 佳木斯 154007 

 

[摘要]生命教育是素质教育的重要组成部分，旨在激发学生对生活的热爱，学会对生命负责、对社会负责，以促进学生身心

的健康发展。乡村中学学生处于生长发育关键阶段，应在体育课中注重培养学生对生命的认知和对生活的热爱。生命教育在

融入乡村中学体育课程中面临着缺乏外部支撑和内部资源条件有限的困境。国家政策带头引领、剖析并回归学生自身需求、

创新体育教学课堂，落实“学、练、赛、评”一体化教学模式，有助于乡村中学体育课程中全方位实施生命教育，进而促进

学生更好的全面发展。 

[关键词]农村中学；生命教育；中学体育；体育课程；突破路径 
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Realistic Dilemma and Breakthrough Path of Integrating Life Education into Rural Middle 
School Physical Education Curriculum 

QIAO Yinuo, ZHANG Baohua*, CHEN Bingyu 

Jiamusi University, Jiamusi, Heilongjiang, 154007, China 

 

Abstract: Life education is an important component of quality education, aimed at inspiring students' love for life, learning to be 

responsible for life and society, and promoting the healthy development of students' physical and mental health. Rural middle school 

students are in a critical stage of growth and development, and physical education classes should focus on cultivating students' 

awareness of life and love for life. The integration of life education into rural middle school physical education curriculum faces the 

dilemma of lacking external support and limited internal resource conditions. The national policy takes the lead in guiding, analyzing 

and returning to students' own needs, innovating physical education teaching classrooms, and implementing the integrated teaching 

mode of "learning, practice, competition, and evaluation", which helps to comprehensively implement life education in rural middle 

school physical education curriculum and promote students' better comprehensive development. 

Keywords: rural middle school; life education; middle school physical education; physical education curriculum; breakthrough path 

 

引言 

2021 年 10 月，教育部关于印发《生命安全与健康教

育进中小学课程教材指南的通知》，明确提出“良好的学

校生命安全与健康教育有助于学生树立正确生命观、健康

观、安全观，养成健康文明行为习惯和生活方式，自觉采

纳和保持健康行为，为终身健康奠定坚实基础。将生命安

全与健康教育全面融入中小学课程教材，是实现生命安全

与健康教育系列化、常态化、长效化的重要举措，对培养

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人具有重

要意义”
[1]
。《义务教育体育与健康课程标准（2022 版）》

指出要将生命安全与健康重大主题教育有机融入课程，增

强课程思想性
[2]
。 

随着时代的发展和社会的进步，人们日益认识到生命

安全与健康教育在青少年成长过程中的不可替代性。中学

阶段作为青少年身心快速成长的关键时期，不仅是个体形

成稳定世界观、价值观的重要时期，也是培养其健康生活

习惯、提高自我保护能力的关键节点，体育与健康课程教

学是培养中学生健康素养和安全意识的重要途径。然而在

农村地区，教育资源的稀缺性与教育实践中的过度实用主

义倾向，限制了学生全面生命成长。因此，如何将生命安

全健康教育融入乡村中学体育与健康课程中，亟待解决。 

1 生命教育意蕴 

1.1 生命教育基本内涵 

生命教育（Life Education）是由美国学者杰²唐

纳²华特士（J. Donald Walters）在 1968 年首次明确提

出的。华特士的生命教育最初主要针对的是当时美国社会

中日益严重的青少年自杀、轻生等问题。他希望通过教育，

使青少年能够了解生命的起源、发展和终结，从而更加珍

视生命，尊重生命，热爱生命。 

生命教育核心在于培养学生珍视且尊重自己和他人

生命、提高在各种环境和情况下生存的能力和认识、接纳

自己并实现自我价值，其倡导人的全面发展，树立正确三

观，涵盖身心健康、情感发展、社会责任等多个方面。 

1.2 在乡村体育课程中融入生命教育的独特价值 

1.2.1 体育课程是生命教育的关键环节与平台 

在我国乡村，生命教育被简单理解为“安全教育”，

忽视其对生命品质的塑造和心理韧性与幸福感建设。目前

乡村中学没有专门的“生命教育”课程，生命教育主要靠
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各学科渗透进行教学。体育课程作为落实生命教育的关键

环节与平台，具备得天独厚的优势，体育锻炼本身是缓解

紧张情绪和释放压力的有效方式。从哲学的“存在论”视角

审视，体育课通过有意识的身体活动实践，对个体作为现实

且自然的生命体进行塑造，实现了一种规定性的转变
[3]
。这

一过程不仅促进了从自然生命向社会生命的质变，让个人

在社会结构中找到定位，还进一步引领了对精神层面的超

越，启迪心灵成长，展现了体育教育在促进人的全面发展

方面的深刻意义。“教育的本质是生命教育”，因此，学校

体育教育的本质同样是在学校这一特定场域通过身体的

手段进行的生命教育运动
[3]
。 

1.2.2 体育课程为学生提供直接体验生命教育核心

价值的机会 

体育课程中的体育规则教育、比赛体验、运动合作等

活动，可以有效地向学生传达生命教育的核心理念，例如：

体育规则教会学生遵守纪律和尊重规则的重要性，这是社

会生活的基础。通过学习比赛规则，学生学会公平竞争、

诚实守信，理解规则存在的意义是为了保障每个人的权益

和安全，这与生命教育中强调的法律意识、道德规范和社

会秩序紧密相关。此外，通过比赛，学生体验成功与失败，

学习如何面对挑战、处理压力，以及如何在逆境中保持积

极向上的心态。这种经历对于培养学生的韧性和抗挫能力

至关重要，是生命教育中关于勇气、坚持和自我超越的生

动体现。像团队体育项目如篮球、足球等要求队员之间密

切配合，共同为团队目标努力。在合作过程中，学生学会

倾听他人意见并发挥各自优势，这不仅增强了他们的社交

技能、培养了集体荣誉感、也深化了对团队协作价值的认

识。生命教育中的互助、尊重和共同成长的理念，在体育

合作中得到具体实践。由此，体育课可以培养中学生对生

命的敬畏之情，培养学生的抗挫折能力、增强学生责任感

并树立正确生命观。 

2 乡村中学生命教育困境 

2.1 乡村中学教育环境分析 

随着国家经济结构的调整，城乡二元结构矛盾愈加凸

显。乡村教育中的资源本就相对有限，再加上教育功能存

在“应试主义”“工具主义”的倾向，乡村中学生命教育

面临各方阻碍。 

2.1.1 外部缺乏支撑 

在政策方面，乡村学校生命教育缺少相关政策支持，

包括专门的、系统的生命教育政策保障和生命教育相关的

立法保障
[4]
。 

学校的现状体现在教学设施较为基础，管理及设施建

设有待加强，这限制了校方组织多元化的生命教育活动的能

力，难以有效地规划和实施系统化的课程教学及实践活动。 

教育资金短缺也是乡村学校面临的问题，这直接制约

了学校在基础学科之外开展更多样化的教育项目，生命教

育活动也因此受限。资金不足不仅影响到教师薪酬，降低

了工作积极性，还造成了优质师资的流失与吸引新人才的

障碍。另外教师对生命教育理念也没有系统培训，导致教

师感觉“心有余而力不足”，进一步加剧了乡村学校在推

进生命教育方面的困境。 

2.1.2 内部资源有限 

从经济条件这一根源引申分析，乡村家庭经济基础相

对薄弱，家长在时间与资源分配上往往侧重于孩子基本生

活保障和学习成绩，对于培养孩子良好生活习惯和思想品

质等生命发展其他关键方面显得力不从心。且乡村家庭家

长多从事农业或外出打工，经常依赖长辈来进行子女的监

护，老龄监护人普遍受教育程度有限，再加上“隔辈亲”

溺爱现象严重，无法对孩子进行正确引导，使得在家庭环

境中有效实施生命教育成为一大难题。 

2.2 乡村中学学生特点 

2.2.1 身体机能快速发育 

中学生正处在快速生长发育的关键时期，此时他们的

身体机能展现出旺盛的活力，但骨骼和肌肉系统尚未达到

完全成熟的阶段，运动过程中容易受到损伤。乡村中学生

需要掌握正确运动技能
[5]
，提高自我保护能力。 

2.2.2 心理发展尚待完善 

中学是三观形成的重要时期，学生的认知能力快速发

展并开始关注自我，但心智尚不成熟且情绪波动大，容易缺

乏安全感甚至心理压抑。乡村中学生在生活、教育条件相对

落后的情况下，可能引发无助、自卑、情感缺失等心理倾向；

再加上沉迷电子产品，网络环境纷繁复杂，使未成年学生的

生理成熟期明显提前，极易产生生理、心理和道德发展的不

平衡现象
[6]
，引发价值观混乱、生活迷茫等精神倾向。 

2.2.3 生活环境冗乱复杂 

乡村地区环境复杂且居民点分散，安全隐患层出不穷。

由于地理位置和社会条件的特殊性，若缺乏教师和监护人

的密切指导与监管，学生极易卷入各类突发危险情境，比

如不慎溺水、意外触电、异物误入口鼻或是被动物咬伤，

这急需对乡村中学生进行生命教育，让他们掌握基本急救

知识和技能，保护自己和他人的生命安全。 

2.3 乡村中学体育课程融入生命教育的现状 

2.3.1 相容程度不高 

目前生命教育在农村课程体系中融入程度不够深，本

就未能充分贯穿于各类课程与活动中。相较于城市中学，

乡村中学可能面临体育基础设施不足、专业教学人员匮乏

以及教育资源分配不均的问题，限制了生命教育深入多样

化体育活动。并且由于乡村教师缺乏针对性的培训，在融

合生命教育于体育课程时，可能受限于自身的知识结构和

教学技巧，难以将二者恰当融合。再加上体育课程重技能

实践教学缺乏素养培育，教学模式应试化，教法创新与多

样性不足，生命教育实施方法较为单一，仅能满足在体育
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课时不受伤，难以适应学生的多元化学习需求。 

2.3.2 缺乏各界重视 

在推动乡村生命教育发展的过程中，缺乏来自政府层

面的有力政策扶持和导向性文件，这可能导致资源配置不

足、实施方向不明晰以及推广力度不够，进而影响生命教

育的有效普及与深化。相较于文化课程，部分教育工作者、

学生及家长可能尚未充分认识到体育教育及生命教育的

紧迫性和重要性，导致这两门课程在乡村实际教学中的边

缘化现象。且由于乡村中独特生活节奏和经济压力等因素，

监护人往往难以在孩子的体育活动和生命教育上给予足

够的关注和支持，加之乡村社区资源有限，外部助力不足，

所以目前生命教育融入乡村中学体育课程得不到重视。 

2.3.3 成效难以衡量 

最新修订的《义务教育体育课程标准（2024 年版）》，

更加注重过程性评价和多元评价，关注学生在学习中的情

感、态度、合作等方面。但体育学科的评价体系目前仍偏

向于量化的成绩指标，主要聚焦于运动技能的掌握程度和

体质健康的改善，而相对忽视了健康行为习惯的养成以及

体育精神和品德方面的评价。在评估生命教育效果时缺乏

统一、科学的标准和机制，导致教育成效难以准确衡量与

反馈，影响了体育教学中生命教育教育质量的持续改进。 

3 乡村中学体育课程中融入生命教育的突破路径 

3.1 国家层面带头引领，落实政策保障 

2024 年两会期间，全国人大代表张顺勇建议，国家

层面加强心理普查和摸底科研，建立学校常态化危机预防

和干预体系，发展基于中国文化教育特点的心理危机测评

体系和网络测评系统，研制《生命教育国家课程标准（纲

要）》，科学编制和有效使用地方生命教育读本，建立健全

国家生命教育资源库，将生命教育纳入教师教育内容和通

识培训
[7]
。教育部门应出台具体政策指导乡村学校如何有

效实施体育与生命教育的融合，并提供必要的资源和资金

支持，比如教学设备、教材开发、师资培训等。 

3.2 回归生命本质，重视学生需求 

乡村中学的体育教学应当回归生命教育的本质，确立

以关怀每个学生生命成长为核心的体育教育理念。重视学

生生命体验，建构生命张力的体育课堂。在优化体育教学

体系的过程中，需全面融入生命教育元素，确保从课程规

划直至评价机制，均围绕提升学生的生命质量和促进身心

和谐发展的长远目标来设计。学校体育应深刻体现生命的

根本属性，追求教育过程中对生命尊重与价值实现的内在

统一，促成生命教育与体育实践的深度融合。同时教学要

跳出应试教育思维，以学生的身心健康发展和终身体育为

教学最终落脚点。通过体育活动，让学生亲身感受到生命

的活力，深刻理解生命的深层含义。 

3.3 整合创新课程内容，发挥体育课堂的主体地位 

学校是乡村学生接受系统生命教育的主要场所，因此

丰富的体育课程内容和正确的体育指导是强健青少年体

魄、引导青少年树立正确的体育意识和规则意识的关键
[8]
。

将生命安全与健康教育内容嵌入中学体育与健康课程，在

乡村中学体育课程中教授学生基本的急救知识和应对技

巧
[5]
，从而提升自我保护能力和救助他人的意识，全方位

地守护和提升学生的生命安全与健康水平。在课程规划上，

学校体育课程应创新内容，确保其既富有趣味性又具有包

容性，使每名学生都能积极参与让体育课成为学生乐于参

与、有所成长的平台。另一方面，强化体育教师队伍的专

业素养和教学质量是不可或缺的一环，个别体育教师素质

低下，在教学过程中的不恰当方式和消极言语会对学生造

成伤害，因此，学校必须严格筛选体育教师，并建立有效

的评价机制监督教学效果。体育教师的角色不仅仅是技术

教练，更应成为传递正确体育价值观的导师，通过讲述杰

出运动员的故事、解析体育竞赛规则等方式，潜移默化地

向学生灌输团队合作、坚持不懈等体育案例精神，从而深

化学生对生命的理解和尊重。 

3.4 落实“学、练、赛、评”一体化教学 

“学练赛评一体化”是指在体育教学中将学习理论知

识、技能练习、竞技比赛和绩效评价四个环节有机整合，

形成一个连续、循环、互动的过程。这样的教学模式旨在

全面提升学生的体育素养，不仅让学生掌握体育技能，通

过实际操作练习加深理解，还在比赛中应用所学，同时结

合科学的评价体系，反馈学习效果，促进学生在技术、战

术、心理、道德等多方面的综合发展，实现知识学习与实

践应用的无缝对接，以及个体能力与团队协作的同步提升。 

“学（Learning）”：教师要吃透教材，才能将生命教

育完美融入进体育课。将生命教育融入教学目标，拓展丰

富体育课程内容，将生活技能、求生技能融合进体育课程

的创新性生命教育方法，也可以通过设计主题活动引发学

生对生命的思考
[9]
，培养学生在掌握动作技术的同时，树

立“安全优先”的意识，以此为核心构建起一种全新的课

堂教学模式。 

“练（Practice）”：重视“课前热身”活动环节，热

身对于预防运动损伤、提高运动表现、促进身体和心理的

准备以及培养学生良好的运动习惯都具有重要意义。同时

根据学生的身体条件和能力，设计合理的锻炼方案，鼓励

学生理解并尊重自己的身体极限，避免过度训练带来的伤

害。另外要注重安全技能的训练，将基本的自我保护技巧、

急救技能（如 CPR 心肺复苏）融入日常练习中，确保学生

能在实际操作中掌握这些救命技能。 

“赛（Competition）”：竞技体育所蕴含的正能量精

神极其丰富，对乡村中学生的精神世界是一种宝贵的滋养，

有助于他们更健康地学习与生活。对于中学生而言，竞技

体育中包含的顽强拼搏、积极向上、团结合作和公平竞争

等精神都是帮助其树立正确生命观念和价值观的重要教
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育资源。学校要适时举办体育竞赛，让学生实战中亲身体

会公平与尊重，学会在团队中相互支持，感受同伴间深厚

的友情。此外，学校和监护人应引导学生观看高水平体育

赛事，亲眼目睹我国运动员的卓越表现和荣耀瞬间，这样

的直观体验能够极大地激发青少年的爱国情怀和奋斗激

情，通过体育明星的榜样作用，激励他们在面对挑战时展

现出生命不屈不挠、勇于拼搏的竞技精神。 

“评（Evaluation）”：构建德育、智育、体育为一体

的多元评价体系综合评价体系，除了体育技能和体能测试

外，还将学生的安全行为、团队合作精神、自我挑战态度

等生命教育相关指标纳入评价体系，全面评估学生的成长。

并鼓励学生进行自我反思，回顾每次训练或比赛中的学习

点、安全表现及团队合作情况，培养自我评估和持续改进

的能力。另外可以对监护人设计关于生命教育的反馈问卷，

收集监护人对学生体育活动兴趣变化及安全意识提升等

方面的反馈，鼓励家长提出关于体育教学和生命教育的建

议和意见，持续优化家校合作模式。 

4 结语 

在实施素质教育、强调教育公平的今天，体育学科中

的生命教育有着其他学科不可替代的作用和价值。针对乡

村中学体育教育中学校体育与生命教育之间存在的融合

困境，进行深入的反思是至关重要的。这要求我们直面学

校体育在生命教育上的不足，积极探索两者之间的内在联

系，力求在体育活动中实现生命教育的真正渗透。只有将

生命教育融合乡村中学体育课堂中，才能真正让乡村学生

生命自由地绽放，让教育公平真正得以实现。 
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[摘要]随着全球化的进程不断加快，国内高等教育与国际化相接轨成为必然的趋势。各高校的学科建设也逐渐向国际化建设

靠近，体育学科作为许多高校学科所建设的一部分，在国际化接轨的路途中面临着诸多问题与困境。而民办高校的体育学科

在与国际化发展之中，有着许多的问题，包括但不限于联合办学的政策限制、体育专业国际化合作瓶颈、国际化体育赛事交

流的困境，这些问题阻碍了民办高校体育学科国际化的进程。为了较好的破解这些问题，因此进行了一个系统的分析，提出

了国际合作学校、国际学历认证、国际赛事交流等一系列的破局方法，推动民办高校体育学科国际化发展。 
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Abstract: With the accelerating process of globalization, the integration of domestic higher education with internationalization has 

become an inevitable trend. The discipline construction of various universities is gradually moving towards internationalization. As a 

part of the discipline construction of many universities, sports discipline faces many problems and difficulties on the road to 

internationalization. However, there are many problems with the internationalization of sports disciplines in private universities, 

including but not limited to policy restrictions on joint education, bottlenecks in international cooperation in sports majors, and 

difficulties in international sports event exchanges. These problems hinder the internationalization process of sports disciplines in 

private universities. In order to better solve these problems, a systematic analysis was conducted, proposing a series of breakthrough 

methods such as international cooperative schools, international academic certification, and international competition exchanges to 

promote the internationalization of sports disciplines in private universities. 
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引言 

高等教育的发展已然成为全球教育发展的重要趋势，

同时也是各国提升综合实力的战略目标之一。国际化不仅

推动了教育资源的共享和交流，也深化了各国间的文化理

解和合作。在高等教育全球化背景下，我国的高等教育国

际化进程也在不断加速，各个学科建设也齐头并进。然而，

在高校发展中，民办高校与公办高校相比，我国民办高校

相比于欧美等发达国家，在国际化进程中面临更多的挑战

和困境，特别是在体育学科领域，问题尤为突出。 

在中国统筹发展的战略全局下，其高校发展有着诸多

政策支持和发展规划。例如《国家中长期教育改革和发展

规划纲要（2010—2020）》中的目标，其中提出了“优先

发展、育人为本、改革创新、促进公平、提高质量”的

20 字工作方针，这是对全国教育发展提出的最高工作要

求，明确提出要建立现代教育体系，提高教育质量。
[1]

同时，在《统筹推进世界一流大学和一流学科建设总体方

案》中，明确指出将“推进国际交流合作，加强国际协同

创新，切实提高我国高等教育的国际竞争力和话语权”作

为五项改革任务之一。
[2]
不管在政策与发展规划之中，高

校国际化、专业国家化均有一定的支持。但在公办高校与

民办高校在政策支持力度上有所不同，且政策的导向和制

约显著影响了民办高校体育学科的国际化进程。政府对于

国际联合办学和国际化课程引进的政策制约，使得民办高

校难以顺利开展国际化教育和学术交流。同时，民办高校

在享受政府资源、政策优惠等方面与公办高校存在差距，

限制了其在国际化进程中的发展空间。 

在社会大众认知下，体育学科在广大民众的认知中为

边缘学科，而社会对于民办高校的认可度相对较低，公众

受传统观念的影响，在理念上普遍将公益性等同于非营利

性，认为学校理所应当是非营利性的，不能举办营利性学

校，但现实中又将民办高校等同于民营企业。
[3]
社会资源

的分配也会向公办高校倾斜，这一现实情况加剧了民办高
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校体育学科国际化中的困境。同时，民办高校在引进优秀

的教师资源、与国外高校接轨组建合作平台、参与国际体

育赛事交流等多方面受到多重限制。此外，全球化背景下，

学科国际化建设已经得到普遍的认同。国际化使得各国高

校之间的教育合作愈发强烈，从而提升了自身的学科国际

化的影响力和竞争力。在这现实下，民办高校的体育学科

在国际化浪潮中占据发展，必须找到有效的破局之道，通

过提升自身的国际化水平，实现可持续发展。基于上述而

言，为摆脱现有民办高校体育学科国际化的困局，文章通

过系统分析我国民办高校体育学科国际化面临问题，进一

步探讨破解之道。梳理其破局之路，助力民办高校体育学

科在国际化进程中发展，为其建言献策。同时，国际化对

于民办本科院校而言，是非常重要的，能够带来诸多好处

和机遇，提高学校的整体竞争力和影响力，促进学生的全

面发展和职业发展。因此，民办本科院校应该积极推进国

际化发展，不断提升自身的国际化水平和能力。
[4]
综上所

述，通过对民办高校体育学科国际化困局与破局路径的深

入研究，为我国高等教育国际化提供新的思路与参考，推

动我国民办高校体育学科的全面国际化进程。 

1 民办高校体育学科国际化的困局 

1.1 校际国际化联合办学的政策制约 

在民办高校体育学科的学科发展中，以及与国际联合

办学的过程中，可能会受到面临多层面、多方面的影响，

使得民办高校体育学科国际化的进程过程中会受到了明

显掣肘。 

政策是引领发展是我国高等教育发展的前提条件。尽

管国家教育部门及地方教育部门不断出台了一系列鼓励

高等教育国际化的政策，但是民办高校在政策中却主要是

依靠其自身的力量，此外，惠及的相关政策在执行中会存

在一定的滞后性。在政策上的滞后性与不稳定性会使得民

办高校国际化发展缓慢，同时其体育学科国际化也面临着

诸多障碍，许多地方政府和教育行政部门认为民办教育的作

用是辅助和补充，通常对民办学校的管理无切实措施。
[5]

相比而言，公办高校处在政策倾斜中，其发展更占据优势，

公办高等院校与民办高等院校在享受政策红利中也存在

着明显的落差，限制了其国际化发展的步伐。 

对于部分通过自身努力能够开展校际国际化联合办

学资质的院校，申请办学与执行办学层面也会受到一定的

影响。尤为突出的是审批程序，其复杂且限制多。在审批

的过程中，会涉及多个主管部门，在此期间办事审批时间

长、程序复杂，极大地降低了合作效率。同时，开展国际

化合作办学，有着较高的要求。办学要求无论是师资力量，

还是硬软件设施均有着不小的难度。 

即使在完成前两项申请资质下，民办高校相比公办高

校而言，更需要资金投入与后期风险保障机制的完善。国

际化教育资源供给不足，这是制约国际化办学水平提高的

根本问题。
[6]
通过国际化的办学，需要大量的资金跟进，

其中包括课程建设、教师交流学习、学生交流等方面，都

需要较高的经费支持。然而，民办高校在资金来源上主要

依赖于自身经营与学费。此外，在项目分配上政策会优先

考虑公办院校，政策与资源及资金再一次向公办院校倾斜，

而其自身的国际合作的风险与保障机制不健全也会对民

办院校造成一定的影响，民办院校体育学科国际化办学可

借鉴经验较少。民办院校缺乏对这些风险的预防和解决机

制，导致民办高校在国际化过程中额外承担高昂的试错成

本。这种风险保障机制的缺失，使得一些民办高校在面对

国际合作时趋于保守，进而影响了其国际化进程。进一步

制约了其国际合作办学的开展。 

综合而言，我国在民办高校在推进自身体育学科国际化

的联合办学进程中，会受到政策倾斜不到位、审批过程较为

复杂、内外的资金投入不足和风险保障机制不健全等多方面

的制约。上述的问题不仅在一定程度上影响了民办高校的体

育学科质量和国际化水平，同时，也对我国高等教育学科的

总体国际化发展形成了一定的阻碍。破除校际国际化联合办

学的政策制约是民办高校体育学科国际化的首要任务。 

1.2 体育专业国际化合作的瓶颈 

体育专业在国际化合作的过程中会遇到诸多问题。第

一，是人的作用，学校内最鲜明的代表是师资力量，而民

办高校体育学科的师资力量相对薄弱，特别是在具有较高

学历和丰富视野及教学经验的教师普及上存在较大缺口，

由于种种原因，如经费限制、人才流动性等，导致在民办

高校中高水平师资相对短缺。
[7]
此外，民办高校大部分体

育教师缺乏参与国际学术交流的机会和平台。师资力量的

不足，直接制约了体育专业的国际化教学效果和科研水平。

第二，语言文化问题，考虑到体育专业国际化交流合作，

体育学科之间的国际化交流与合作，需要一定的语言沟通

能力和体育理念在不同文化背景下的理解。第三，课程和

标准不统一，体育专业学科的国际化需要一个恰当的标准，

目前对于标准的国际化体育专业学科是缺失的，在使用国外

还是国内的标准都值得思考，包括在课程设计、教学内容以

及评价标准等方面。然而，国际化课程标准的建设，需要大

量的教学资源和资金扶持，我国部分民办高校难以承受这些

成本。第四，国际合作资源缺乏及机制不健全。国外通常会

高要求合作伙伴，要求包括但不限于学术水平、研究成果、

国际声誉等方面，从而这使得大多数民办高校难以满足合作

条件。当前国内民办高校多数仅仅单方面输送生源给国外大

学，没有能力招收和培养外国留学生本质上即为单向国际化，

甚至不少民办高校一定程度上成为了国外高校的国内招生

办，制约了民办高校国际化的可持续健康发展。
[8]
雪上加霜

的是国内普遍存在民办高校的国际化合作机制的缺乏，大部

分的民办高校缺乏系统的合作及实践机制，通常部分国际合

作会依赖于个人或部门的自发行为，缺乏统一的协调和有效

的管理，导致合作效果有限。这些问题导致了，体育学科国

际化合作有相当大的难度，有着一定的瓶颈。 
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1.3 国际化体育赛事交流的窘况 

民办高校体育学科迈向国际化过程中，可以通过提高

自身的影响力来发展这一进程，而国际化的体育赛事交流

是提高知名度与影响力最恰当的方法。但是，民办高校在

参与国际化体育赛事方面面临多重挑战。其一，赛事参与

机会有限，国际赛事要求很高的技能与专业水平，这与目

前大部分民办高校自身的竞技水平和经验背道而驰，难以

获得参赛资格。其二，赛事参与经费高昂，国际体育赛事

涉及大量经济支出，然而在民办高校中，有限资源预算往

往限制了其在国际赛事中的参与和表现，这导致了一部分

有实力的民办高校的竞技队伍不能参与到体育赛事中。其

三，在组织与协调方面也需要加强。大部分民办高校往往

缺乏专业团队，这导致了领导、教练团、队员之间的沟通

障碍。在国际赛事之中，要与国外高校进行交流，未受专

业训练的民办高校体育赛事交流队可能在比赛规则理解

和赛事礼仪等方面出现问题。其四，校内外支持不足。民

办高校的部分领导可能对体育赛事交流不重视，队员及教

师认为无意义，目前部分高校遴选国家公派出国留学人员

时，存在学校教师积极性不高的现象，甚至无人报名，
[9]

在一定程度上造成了国际化体育赛事交流的窘迫，而社会

上的不重视与不看好也会导致这一情况加剧。由此来看，

民办高校在国际化的体育赛事交流中面临着重重困难，这

一窘境截至目前为止没有得到好转。 

2 民办高校体育学科国际化的破局 

2.1 国际合作学校：民办高校体育学科国际化校际平台 

2.1.1 国际合作办学模式探索 

表 1  国际合作办法推荐政策指向表（部分） 

序号 时间 措施 备注 

1 2004 年 《中外合作办学条例实施办法》 实施办法 

2 2006 年 “海外名师项目” 项目 

3 2010 年 “学校特色项目” 项目 

4 2011 年 “亚洲校园”第一期 项目 

5 2016 年 “亚洲校园”第二期 项目 

6 2020 年 外籍教师服务管理平台 服务平台 

7 2021 年 
《区域和国别研究基地培育和建设实施

办法》 
实施办法 

8 2021 年 “亚洲校园”第三期 项目 

注：来源于中国国际合作与交流司 

国际合作与交流司通过部分实施办法、项目、服务平台

等方法，推动国际合作办学，主要体现为学校中外合办或学

科合办。学校办学方式可以提高学校与国际接轨的程度，民

办高校通过与国际知名高校或体育机构合作，设立联合学位

项目或合作培养项目。学生通过该平台学习，不仅提高了学

生学习知识深入，而且开拓了学生学习的视野。此外，开办

中外合作学科办学也是十分必要的，通过引进或临聘国外优

秀师资力量，提高本校教学质量的同时，更有机会构建国际

化交流的平台。除此之外，开设双联课程也是十分必要的，

利用现代化信息技术，获取国外优秀教育资源。并且在学习

的基础上派出国际交换生，有助于学生走出去进行学习。 

2.1.2 双向交流与合作平台构建 

沟通交流是合作发展的重要前提，部分民办高校的双

向交流与合作的平台是缺失的，因此促进并搭建交流沟通

的学习平台是十分必要的。平台的建立需要民办高校领导

的支持，需要加大在构建平台中的资金投入，确保后期能

够定期地开展国际化的校际交流活动。同时，可以通过设

立专门的管理及运行部门，负责统筹规划合作项目，确保

该平台之间合作的稳定性与持续性。此外，建立并制定标

准化的国际合作规章制度，以明确的合作项目流程来确保

国际合作顺利进行，从而构建一套双向交流与合作的平台。 

2.2 国际学历认证：民办高校体育专业国际化的学科

基础 

2.2.1 引入国际化体育课程 

表 2  国际化体育课程学校及开设课程表（部分） 

学校名称 开设的体育课程 

上海纽约大学 篮球、足球、网球、游泳、瑜伽 

北京师范大学-香港浸会大学联

合国际学院（UIC） 

乒乓球、羽毛球、足球、游泳、武

术 

苏州大学 
跆拳道、国际象棋、武术、高尔夫、

射箭 

温州肯恩大学 篮球、橄榄球、游泳、网球、瑜伽 

西交利物浦大学 
篮球、足球、田径、高尔夫、韵律

体操 

香港中文大学（深圳） 篮球、足球、网球、羽毛球、游泳 

大连理工大学国际信息与软件

学院 

足球、橄榄球、乒乓球、网球、田

径 

浙江大学国际联合学院（海宁国

际校区） 
篮球、羽毛球、游泳、箭术、瑜伽 

为达到民办高校体育学科的国际学历认证，可以通过

引入国际认证课程，通过国际认证课程的学习，学生有能

力、有实力走出国门，让国外知名学府看到本校学生的能

力，更有机会提高学校国际学历的认证，例如（表 2）：

上海纽约大学、北京师范大学-香港浸会大学联合国际学

院（UIC）、苏州大学、温州肯恩大学、西交利物浦大学等

学校。因此，在建设的过程中，民办高校体育学科建设可

以考虑引进国际教材与教学资源，同时设置体育学科国际化

的课程，再培养一批国际体育教师团队建设，使用专业国际

体育学科的专家及教授进行线上或线下培训授课，使得本校

教师可以形成一支高水平的国际化师资团队，与国际化的体

育学科进行接轨。定期邀请国外知名学者和实践专家来校开

设讲座和短期课程，由此可以开拓学生的国际视野。 

2.2.2 推动国际学历互认协议 

通过学生学习国外认定的课程，并且参与到国际教育

认证和评估，通过权威机构的认可，确保国际上能够认可
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学生学习的成果。在学生自我发展的进程中，教师积极引

导并支持学生获取国际体育学科证书，鼓励学生参与到国

际教练员、裁判员、康复师等资格证考取之中，使得自身

学生有实力让国外的高校认可。对于建设互认信息平台也

会极大地促进国际学历的互认协议，通过学生的信息公开

和透明，增加学历互认的可信度和便捷性。综合而言，提

高学生自身能力建设，积极参与国际化的交流，并通过构

建的学生信息平台，以期得到双方学校的支持，就能推动

国际学历互认协议的签订。 

2.3 国际赛事交流：民办高校体育活动国际化的多样性 

2.3.1 多层次国际赛事参与策略 

通过分析本校自身体育赛事实力定位及学生队员能

力，合理规划参与到国际学生体育赛事，鼓励并组织学生

参加各类国际学生体育赛事，在这些平台上展示学校和学

生的体育实力，增强国际交流与竞赛经验。同时，鼓励学

生以学校单位身份在课余时间，去参加全球性群众体育活

动，参与的学生不仅能够推广校园体育文化，还能增强学

生与国外学生国际化的交流。为后面学生进行双边或多边

友谊赛及交流赛打下基础，由学生、教师、学校多层面建

立友好的联系，并且与国际友好学校或合作院校定期举办

双边或多边友谊赛、交流赛。由此通过这些体育赛事文化

活动，不断地增加自身与国际高校之间的互动和合作，推

动民办高校国际体育赛事交流。 

通过沟通与交流进行引入国际高水平赛事，争取高水

平国际赛事的举办权，使得学生能够在本校见识到国际一

流的比赛，让学生与国外的学生进行交流，开拓学生的视

野。除此之外，应当重视国外民间组织的力量，探寻与国

际体育俱乐部和协会组织合作，与其建立友好合作关系，

并且派出体育交换生进行交流和训练，参加俱乐部比赛，

提升学生竞技水平。最后，开拓线上的国际体育竞技活动，

通过线上国际体育竞技活动和赛事，使得学生能够与国外

学生进行体育赛事活动交流。 

2.3.2 国际赛事组织与承办能力的提升 

民办高校在体育赛事举办层面上，要打破固有的思维，

增强自身承办国际体育赛事能力，增加自身的体育赛事文

化影响力。同样应该抓紧人才资源，建立一支具有国际赛

事管理经验和专业能力的团队，负责国际赛事的策划、组

织和实施。通过引进专业人才和加强团队培训和建立高素

质志愿者与维护管理的队伍也是十分必要的，从而可以提

升赛事管理水平。在软硬件设施建设方面，也应当完善，

更新年久失修物件，引进符合国际标准体育赛事器材，学

习国际化的技术支持，要组织好一个学科竞赛，建立合理、

完整的组织管理机构和协助机构，明确各管理机构的协调

关系和责任分工来保障竞赛活动高效运行。
[10]

从而提高赛

事的组织精密度和运行的效率。确保自身有实力能够承办

各类高水平国际赛事。同时，应不遗余力地制定或借鉴规

范赛事组织流程与标准，确保赛事准备和实施的各个环节

都有章可循。 

为解决承办及组织的资金问题，应当引入赛事运营与

商业开发，通过市场的方式为体育赛事活动注入社会资源

的力量，同时借助媒体宣传和社交平台推广，提升赛事的

公众关注度和品牌影响力，力求能与国际体育组织的合作，

提高民办高校的体育赛事的国际影响力和参与度。进行每

次国际体育赛事后应进行反馈与评估，召开内外部会议，

进行总结和归纳，评估每一次举办的效果，挖掘其中不足

之处。最后再根据评估结果，不断优化和改进赛事的组织

与管理，从而提高其自身的国际化体育赛事的整体水平，

推动民办高校体育学科国际化发展。 

基金项目：新建院校改革与发展研究中心项目，课题

名称：《新建民办高校体育学科国际化发展深层定位与突

破路径研究》（YJYX2020B02）。 
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体育教育与优秀传统文化相融合提升学生文化素养的研究 

李浪光  崔彬彬
* 

广东建设职业技术学院，广东 广州 510440 

 

[摘要]中华优秀传统文化是在汲取中华文明精髓后所凝聚的智慧与精华。通过探讨体育教育与优秀传统文化相融合对提升学

生文化素养的重要性及可行性，体育教育和中华优秀传统文化在学生素养培养中的独特价值，分析了二者的内在联系和互补

关系。通过从课程设置、教学方法、师资队伍建设、隐性传统文化意识养成等方面阐述了体育教育与传统文化相融合的实施

路径。提出了将体育教育与传统文化相融合的具体实施路径，促进学生身心健康的发展、良好道德情操和国家认同感的培养。

为学生的全面发展提供新的教育路径和方法，有助于弘扬和传承中华民族优秀传统文化，促进学生的综合素质提升，具有重

要的现实意义和教育价值。 
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Abstract: The excellent traditional Chinese culture is the wisdom and essence after absorbing the essence of Chinese civilization. By 

exploring the importance and feasibility of integrating physical education with excellent traditional culture to enhance students' 

cultural literacy, the unique value of physical education and Chinese excellent traditional culture in cultivating students' literacy, and 

analyzing the inherent connection and complementary relationship between them. This article elaborates on the implementation path of 

integrating physical education with traditional culture from the aspects of curriculum design, teaching methods, teacher team 
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students helps to promote and inherit the excellent traditional culture of the Chinese nation, enhance students' overall quality, and has 

important practical significance and educational value. 
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随着我国经济社会的高速发展和进步，教育领域对于

学生综合素养的要求愈发重视。体育教育作为学校教育的

重要组成部分，不仅关乎学生身体健康，更应当承担起培

养学生全面发展的重任。同时，优秀传统文化作为中华民

族的宝贵财富，蕴含着丰富的道德理念、文化传统和审美

情感，对学生的思想品德和文化修养具有深远影响。体育

教育与优秀传统文化的融合不仅有助于提高学生的身体

素质和心理素质，更重要的是可以培养学生的综合素养
[1]
。

通过体育锻炼，学生可以培养坚强的意志、团队精神和自

律能力，同时也可以增强身体素质，建立健康的生活方式。

而通过学习和传承中华优秀传统文化，学生可以感受到中

华民族的深厚历史底蕴，培养对传统文化的热爱和尊重，

提升文化修养和道德素质。所以，研究体育教育与优秀传

统文化相融合提升学生文化素养的话题具有重要意义，可

以为教育教学改革提供有益思路和实践路径，推动学校教

育朝着全面发展和综合素质培养的方向迈进。所以，将体

育教育与优秀传统文化相融合，旨在通过体育锻炼培养学

生的身心健康，借助传统文化传承提升学生的道德情操，

进而全面提升学生的文化素养水平
[2]
。这样的研究旨在为

学生的全面发展提供新的教育路径和方法，也有助于弘扬

和传承中华民族优秀传统文化，促进学生的综合素质提升，

具有重要的现实意义和教育价值。 

1 体育教育与优秀传统文化的独特价值 

首先，体育教育可以培养学生的团队合作精神、坚强

意志和自律能力，同时也可以促进学生身心健康，使其具

备良好的生活习惯。在这个过程中，学生可以体验到运动

带来的喜悦，建立积极向上的人生态度。其次，优秀传统

文化是中华民族宝贵的精神财富，融入教育中可以让学生

感受到传统文化的魅力与深厚内涵，培养他们对文化传统

的热爱和尊重。通过学习传统文化，学生可以领悟到中华

文化的博大精深，形成正确的价值观和道德观念，提升自

身的文化修养和综合素质
[3]
。将体育教育与优秀传统文化
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相融合不仅可以促进学生身心健康的全面发展，还可以培

养学生的文化自信和民族自豪感，提升他们的国家认同感

和社会责任感。这种融合教育可以为学生打开多元化的学

习视野，激发他们对文化传统的热情，塑造具有时代背景

和传统底蕴的新时代公民。 

1.1 体育教育对学生身心健康的重要性 

体育教育对学生身心健康的重要性是多方面的
[4]
。一

是体育活动有助于促进学生身体素质的全面发展。定期参

与体育锻炼可以增强学生的心肺功能、肌肉力量和灵活性，

提高身体机能，增强抵抗力，预防疾病的发生。我们可以

通过多样性的体育活动，让学生能够全面发展各个方面的

体能素质提高身体的适应能力保持良好的健康状态。二是

体育教育还可以促进学生心理健康的发展。我们在体育活

动中让学生可以释放压力和排解情绪提升自信心和自尊

心，培养团队合作精神和社交能力，同时还可以有助于培

养学生艰苦奋斗以及勇往直前的品质激发他们克服困难

和迎接挑战的意志力和毅力。三是体育教育也有助于培养

学生的道德品质和价值观念。我们通过组织体育比赛活动

让学生学会遵守规则以及尊重裁判和队友树立正确的竞

技道德观念和比赛规范，培养诚实守纪公平竞争的品行
[5]
，

同时还可以在体育比赛活动的过程中让学生尊重他人和

团结协作以及败不馁的精神，培养学生积极向上的人生态

度和价值观念。所以，体育活动不仅能提升学生素养，还

可以通过体育教育与优秀传统文化相融合，同时也能很好

地提升学生的文化素养，使他们在未来的成长道路上更加

自信。 

1.2 传统文化对培养学生道德情操的作用 

传统文化所蕴含丰富的道德观念和价值取向是宝贵

的精神财富，它们反映了历代人民对人与人、人与社会之

间关系的思考和总结，承载着智慧与经验的结晶
[6]
。我们

通过对学生进行传统文化的培养，让良好地道德观念以及

价值取向，为学生提供了明晰的道德指引，帮助他们建立

正确的人生观以及行为准则。我们国家优秀传统文化中包

含的行为规范和道德规范，是对个体行为举止的约束和规

范，通过学习和领悟传统文化的行为规范学生能够逐步形

成规范的行为习惯培养出端正的品德风范。可以说优秀传

统文化作为一个民族和国家的精神财富，对培养学生的道

德情操具有重要的作用，通过学校和家庭应共同努力将传

统文化融入教育教学中引导学生认识和理解以及传承优

秀的传统文化，从而使他们在成长过程中得以全面发展成

为德智体美劳全面发展的时代新人。 

中国传统文化的核心价值观念“仁义礼智信”是几千

年来中国人民在实践中逐步形成和积淀的智慧结晶，蕴含

着丰富的古典内涵
[7]
。首先，仁者爱人，义者行正，礼者

循规，智者辩明，信者诚信，这五个方面涵盖了人与人之

间的关系、个体内在修养和外在表现等多个层面，为人们

提供了明确而全面的道德规范。这些价值观念不仅强调了

个体的品德修养，更注重了社会秩序和和谐发展。其次，

体育教育与传统文化相结合，能够使学生获得更深刻的道

德启蒙和体验。体育运动本身就是一种团队合作、竞技拼

搏的活动，在其中融入传统文化的仁爱正义、礼貌智慧等

价值观念，能够使学生在运动中感受到这些价值的力量和

魅力
[8]
。学生在团队比赛中，需要大家互相协作互相帮助

体现出仁爱互助的体育道德精神，与此同时，在比赛过程

中学生还需要遵守规则以及尊重对手，展现正义之志和礼

貌之仪，在体育比赛的过程中正确面对困难与挑战，需要

学生充分运用自身智慧谋求解决方案。我们的学生在这样

一种良好道德品质的培养与体验实践过程中，对于提升学

生正确的道德观念形成积极健康的心态和行为习惯是具

有积极的意义。 

1.3 体育教育与优秀传统文化提升学生素养的互补

关系 

体育教育注重培养学生的身体素质、团队精神和竞技

意识，通过锻炼体能和培养运动技能，使学生形成健康的

生活方式和积极的人生态度。而优秀传统文化则强调人文

精神、道德伦理和社会责任，倡导仁爱、正义、礼貌、智

慧、诚实等价值观念，引导学生树立正确的道德观念和行

为准则。将体育教育与优秀传统文化相融合，可以互补彼

此的不足，实现教育目标的全面性和多维度发展。体育教

育强调身体健康和团队精神，优秀传统文化注重品德修养

和社会责任，二者结合起来能够使学生在体育运动中领会

传统文化的价值理念，在传统文化中找到体育精神的内在

涵义，从而促进学生全面发展，提升其文化素养和道德修

养
[9]
。通过体育教育培养学生团队合作、拼搏进取的精神，

再结合优秀传统文化的仁义礼智信等核心价值观念的引

导，可以使学生在体育运动中体验到传统文化的魅力和力

量，增强他们的文化自信和身心健康。这样一种互补关系

不仅有利于学生个体的全面发展，也符合推动教育事业的

综合发展和提升国民素质的迫切需求。 

2 体育教育与传统文化相融合的实施路径 

2.1 强化课程设置融入传统文化元素 

一方面，体育教育作为学校教育中不可或缺的一部分，

是培养学生身体素质、健康意识和团队合作精神的重要途

径。我们在体育课程设置融入中融入传统文化元素，让学

生感受到传统文化所蕴含的丰富内涵和价值观，使学生在

锻炼身体的同时，感受到传统文化的魅力，增强学习的主

动性和积极性
[10]

。一是我们在体育教育中融入传统文化元

素能够让学生在体育课程中感受到传统文化的魅力和价

值，进而增强他们的学习主动性和积极性使融入体育教育

中学生在锻炼身体的同时还可以获得心灵上的滋养和启

发从而激发出对学习的热情和动力。二是我们在通过体育

课程融入传统文化元素，能够促进学生对传统文化的深度
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理解和珍惜。中国优秀传统文化源远流长，蕴含着丰富的

道德观念价值取向和生活智慧，这些宝贵的传统资源有助

于引导学生形成正确的人生观和价值观以及行为准则当

学生在体育活动中接触和体验传统文化元素时，会更加珍

视这些文化遗产，并愿意主动去了解和学习以及传承
[11]

。

换而言之，只要我们将传统文化元素融入体育课程，不仅

可以让学生感受到传统文化的魅力和价值还可以增强他

们的学习主动性和积极性，以及能够促进对传统文化的深

度理解和珍惜。通过课程设置融入传统文化元素的教育方

式既有利于学生的身心健康发展，又有助于培养具有文化

自信和国家认同感的时代新人。所以，学校在体育教学中

应重视体育课程与传统文化的结合，为学生提供更加丰富

和有意义的学习体验，助力他们全面发展、健康成长。 

另一方面，融入传统文化元素可以培养学生的文化自

信心和民族自豪感。学习传统文化可以让学生了解自己民

族的传统价值观和道德规范提高他们对民族文化的认同

感和加深对国家历史文化的理解和尊重。当学生在体育活

动中接触到传统文化元素时，会激发他们对传统文化的好

奇心和探索欲进而激发出对传统文化的热爱和向往。体育

活动融入传统文化元素学习方式不仅能让学生在锻炼身

体的同时获得文化启迪，还能够使学生对学习产生更大的

主动性和积极性提高他们对课程的投入度和学习效果。所

以，在体育活动过程中强化课程设置融入传统文化元素还

可以促进学生的全面发展，体育教育重视学生身体素质培

养的同时，也要对学生的思想品德修养加以高度关注，使

得二者结合可以使学生在身体智力情感等多方面得到全

面发展提升其文化素养和综合能力。 

2.2 教学方法多样性结合传统文化传承 

一方面，在体育教育中，采用多样的教学方法，如游

戏化教学、合作式学习、实践探究等，可以激发学生的学

习兴趣，培养其动手能力和团队精神。通过游戏化教学，

将体育课堂变得生动有趣，让学生在轻松愉快的氛围中参

与学习，激发他们的学习兴趣和积极性
[12]

。通过形式多样

游戏形式的体育活动，如竞赛挑战、角色扮演等，学生可

以在体验中学习培养自信心和合作精神。一是通过采用合

作式学习可以培养学生的团队意识和合作能力。体育教育

不仅仅是个人技能的培养更是团队协作的锻炼合作式学

习相互配合分工，完成各种体育项目和活动的一种学习模

式。二是通过培养学生的团队精神和沟通能力，培养他们

在团队中发挥个人优势共同实现团队目标的能力。学生通

过实践探究亲身参与和实践操作深入了解体育知识和技

能的实际运用培养他们的动手能力和实践能力。在实践探

究中，学生可以通过观察实践总结，不断提高自己的体育

水平培养自我探究和解决问题的能力。 

另一方面，在体育教育中，融入优秀传统文化元素可

以使学生在体育锻炼中感受到传统文化的独特魅力和智

慧。在教学中融入古代体育运动可以让学生了解和体验中

国传统体育文化的博大精深
[13]

。古代体育运动如射箭马术

武术等具有悠久的历史传统，学生通过学习和实践这些古

老的运动形式，可以感受到传统文化中对身心锻炼的重视，

培养他们对体育的热爱和坚持同时也增进对传统文化的

认同和尊重。在教学中融入传统武术可以培养学生良好的

自律性意志力和硬朗品格作风。优秀传统武术注重内外兼

修，不仅锻炼身体更注重心境调整和自我修养。学生通过

学习传统武术，可以培养他们坚强的意志力耐力自控能力

提高身体素质的同时也培养正面的品格和价值观。在教学

中融入民间体育活动可以激发学生的民族自豪感和集体

荣誉感。民间体育活动如踢毽子跳绳斗鸡等是中国传统文

化中的宝贵遗产，在这些活动中体现出人们对自然的敬畏

对生活的热爱以及对团结合作的重视。通过参与民间体育

活动，学生可以感受到民族传统文化的魅力，培养他们的

团队精神和集体荣誉感
[14]

。所以，通过融入优秀传统文化

元素如古代体育运动传统武术民间体育活动等，可以使体

育教育更具深度和广度让学生在体育锻炼中不仅锻炼身

体更能感受到传统文化的独特魅力和智慧促进他们的全

面发展和个性塑造。 

整体来说，通过多样的教学方法激发学生学习兴趣、

培养其动手能力和团队精神；融入优秀传统文化元素使学

生感受传统文化魅力和智慧。这种教学模式不仅提高学生

对传统文化的认知水平，还激发学生兴趣，促进自主学习

和思考能力，实现传统文化传承与体育教育综合发展目标

的有机结合，为学生全面提升文化素养提供有效途径。 

2.3 增强师资队伍建设培养师生共同体 

第一，学校可以加强对教师队伍的培训，提高他们在

体育教育和传统文化方面的专业水平和综合素养。通过组

织教师参加系统性的培训，很好地帮助教师们更加深入地

了解体育教育和传统文化之间核心理念历史渊源以及教

学方法，从而提升其专业水平。只有教师们更加熟悉相关

专业知识和概念，才能够准确把握教学内容方法，做到科

学性差异性指导不同学生的学习。开展具有针对性的培训

有助于拓展教师的教学视野和思维，激发其对体育教育和

传统文化的兴趣和热情，使得教师们可以接触到最新的教

学理念和实践案例，借鉴他人成功经验不断提高自身的综

合素养。通过不同学科之间学习和交流有助于打破我们传

统的教学模式，创新教学方法，提升教学质量
[15]

。当教师

在体育教育和传统文化方面具有非常强的专业水平和综

合素养时，能够更好地引导学生激发他们的学习兴趣培养

他们的创新精神和综合能力。教师的专业性和综合素养不

仅影响到自身的教学效果，也直接关系到学生的学习成就

和发展。所以，学校加强对教师的培训是非常必要和有效

的举措。只有通过持续不断的培训，教师才能在体育教育

和传统文化方面保持前沿性，为学生提供更优质的教学服
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务，促进学校教育事业的全面发展。 

第二，组建教师学习交流合作经验分享平台，让不同

领域的教师能够在交流平台上可以分享和借鉴成果的范

例，使得在交流过程中形成共建共享一起提高教学质量
[16]

。

体育教育领域的教师可以从传统语言文化领域的教师那

里学习到传统文化教学方法和理念，教师们这种相互借鉴

和取长补短的方法，可以更好提高自身的教学水平。创建

学习交流微信群或是教师企业工作群，可以促进师资之间

的沟通和互动打破各自领域的壁垒促进思想碰撞和创新。

交流平台为教师提供了了解不同领域教学特点和需求的

机会，进而推动教学方法的创新及改进。这样不同学科之

间的互动增强了教师的专业能力，并有助于整体教育质量

的提升。此外，教师们通过在学习交流平台互动同时也促

进了教师间的协作能力的提高与资源共享，使他们能共同

研究解决问题，加强了教育领域之间的团结和进步。总体

而言，学习交流平台不仅提升了教师个人的教学技能，也

加强了教育系统的整体合作与发展。 

第三，通过组织开展丰富多彩的校园文化活动，营造

良好地校园活动氛围，增强师生的凝聚力和归属感，形成

师生共同体。通过丰富多彩的文化活动的开展可以为师生

提供交流互动的机会，促进师生之间的情感沟通和增强友

谊。此外，大家彼此了解共同的兴趣爱好文化背景加深相

互之间的联系和认同感，从而增强凝聚力。一个具有良好

校园氛围的学校，无形之中可以激发师生的创造力和想象

力，提升整体教育质量
[17]

。开展形式多样不同途径的校园

文化活动能够激发师生的艺术表现欲望和学习热情，培养

他们的审美情感和文化素养。我们相信师生们通过参与形

式多样的校园文体活动，他们能够在开心快乐的氛围中学

习和成长，从而促进学生全面发展和综合素质提升。 

2.4 强化体育活动中隐性传统文化意识养成 

在体育活动中强化的过程中隐性传统文化意识养成，

是体育教育与优秀传统文化相融合的重要内容之一。体育

活动作为学生身体锻炼手段，蕴含着丰富的文化要素，学

生通过参与体育活动很好的对传统文化隐性认知和理解

有助于提升学生的文化素养。首先，我们将传统文化元素

加入到体育活动中能够在实践中引导学生感受到独特的

传统文化魅力。传统文化元素的加入对学生隐性的认知对

传统文化的认识都能起到促进作用。通过体育活动中的传

统文化元素使学生在实践中感受到传统文化所包含的价

值观念、道德规范等内容从而加深对传统文化的理解和认

同
[18]

。体育教育活动中学生将传统文化元素加入到体育活

动中不仅能给学生提供一种全新的体验和认知方式更重

要的是能让学生对传统文化的内涵和价值有更深入的了

解。这样的做法不仅丰富了体育教育的内容，也促进了学

生对传统文化的理解和传承，为学生的全面发展和文化素

养的提升奠定了坚实基础。其次，通过体育活动传承传统

文化的价值观念和道德规范，可以促进学生隐性传统文化

意识的养成。体育活动中可以具体体现传统文化所倡导的

价值理念和道德规范
[19]

。比如在集体项目上强调团队意识

在竞技比赛中强调公平竞争尊重对手在训练过程中要有

耐心和韧劲。这些传统文化所蕴含的道德准则和人生观念，

通过体育活动的实践，可以被学生深刻体会和领悟，从而

在潜移默化中接受并内化这些传统文化的价值观念。体育

活动可以帮助学生培养正确的人生态度和行为习惯在传

承传统文化的价值理念和道德规范的过程中。学生通过参

与、体验体育活动逐渐养成积极向上的生活态度和行为习

惯感受到传统文化所重视的尊重、团结、拼搏等品质。比

起单纯的知识灌输这种潜移默化的教育方式更能让学生

在实践中感悟到传统文化的真正含义与魅力从而推动传

统文化隐性意识的养成。从总体上看学生隐性的意识的养

成可以通过体育活动来传承传统文化的价值理念和道德

规范起到潜移默化的促进作用。这样的教育方式不仅可以

使学生在活动中得到身体上的锻炼还可以使他们在精神

层面上接受传统文化的熏陶为全面发展学生做出积极的

贡献提升学生的个人素质。最后，注重对学生文化素养全

面提升的传承与培养。价值理念的传承与培养能够提供学

生文化上的认同感与归宿感。价值理念是一个民族或社会

认同的文化核心、准则与信仰。传统文化中积淀下来的优

秀价值理念通过教育活动和体育课程教学向学生传达能

够使学生深刻理解并接受其中的准则从而形成对自身文

化提升文化自信的认同感进而促进文化素养的提高。重视

价值理念的传承与培养能够引导学生养成正确的行为规

范与道德导向。文化传统中蕴含着丰富的道德规范和行为

准则，这些规范既是历史的积淀，也是社会共识的表达。

通过体育活动、艺术表演、社会实践等多种形式，学生不

仅可以接触到这些传统文化中的道德观念，更能在实践中

体会到它们的重要性和价值，从而在日常生活中树立正确

的行为规范，培养高尚的品德情操。 

3 提升学生文化素养的有效途径 

体育运动可以培养学生团队合作、坚持不懈、自律等

品质，这些品质也是传统文化所倡导的。通过体育活动学

生可以体会到团结互助的精神从而真正理解古代儒家所

强调的“仁爱”“谦让”等优良品德。学生在参加体育活

动中可以建立正确的人生观、价值观、世界观，使他们在

接受传统文化教育时更加容易接受和理解。同时，体育运

动也能促进学生身心健康，增强学习力和创造力，为他们

更深入地理解和传承中华优秀传统文化打下基础
[20]

。通过

在教学实践中把体育教育与优秀传统文化的相融合，让学

生在运动中感受到传统文化中的道德准则和人文精神，进

而提升学生的文化素养。与此同时，体育教育与优秀传统

文化融合还有利于促进学生全面发展，实现学生德智体美

劳全面培养的目标。所以，将体育教育与优秀传统文化相
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结合，对于提升学生的文化素养具有积极而深远的意义。 

3.1 有利于促进学生身心健康的发展 

一方面，学生参加体育运动可以改善身体素质，增强

体质，提高免疫力，预防疾病。体育运动对学生的身体素

质和健康有着显著的积极影响
[21]

。学生通过参与体育运动

促进全身性的锻炼，包括心肺功能、速度力量、有氧耐力

等各个方面的提升，从而帮助他们保持健康的身体素质。

学生经常性参与体育锻炼能够增强体质提高身体的抵抗

能力，提升免疫系统对病毒的入侵功能，进而有效预防疾

病的发生。另外，体育活动也对学生的心理健康产生积极

影响，运动时释放的内啡肽能够促进快乐感减轻压力，调

节情绪，增强学生的心理素质。学生通过体育活动可以释

放累积的压力和焦虑，缓解心理压力改善情绪状态，有助

于缓解焦虑与抑郁情绪，提高心理健康水平。所以，体育

运动既可以促进学生的身体健康，又能够提升其心理素质，

为他们全面健康的发展奠定基础。在教育实践中，应该重

视体育教育的重要性，结合优秀传统文化的价值观念，引

导学生通过体育活动培养身心健康，全面发展个人素质
[22]

。 

另一方面，学生通过学习和了解传统文化的价值观念

可以深入感受到中华优秀传统文化的博大精深，增强对传

统的认同感和自豪感，以此培养学生出对传统价值观念的

认知和理解。良好的传统文化有利于引导学生形成正确的

“三观”，培养出道德伦理感责任感使命感，从而提升其

道德修养和社会责任感。传统文化中蕴含着丰富的情感、

智慧与哲学，可以激发学生的思维，启发内心的共鸣和情

感共鸣，提升学生情感交流和情感抒发的能力
[23]

。另外，

通过学习传统文化，学生可以感受到传统文化的包容与尊

重，培养出宽容、理解与感恩的心态，从而更好地应对生

活中的挑战和困难，保持心理健康。所以，融入优秀传统

文化元素在学生教育中具有重要作用，不仅可以加深学生

对传统价值观念的认知和理解，还能促进学生的心理健康。

教育工作者应该注重传统文化的传承与创新，将传统文化

元素融入到教育教学中，引导学生树立正确的人生观和价

值观，培养健康向上的心态，促进学生成长成才。 

由上述内容可知，综合体育教育与优秀传统文化相融

合，可以为学生提供一个全面发展、身心健康的成长环境。

通过体育活动锻炼身体、培养意志，通过传统文化感悟人

生智慧、修炼心灵，学生不仅能够拥有健康的体魄，还能

够拥有丰富的内在修养，从而实现身心健康、全面发展的

目标。 

3.2 有利于培养学生的良好道德情操 

一方面，体育教育强调团队合作、公平竞争和遵守规

则等价值观念，而这些价值观念恰恰与传统文化中强调的

仁爱、礼仪、孝道等道德准则相契合。体育教育所倡导的

团队合作、公平竞争和遵守规则等价值观与传统文化中的

仁爱、礼仪、孝道等道德准则之间存在着相辅相成的关系，

彼此相互促进，共同帮助学生培养全面的道德情操
[24]

。体

育教育强调团队合作是因为在团队运动中，每个队员都扮

演着不同的角色，需要相互配合、互相支持才能取得成功。

而团队合作所强调的协调性、沟通能力、互助精神等，恰

恰与传统文化中的仁爱相契合。仁爱强调关爱他人、乐于

助人，正是团队合作中所需要的品质，通过体育活动培养

学生团队意识和协作能力，同时也促进了学生对仁爱道德

的理解与实践。公平竞争是体育教育的核心理念之一，学

生在参与体育运动活比赛的过程中要遵守竞赛规则、尊重

对手，即使是比赛失利了也能够正确坦然地面对，这就是

比赛公平竞争的内在精神与优秀传统文化中的礼仪精神

相互协调统一。学生通过体育竞技比赛从中领悟到如何使

用比赛规则和有针对性的部署，使得在规则允许的范围内

最大程度地赢得比赛的胜利，同时也做到了遵守公平竞争、

诚实竞争的要求，进而更好地理解优秀传统文化中所强调

的友谊第一比赛第二的精竞赛精神。另外，学生在体育比

赛中同样要尊重裁判的执裁标准，这是作为一名比赛运动

员应该要做到的，服从现场裁判做出的判决，敬重裁判，

尊重规则，尊重裁判权威，对竞赛规则要有敬畏之心。 

另一方面，传统文化中蕴含着丰富的道德智慧和伦理

观念，通过体育教育与传统文化相结合，可以塑造学生的

品格和人格，培养出正直、勇敢、忍让等美德，提升道德

修养和情操水平。传统文化作为中华民族宝贵的精神财富，

深刻影响着人们的思想观念和行为准则。在传统文化中，

融合了丰富的道德智慧和伦理观念，强调正直、仁爱、诚

信、忍让等美德，提倡孝道、礼仪、廉耻等道德准则，为

人们指引了正确的人生道路。当体育教育与传统文化相结

合时，可以实现优势互补，共同促进学生全面发展
[25]

。一

是体育教育培养学生的身体素质、团队意识和竞技精神，

而传统文化则注重培养学生的品格和人格。通过体育活动，

学生可以锻炼坚强的意志、顽强的毅力，培养团队精神和

合作能力，而传统文化则倡导学生在竞技过程中保持谦逊、

正直，尊重对手，不忘初心，这有助于学生树立正确的人

生观和价值观。二是体育教育要注重陶冶人的情操，学生

在体育运动的过程中要享受比赛带来的乐趣，要展现体育

运动带来的柔和美，软和硬，刚与强等运动表现形式。通

过在体育教育与运动中不断塑造学生的美感，从而引发学

生对家乡、对国家的深厚情怀。所以说，将体育教育与传

统文化相结合，可以使学生在健康成长的同时，更好地理

解并践行传统文化中所蕴含的道德智慧，提升道德修养和

陶冶情操。 

综合表明，体育教育与传统文化的结合，有利于塑造

学生综合素质，促进其道德品质和人格魅力的提升。通过

运动锻炼和传统文化的熏陶，学生可以在品格上得到更全

面的培养，培养出正直、勇敢、忍让等美德，从而成为德

智体全面发展的时代新人。 



 

2024 年 第 4 卷 第 4 期 

14                                                                 Copyright ©  2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

3.3 有利于增强学生的国家认同感 

第一，体育教育作为学校教育中不可或缺的一部分，

可以通过各种体育活动潜移默化地培养学生的团队精神、

合作意识和竞争意识。学生参加体育活动是强身健体，锤

炼品质，增强体魄，提高肌能的有效路径之一，学生可以

通过不同类型的体育运动项目来提高弹跳力与心肺功能，

肌肉力量与灵敏度，促进人体各器官系统的健康发展降低

患病风险，进而养成良好的身体素质。此外，体育活动也

能够培养学生的自信心和毅力，通过不断地挑战自我突破

困难让学生能够体验到努力付出的价值，进而在面对各种

生活与学习中的挑战时能坚定自信勇往直前。学生参与体

育活动遵守规则、尊重对手、团结合作，这促使学生在比

赛中培养公平竞争、诚实守信的道德观念
[26]

。然而，在体

育活动中有利于对学生团队精神合作意识竞争意识的培

养，这些对于他们出到社会走向职场都具有重要意义。在

集体体育比赛项目中，学生需要相互信任密切配合，团队

协作共同追求胜利激发学生进取心和竞争意识，让他们学

会在压力下保持冷静，迎接挑战。从整体来说，学生通过

参与体育活动不仅可以强身健体、提升自信，还可以培养

他们品格修养、团队合作精神和竞争意识，同时强化道德

观念、家国情怀和社会责任感。所以，学校和社会应该共

同重视体育教育的重要性，为学生提供更多参与体育活动

的机会，进而全面促进他们的健康成长和综合素质的提升。 

第二，将体育教育与传统文化相融合，更重要的是要

善于汲取传统文化中的智慧与精华，提升个人修养和文化

素养。中华传统文化秉承着几千年的智慧和精华，怎么样

将这种智慧和精华融合到体育教育中为学生提供更深层

次的启发和借鉴值得每个教育工作者去思考的课题。学生

通过传统武术、太极拳等项目的学习，领略中国传统文化

中强调内外兼修柔中带刚的哲学思想进而在体育锻炼中

培养出坚韧不拔虚怀若谷的品质。中华优秀传统文化弘扬

崇尚孝道尊重师长忠诚仁爱等传统美德，这种优良传统美

德在体育活动中的互助合作尊重对手团队精神等方面得

以具体展现出来。此时此刻，体育教育与传统文化的融合

也能够激发学生对历史文化的兴趣和热爱，增强他们对中

华传统文化的认同感和自信心激发对传统文化的热爱和

文化传承意识。从整体而言，将体育教育与传统文化相融

合，既可以提升学生的身体素质又可汲取传统文化中的智

慧与精华，此外还可以促进学生的全面发展和提升个人修

养和文化素养。这样一种深入融合的模式不仅有利于培养学

生的道德情操和文化自信心，而且也有利于弘扬中华优秀传

统文化，为社会培养更多具有爱国情怀的学生。所以，学校

应该更加注重推动体育教育与传统文化的融合，为学生创造

更加丰富多彩的文化盛宴和具有良好体验的教学模式。 

第三，体育教育与优秀传统文化相结合，可以使学生

更好深刻地理解和重视中华悠久历史文化瑰宝，增强对中

华优秀传统文化的认同感、责任感和自豪感以及使命感，

为培养出具有爱国情怀、深厚文化底蕴和国家认同感的时

代新人。体育教育与优秀传统文化相结合对学生的思想品

德和文化认同具有深远影响。其一，通过将中国优秀传统

文化融入体育教育中，可以帮助学生更好地理解和重视中

华悠久历史文化的瑰宝。在学习传统射箭、围棋、五禽戏

等项目时，学生不仅可以掌握锻炼身体的技巧，从中也可

以领略到这些传统项目背后所蕴含的中华文化精髓，领悟

到尊师重道和持之以恒以及顺乎自然等思想。更加能够激

发学生对中国传统文化的热爱和好奇心，进而在体育锻炼

中增加对文化传统的深入理解和感悟。其二，体育教育与

优秀传统文化相结合还能进一步增强学生对中华民族文

化的认同感、责任感和自豪感以及使命感。中华拥有悠久

和灿烂的历史文化，传统文化源远流长博大精深，在体育

教育中融入了灿烂的文明文化可以让学生在锻炼身体的

同时感受到中华文化的博大和精深，更能够体现出一个人

对祖国母亲深厚的情怀以及对文化的自豪感和认同感。这

种文化认同感归属感可以激发学生的民族自尊心和荣誉

感，更能培养出具有道路自信、理论自信、制度自信和文

化自信的时代新人。其三，体育教育与优秀传统文化相结

合也能够促进学生的全面发展。传统文化注重内涵和修养，

将体育活动融入到传统文化之中，强化内外兼修，目的是

为学生的全面发展打下良好地理论与实践基础，更能培养

学生的品德修养、道德情怀和陶冶情操以及审美情趣，为

提升学生个人综合素质和修养，使其不仅在体育领域得以

成长，更能在思想品德审美上得到提升。 

4 结论 

体育教育与优秀传统文化相融合是一种全面发展学

生的教育方式。体育作为一种身体活动不仅可以促进学生

身体素质的提高，更重要的是通过体育运动培养学生的意

志品质、团队协作能力和自律能力。而优秀传统文化则承

载着中华民族几千年来的智慧和精华，传承着民族的文化

基因，具有独特的道德观念和人文精神。当体育教育与优

秀传统文化相融合时，学生将在运动中体验到文化的价值，

还领略到了中华文化的博大精深；通过在传统节日中开展体

育活动，使学生在欢乐中感受传统文化的魅力，增强文化认

同感、责任感和自豪感以及使命感。还能够拓展文化视野，

培养出更具有人文关怀与社会责任感的学生。这种教育模式

有助于培养学生的综合素养，让他们在竞争激烈的社会中更

具竞争力，也更有能力传承和弘扬中华民族优秀传统文化。 

基金项目：广东省高等职业院校教育与体育类专业教

学指导委员会 2023 年度课题《体育教育中的文化传承与

创新研究》，项目编号：2023G018。 
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[摘要]目前我国正处于数字化时代，体育也从体育大国走向体育强国的关键时刻，体育教育教学必受现代数字化影响，面对

数字时代的改革，武术教师如何提升数字化教育教学能力也是至关重要，但相应的也会面临许多机遇与挑战。在原来教育教

学背景下，也会存在着诸多问题，如数字化建设程度不高，数字化基础设施设备不足，武术教师数字化教学能力有待提升等。

通过文献综述法索引与查阅相关资料，结合了解本校武术教师当前教学基础状况，分析在数字化背景下如何更好更快地提升

武术教师教学能力，以便帮助提升武术教师数字化教学能力提供微薄的理论依据，促进高校武术数字化教育教学改革工作。 
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Abstract: Currently, China is in the digital age, and sports are at a critical moment of moving from a sports powerhouse to a sports 

powerhouse. Physical education and teaching must be influenced by modern digitalization. In the face of the reform of the digital age, 

it is also crucial for martial arts teachers to improve their digital education and teaching abilities, but they will also face many 

opportunities and challenges. In the context of traditional education and teaching, there are also many problems, such as low level of 

digital construction, insufficient digital infrastructure and equipment, and the need to improve the digital teaching ability of martial arts 

teachers. By using literature review method to index and consult relevant materials, combined with understanding the current teaching 

foundation of martial arts teachers in our school, this paper analyzes how to better and faster improve the teaching ability of martial 

arts teachers under the digital background, in order to provide a theoretical basis for helping to enhance the digital teaching ability of 

martial arts teachers and promote the reform of digital education and teaching in universities. 

Keywords: digitalization; martial arts teachers; digital teaching ability 

 

引言 

随着数字化时代的不断发展，高校武术教师教学能力

的不断改善和提高，在武术课堂教学中采用数字化技术设

备也日益增多，武术数字化教学技术水平也有了突飞猛进

的成长，另外高校学生在上课过程中应用数字化技术也得

心应手。因此数字化能力提升在武术教学过程中尤为重要，

不但是打破学生与教师之间的时间与空间限制，还能够快

速地提升高校学生自主学习能力。 

数字化是一个广泛的概念，指的是将现实生活中的数

据、信息和服务等内容转化为数字的形式，通过现代化技

术设备进行处理、分析、传输、储存等表现出来。具体来

说就是通过多媒体艺术，有线和无线等设备，以方便学生

收看收听信息的过程。总之就是通过现代技术手段来让学

生更快更准确地学到更深入的知识。数字化技术不仅改变

了学生如何更快地获取信息、处理信息和使用知识的方式，

还深刻地影响了我们日常生活中的方方面面。 

1 高校武术教师数字化教学存在的现状 

1.1 传统的武术教学模式 

体育教学模式指的是在一定教学指导思想作用下，完

成规定的教学目标，在特定的教学环境中实现其特有的功

能，采用体育教学思想理论和教学组织策略，通过相对稳

定的教学过程和教学方法进行言传身教
[1]
。在关于武术传

统教学中研究表明，大多数武术课堂教学都是让学生掌握

基本的理论知识，掌握基本的技术技能，在这基础上进行

相应的强度训练，通过熟练技术技巧后到参加比赛一系列

流程，这基本上就是当代传统武术教学模式。这样与以人

为本、以学生为中心的教学理念相违背，严重阻碍了学生

的灵活性和创新性能力发展。因此改变这种现象，必须通
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过各种数字化教学模式的改变，弥补传统教学模式下高校

武术教学中以教师为主导思想而轻学生主体地位，传授知

识技能时缺乏理论知识素质的指导，重视结果而忽视过程

的局限性
[2]
。必须通过数字化教学突破常规教学，突破以

教师为主体的传统教学模式。 

另外，数字化时代的到来，越来越多的数字技术应用

到武术教学当中去，采用更多形式的上课方法，在使用数

字课堂上课的同时结合电子产品教学资源使用。这样学生

获取知识的途径就增多了，如使用通讯工具，多媒体技术，

数据上传以及存储，网络工具和其他互联网方面等数字化

能力。武术教师可以适当地在武术课堂当中，利用这些数

据工具来提高课堂效率和促进学生掌握知识的程度。把课

堂知识转化为数字化知识，如内容的获取、使用、加工、

管理和评价等信息资料，能更好的让学生发现问题、掌握

问题、分析问题和解决问题的教育教学能力。 

1.2 教学资源设备的局限 

随着数字化时代的不断发展，学生对数字化教学和数

字化技术追求日益增多，原本传统的教学基础设施已经不

能满足当前教学的需求。教学基础措施的完善离不开教学

资源的提供，也意味着需要数字化教学设备和环境资源的

全面升级
[3]
。一方面，高校对数字化基础设施建设投入力

度较少，高校武术教学数字化技术质量水平不重视，导致

数字化技术水平落后，不足以支撑武术课程形成数字化教

学模式。另外武术数字化教学场地的缺乏，数据化基本服

务措施趋势不全面、教学模式单一、数字化专业人才与学

生人数不匹配、监管机构和治理能力有限等一系列问题影

响着武术教师数字化教学前进的步伐。 

另一方面，武术教师数字化教学设备覆盖面应扩大，

传统的体育武术教学多采用教师现场示范动作，学生模拟

练习，这种模式很难区别对待不同学习程度的学生，造成

学生之间存在着知识能力和运动能力的差异性
[4]
。可采用

线上线下教学模式，有效改善学生掌握知识不同的情况，

如提前录好视频，教师在课堂上教授武术动作，学生可以

在课后通过观看视频来巩固复习当天所学的武术动作，有

些模糊或者是错误动作也可以及时得到纠正和提高。教师

也可以通过线上网络工具及时与学生沟通交流，有问题

马上解决，学生也可以通过评价系统对教学课堂存在的

问题进行反馈和提出课堂上存在的问题。除了视频外，

我们也可以通过 GIF 动图、草料二维码、思维导图、智

慧树平台、问卷星等多种途径进行上传视频、照片和文

字等内容，让学生更加深入地了解和领会所学的知识，

从而对学生的课堂掌握知识程度和作业完成情况起到辅

助和监督的作用
[5]
。同时，学生还可以通过在线课堂、

在线练习等方式和教师进行交流。这样不仅能够更快地

提高学生学习能力，而且也能促进了武术数字化教育教

学技术的推广应用。 

2 数字化技术在高校武术教师教学中的重要性 

数字化技术在高校武术教师教育教学中的重要性不

言而喻。不仅能够拓展教学资料的渠道，还能促进教学模

式的创新，使学生与教师之间的互动更加频繁，同时也能

够推动教育公平，使教育教学数字化的程度得到提升。在

高等学校教学中使用数字化教学程度尤为重要，不仅适应

当代数字信息时代的发展对多种人才的需求，还可以为体

育教师提供合适的互联网电子产品教学工具，把体育训练

各项目技术视频发布在各大教学网络平台，以便学生学习

和使用。 

第一，数字化教学能够促进武术教学模式的改革和创

新。如翻转课堂的使用，主要是教师把武术教学视频、内

容以 PPT 或者思维导图等形式上传到网络平台，学生可以

在上课前自主下载武术学习内容进行预习，这样在课堂上

就能够更快地掌握教师所传授的知识和内容。在体育武术

课堂也是这种模式，通过提前预习，在课中进行提问和实

践操作，课后进行反馈和深思。这种数字化模式不但能够

高效地提高课堂知识的掌握程度，还能培养学生自主学习

的能力，更好的发展学生的创新思维和创新能力
[6]
。另外

数字化技术在体育武术教学当中一般采用线上学习和线

下实践模式结合，教师可以根据学生及时反馈的信息进行

调整教学计划和内容，实现因材施教战略，从而提高学生

学习效率。 

第二，数字化教学能够促进教育资源公平分配。数字

化教学打破了时间、地点的限制，使偏远地区学生同样享

用高质量的知识，使得东西南北的学生能够享用不同学校、

不同区域的学习资源，让教育资源得到均衡分配，减少城

乡教育范围的差距。另外教师和学生也可以通过数字化网

络平台参加一些国际化武术学术交流、在线课程、体育课

题项目等，培养学生跨国文化交流能力和扩展国际文化视

野。体育武术教师也可以运用大数据技术把武术学习资料

上传到互联网上，引导学生通过武术文化知识学习，进一

步感受到传统武术文化的魅力，把武术道德教育理念渗透

到大学武术课堂中，能够大幅度地提升武术课程的数字化

教学能力，进而实现武术课程数字化教学改革
[7]
。 

第三，数字化教学推进体育武术校园建设，有利于提

升高校教师数字化素养。目前，我国数字化教学水平还处

于初级阶段，数字化技术教学是智慧教学的基础，如何推

动数字化的高速发展取决于教师数字化素养的提升。体育

武术专业人才数字化技术教学培养需要一定的物力和财

力支持，才能带动体育武术专业数字化技术教学的进一步

提升，避免因为人力财力造成阻碍数字化技术教学的发展，

才是促进武术教师数字化素养提升的关键。同时，高校应

定时对专业教师进行数字化素质培养，如参加数字化学术

交流会议和开展以数字化为主题的教师教研活动等
[8]
。也

可以将教师数字化技术教学素养作为教师考核的一部分，
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这样可以更加激励专业教师数字化的水平提高。体育武术

教师必须提升自身熟练运用数字化技术水平能力，能够整

合和分析学生的学习资料能力，善于利用数字化技术解决

学生问题，在课堂教学中增加数字化教育教学意识。 

3 数字化背景下提升高校武术教师数字化教学

能力路径 

在数字化教育转型期的背景下，我们体育武术教师的

数字化教学能力必须要进一步得到提升。根据当前教育教

学数字化情况下，“体育与科技”也成为了热门话题，随

之也出现了智能化体育、数字化体育和智慧化体育等科技

体育。但是无论是哪种体育，都是源于网络技术的使用，

也是体育大数据的应用。因此，对于我们体育武术老师也

提出了更高的要求，必须把互联网技术与体育教学融合相

关，如体育教师应具备的数字化能力有：在线教育教学能

力、数字化技术设备操作能力、数字化技术分析能力和数

字化资源的获取、处理和创新的能力。 

3.1 在线教育教学能力 

首先，教师要通过互联网技术对学生进行教育教学，

对学生提出的问题进行快速解答，并能让学生对课堂所学

内容进行巩固和反馈，学生的教学场景不再限于室内课室

和限定的时间，可以做到随时随地进行指导。采用这样的

数字化教学模式能够提升教师的教学质量、提高教学效率、

促进教师与学生之间的教学资源共享，以及为推动教学改

革提供一份微薄的力量。 

3.2 数字化技术设备操作能力 

操作能力指的是体育武术教师对数字设备操作掌握

的熟悉程度，一般来说，教师使用各种数字化工具和技术

时所掌握的各种操作能力。这些能力包括对电脑、智能手

机、网络平台、电子白板和计算机等云网络设备的操作能

力和利用网络平台传授知识能力。例如，从《国家学生体

质健康标准》文件中关于不同年龄阶段学生体质健康方面

的基本要求，以普通高等学校学生来讲述，是对学生身体

形态、身体机能和身体素质等方面进行测试。在测试的过

程中为了达到公平客观的原则，很多学校已经普及使用各

种电子智能设备对学生各项身体素质进行体质健康测试，

电子智能设备能够有效地避免传统人工操作而导致的各

种数据测量误差，从而在源头上达到公平公正原则，打消

学生对数据正确性的质疑，也体现了数字化电子技术设备

使用的重要性。 

3.3 数字化技术数据分析能力 

分析能力就是对于收集到的信息通过数字化技术进

行整理、分析、应用和优化等能力。体育武术教师的数字

化技术教学分析能力指的是体育教师理解和分析体育相

关的数据知识和体育信息的能力，并使用这些数据信息来

指导和提高教学效率。第一、对学生的学情分析，根据学

生实际要求和能力水平通过数字化技术水平来了解和分

析学生应该采用哪种教学方式更适合学生的自身需求，从

而制定符合学生实际情况的教学计划和教学内容，进一步

地提高学生掌握体育知识的能力和兴趣。第二、对体育课

程资源的分析整理能力。体育课程资源主要包括运动场地

与器材、体育课程教学资源等，教师通过数字化技术对体

育场地、体育器材、师资力量等资源的分析与整理，确保

体育课能够合理地使用器材并顺利开展体育课，让学校体

育资源能够得到最好的使用和分配，从而提高学校体育资

源的利用率和实用性。第三、数字化教学质量的提高。教

学质量的提高通过提高教学方法、整合训练内容、丰富教

学结构和优化教学大纲来提高教学质量和效率。数字化技

术的发展使体育武术教师通过电子课堂采用线上线下的

模式进行体育知识的传授和指导，把体育课程和运动项目

学习相关体育资源存放在互联网上去，让学生根据自身需

求去下载所需的视频来进行学习和巩固，从而提高学生对

体育知识的兴趣与参与度。 

4 结语 

在教育教学数字化背景下，高校体育武术教学确实需

要进行数字化转型。传统的武术教学模式已不再适用当前

学生学习需要，必须要进行多方面的数字化改革。即要加

强教学数字化体育场地资源建设，也要加强对体育武术教

师数字化素养培训，在教学过程中提高应用数字化技术能

力。这样才能全面地提升体育武术教师数字化教育教学

的能力，为提升高素质体育育人理念打好坚实的基础。

因此，我国高校应该进一步完善数字化资源设施建设，

改变武术专业教师数字化教学观念，提升教师数字化教

学素养的价值认知水平，树立正确的数字化素养观念，

鼓励教师与教师之间，教师与学生之间的互相交流、互

相学习和提升的过程。本文通过对数字化背景下提升高

校武术教师数字化教学技术能力为基础进行研究，为体

育数字化教学提供未来发展方向。总的来说，想要实现

数字化水平教学并不是一蹴而就的事情，必须循序渐进，

教师在提升数字化教学能力的同时，必须坚持以学生为

中心，坚守教书育人的本质要求，确保每一位学生能够

学到真正的知识。高校教师提升数字化技术能力的关键

就是与时俱进，在武术课堂上充分应用数字化技术和创

新手段向学生传授武术文化和知识，从而推动我国武术

教育数字化高质量发展。 
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[摘要]运用文献资料法、访谈法、逻辑分析法等研究方法，对新课标背景下中小学体育大单元教学的内涵、特种及价值进行

研究。结论：（1）体育单元教学是体育教学的中间环节，是指把单元作为体育教学的基本单位，将相似载体或相近项目主题

的教学内容经过系统化、科学化的整合，编排成相对独立的教学单元，是同一项目或有内在联系的多个运动项目的多个课时

数的集合。（2）体育大单元教学是体育单元教学的延伸和发展，是具有目的性的项目整体教学是以体育大概念为“整合器”，

将学习目标、学习内容、学习过程和学习结果融合为一个有机整体，开展围绕项目主题、前后贯通的整体式教学，以促进学

生整体认知、综合理解和融合创新的一种教学样态。（3）大单元打破了以“课时”为单位的体育课堂，教学设计由一个运动

项目知识点或课时转变为一个大单元，是一个运动项目知识点的完整学习。体育大单元教学设计的基本环节包括：确定教学

内容、分析单元要素、进行单元划分、确定教学目标、组织教学实施、开展教学评价及教学反思等七个环节。 
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Research on the Connotation, Characteristics, and Value of Physical Education Unit Teaching 
in Primary and Secondary Schools under the Background of the New Curriculum Standards 
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Abstract: Using research methods such as literature review, interview, and logical analysis, this study investigates the connotation, 

characteristics, and value of physical education unit teaching in primary and secondary schools under the background of the new 

curriculum standards. Conclusion: (1) Physical education unit teaching is an intermediate link in physical education teaching, which 

refers to using the unit as the basic unit of physical education teaching, systematically and scientifically integrating teaching content 

with similar carriers or similar project themes, and arranging them into relatively independent teaching units. It is a collection of 

multiple class hours for the same project or multiple sports projects with internal connections. (2) Physical education unit teaching is 

an extension and development of physical education unit teaching. It is a purposeful project-based integrated teaching that uses the 

concept of physical education as an "integrator" to integrate learning objectives, learning content, learning process, and learning 

outcomes into an organic whole. It carries out integrated teaching around the main theme of the project and promotes students' overall 

cognition, comprehensive understanding, and innovative integration. (3) The large unit breaks the physical education classroom based 

on "class hours", and the teaching design is transformed from a sports knowledge point or class hour to a large unit, which is a 

complete learning of a sports knowledge point. The basic elements of the design of physical education unit teaching include: 

determining teaching content, analyzing unit elements, dividing units, determining teaching objectives, organizing teaching 

implementation, conducting teaching evaluation and reflection. 

Keywords: primary and secondary schools; unit teaching; physical education unit teaching 

 

引言 

当前中小学体育课程中运动项目过多。一方面教师教

不完，学生学不会；另一方面同样的内容又在各个年级多

次重复，例如大中小学都在教站立式起跑，本来可能一次

就能教会的内容却被分散在多个年级中，在一个年级中又

被分散在不同的小单元中
[1]
。再加上普遍一个课时上二个

甚至多个项目的内容，这样除去准备活动和整理活动，每

个项目内容可用于真正教学训练的时间就很少，这种单元

安排的结果必然是使体育教学如蜻蜓点水，管教不管会，

以至于在中小学阶段上了十几年的体育课，最后却没有真

正学会什么运动技能
[2]
。 

2022 版《义务教育课程方案》中要求“探索体育大
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单元教学，积极开展主题化、项目式学习，促进学生能够

举一反三、融会贯通，加强体育知识间的内在联系，促进

体育知识结构化”
[3]
,引导学生积极参与体育课堂思考，

在学会体育知识的同时掌握正确、科学、有效的锻炼方法。

此外，《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》
［4］

中也明确提出，《体育与健康课程》应以发展学生体育核

心素养和增进学生身心健康为主要目的，要对某个运动项

目（或运动技能）进行不少于 18 课时的相对系统和完整

的大单元教学。在此，体育大单元教学不只是课时与内容

的增加，更主要的是以体育人的理念与整体教学思路的更

新
[5]
，是发展优质体育教育和促进学生身心全面发展的重

要举措。体育大单元教学不仅要传授学生体育知识和运动

技能，也要全面提高学生体育核心素养并引导学生树立正

确的价值观
[6]
。可以说，体育大单元教学已成为当前中小

学体育教学改革的热点，是学生熟练掌握 1-2 项运动技能

的重要保障，也是落实体育核心素养的重要路径
[7]
。 

1 体育单元教学的内涵 

单元教学起源于十九世纪末，20 世纪初的欧美国家，

代表人物有德可乐利、莫里逊、杜威、克伯屈等。20 世

纪初，莫里逊提出单元教学法，并将教学过程分为试探、提

示、理解、推理及表述五个阶段
[8]
。随后杜威设计了单元教

学的具体步骤，并于 1920年将单元教学法传入中国
[9]
。 

1922 年梁启超
[10]

主张学生多读文章，并找出其中的

关联和组织，教师讲文要通盘打算，不以课时为单位
[9]
。

李秉松
[11]

指出，单元教学的主要特征是整体性、阶段性

及系统性。单元教学注重项目之间和单元之间的相互联

系。李颖魁
[12]

认为，单元教学是由若干节具有内在联系

的课或知识点所组成，是一个教学主题。钟启泉指出，

单元不是简单地将碎片化知识点进行组合，而是基于一

定目标与主题所构成的教材与经验的模块、单位，可分

为教材单元与经验单元
[13]

。而单元就是学习单位，一个

单元就是一个完整的学习故事
[14]

。邵伟德认为单元教学

是依据运动项目的内在规律，将各个项目进行合理搭配

的完整教学过程
[15]

。 

综上所述，体育单元教学是指把单元作为体育教学的

基本单位，将相似载体或相近项目主题的教学内容经过系

统化、科学化的整合，编排成相对独立的教学单元
[9]
，从

整体出发，改变碎片化教学，打破以课时为单位的体育教

学传统，提高学生整体运动思维的能力，实现学生从学习

运动知识向提升体育核心素养的转变
[16]
。体育单元教学是体

育教学的中间环节，是同一项目或有内在联系的多个运动项

目的多个课时数的集合
[17]
，它上会牵动教育目标和教学内容

的改革，下会影响到教学过程和教学方法的实效性
[18]
。 

单元教学较适合于“体育活动课”和要求动作技术简

单的运动项目的学习（如小学三年级以下阶段）
[1]
。但面

对当前体育课程中运动项目较多，且技能相对复杂的教学

（小学三年级以上）来说仍存在许多问题（表 1）。 

表 1  体育单元教学与体育大单元教学存在的问题比较[19] 

 体育单元教学 体育大单元教学 

教学

目标 

目标设计模糊，缺少多维度目标设

计，存在套用和碎片化的叠加现

象。 

关注体育核心素养与体育

知识内容的融合。 

教学

内容 

内容繁杂，课时数少，学习深度不

够；内容整体性、关联性、递进性

不强，单元设计缺乏系统性。 

内容系统性、关联性、层

次性较强，有利于学生完

整项目体验，促进知识与

技能的掌握。 

教学

方法 

缺乏创新，以讲解示范法为主，辅

以练习法、游戏与比赛法，难以调

动学生学习积极性。 

校内外结合和线上线下一

体化的教学方法，注重学

生真情实景中能力的运用

与培养。 

教学

环境 

单元规模划分过小，单元内容较为

分散，难以保障稳定的学习环境，

不利于知识技能系统的学习与掌

握；课时安排容易发生冲撞，场地

器材不足，学习环境不能满足学生

学习的需要。 

真实教学情境在体育大单

元教学中的重要作用，是

不可或缺的一环。 

教学

评价 

教学中评价方式单一，多为终结性

评价；没重视形成性或过程性评价

对学生体育核心素养形成的重要

意义。 

多采用过程性评价和表现

性评价。 

相对单元教学来说，大单元教学可以破解体育教学中

课时不足的束缚，从以学生为中心的视角进行“体育知识

综合化”，可以突破不同运动项目的局限，对运动项目内

容进行融合、整理，从而使体育教学活动更具结构性、更

加有序化
[9]
。大单元教学使体育课的教学理念从单纯的传

授知识、教授技能转向了对学生价值观的塑造和对体育核

心素养的培养。 

2 体育大单元教学的内涵 

2.1 体育大单元教学的定义 

体育大单元教学是体育单元教学的延伸和发展。体育

大单元教学与单元教学相比，更加明确了教师的教学站位，

划分教学单元的依据不仅有教材内容，还有体育与健康

课程标准以及体育核心素养，更加注重学生学习方案的

设计
[16]

。体育大单元教学是具有目的性的项目整体教学，

通常大单元指的是在一个大的体育教学任务的统整下，围

绕一个教学目标组织学习内容、过程、评价的完整的学习

事件
[9]
。 

崔允漷
[20]

提出了大单元教学模式，解读了大单元的内

涵，明确了课程要求、核心素养要求以及现实学情等四个

确定大单元的基本依据，指出了大单元教学的六个基本问

题，即单元名称与课时、单元目标、评价任务、学习过程、

作业与检测以及学后反思
[21]

。陈明旻
[22]

认为，大单元教

学是指以大概念为“整合器”，将学习目标、学习内容、
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学习过程和学习结果融合为一个有机整体，开展连贯长程

式教学，以促进学生整体认知、 综合理解及融合创生的

一种教学样态。大单元教学提倡根据课程标准、教材与学

情，从总体上对教学内容进行整合，大单元教学的知识呈

现，具有整体性、综合性、系统性的特点，这就要求学生

在已有经验的基础上对新掌握的知识进行合理的组合、加

工，从而融入已有的知识体系，构建出属于自己的全新知

识体系
[9]
。赵夏丰

[23]
强调，大单元教学是以单元为基本单

位，以体育知识结构为载体和媒介进行的教与学互动的体

育活动，大单元的划分既可以依循体育教材中的单元（或

项目）划分内容，也可以超越体育与健康教材。 

基于《义务教育体育与健康标准（2022 年版）》和《体

育与健康》教材的体育大单元教学，凸显了体育课程的视

角和学习维度，是以体育学科大观念为统领、体育核心素

养为取向的单元整体教学
[24]

。体育大单元教学是大单元教

学在体育学科中的应用，是指向学生体育核心素养的培养，

以单元为单位，以《体育与健康》教材为导向，在体育大

观念、大任务或大问题的驱动下联动所有的任务、目标、

内容、实施与评价完成项目单元的学习，这样一个单元的

内容组成一个整体，使得学生完整的获取运动技能知识和

概念，在真实的情境中学习。可以说，一个大单元就是一

个体育微课程，包含体育教学目标、教学内容、教学实

施和教学评价四个主要部分，大单元就是将这些要素按

某种需求和规范组织起来，形成一个有结构的整体，形

成一个完整的学习事件
[21]

。因此，大单元教学的“大”

包括三层含义：一是指体育教学的大概念、大主题，以

大概念或主题统领体育单元教学的建构；二是指体育教

师育人视野的拓宽，从大处凸显学生的主体地位和体育

学科的育人价值，并将评价目的指向学生身心的全面发

展；三是指“大”具有引导性，包含与学生真实生活密

切相关的体育内涵
[16,25]

。 

2.2 体育大单元教学的内容 

《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》（简

称课程标准）对大单元教学的要求不仅有熟知的单个运动

项目，还包括“组合项目”。体育大单元教学可以从学段

与学情、运动能力发展及运动技能特性等方面分出不同的

单项类和组合类教学单元
[26]

。 

2.3 体育大单元教学的课时 

从时间维度来看，大单元打破了以“课时”为单位的

课堂，只有把学生目标达成作为课时结束的标志，体育学

科的核心素养才能真正落实
[23]

。《课程标准（2022 年版）》

对体育大单元教学课时有着明确的要求，指出设计运动技

能的大单元教学要进行 18 课时及以上相对系统和完整的

项目或项目组合教学
［4］

，并对运动项目数量教学提出建议：

（1）在三至六年级，主要根据学生的兴趣爱好从 6 类专

项运动技能中各选择至少 1 个运动项目进行教学，原则上

每学期指导学生学练 2 个不同的运动项目；（2）七至八年

级应根据学生的兴趣爱好从 6 类专项运动技能的类中各

选择 1 个运动项目进行教学，其中必须包括中华传统体育

类运动项目，原则上一个学期指导学生学练 1 个运动项目；

（3）在九年级，学校可以让学生根据兴趣爱好自主选择

1 个运动项目进行为期 1 年的学习
［4,23]

。 

2.4 体育大单元教学的设计 

体育大单元教学设计就是在大单元教学理念下，教学

设计由一个运动项目知识点或课时转变为一个大单元，是

一个运动项目知识点的完整学习，不是以一节体育课的下课

为结束的标志，而是以体育教学内容的掌握为主要标志
[9]
，

强调基于体育单元的课程开发，在体育教学设计方面更加

注重项目学习方案的设计。体育大单元教学设计的基本环

节包括：确定教学内容、分析单元要素、进行单元划分、

确定教学目标、组织教学实施、开展教学评价及教学反思

等七个环节（见表 2）。 

表 2  体育大单元教学的基本环节[9] 

基本环节 环节内容 

确定教学内容 运动项目 

分析单元要素 
学科分析、课程标准、教材与学情分析、重点难度、

教学方式 

进行单元划分 项目单元的结构性、系统性、整体性 

明确教学目标 体育核心素养与体育知识内容的融合 

组织教学实施 
课型安排、课时设置、课时目标、达成评价、任务活

动、当堂检测、课时作业 

开展教学评价 过程性评价、表现性评价 

教学反思 教学总结与反思 

2.5 体育大单元教学的实施 

《课程标准》要求体育大单元教学实施是系统性和完

整性的，并要加强课内外的有机结合，促进学生通过较长

时间的连续学练，掌握所学的运动技能，避免把一个完整

的运动项目割裂开来而断断续续实施教学
［4］

。也就是说大

单元教学是学生在同一时间段内不间断的、连续性的、系

统性的学习。此外，大单元教学的系统性和完整性还凸显

在每个运动项目的内容要求主要包括基础知识与基本技

能、技战术运用、体能、展示或比赛、规则与裁判方法、

观赏与评价等
[5]
。 

通常小学体育课每学期大约有 54 个课时，可以考虑

在一个学期内安排 2 运动项目的大单元教学（每个大单元

约 18 课时，共 36 课时），再安排 10 次课的体能教学和 4

次课教学比赛，最后安排 2 次课进行教学评估以及 2 次课

作为机动课时。这样通过一个运动项目的结构化、持续化

和系统化的学习，学生可以具有较高水平的专项运动能力，

形成运动专长，从而产生终身学习的志趣
［27］

。 
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3 体育大单元教学的特征 

王本华
[28]

指出，单元设计的三个支点是任务、活动、

情境，其中任务设计是核心追求，活动是完成任务的有效

手段，真实的情境是活动展开的依托。大单元教学的特征

主要是和传统的单元教学相比较而言的，是基于体育学科

教学，将体育大单元教学与之前的单元教学相对比
[21]

。 

刘飞
[29]

将大单元教学的特征概括为三点，即体现教学

组织的结构性和一致性、体现学习过程的整体性与系统性、

体现不同主体的发展性和创造性，并提出构建大单元教学

设计的核心要素为大概念、大任务、大进阶。因此，体育

大单元教学的特征亦是体育知识的整合联系、体育教学大

任务的确立以及运动情境的创设。 

3.1 体育大单元教学的统摄性和递进性 

大概念是体育大单元教学中的核心概念，以《课程标

准》为依据，组编的体育与健康教材是由几个大概念统摄

性形成的，体育大单元的教学内容是在体育与健康大概念

主题的统领下进行组元和重构，大单元教学内容是大概念

主题的支撑；教师实施体育大单元教学时的思想也是具有

统摄性的，要在宏观角度和整体观念的指导下引导学生进

行体育运动技能的学习和实践，从大处着眼凸显体育教学

与训练的思想性；在体育与健康学科大概念的统摄下形成

若干个体育教学大单元，但体育教学大单元并不是各自独

立的，体育教学大单元之间是呈递进关系的，符合学生的

体育实践认知水平和特点，前一项目（运动技能）大单元

是后一项目大单元的基础，而后一项目大单元又是前一项

目大单元的有益补充，各个体育项目大单元形成系统优化

的体育与健康课程体系
[16]

。 

3.2 体育大单元教学的结构性和迁移性 

体育大单元教学的结构性，一方面是指在实施过程中

体育大单元教学具有项目结构性。大单元教学实施过程不

是乱无章法，而是按照一定的项目结构顺序进行，从体育

教学主题的设定、项目逻辑体系的形成、运动真实情境的

设置、运动技能学习方案的设计，到及时全面的体育教学

评价等都具有一定的结构性，都按照一定的项目结构顺序

开展运动技能的大单元教学。另一方面是指体育大单元的

教学内容具有明显的结构性。体育大单元的教学内容是按

照运动技能形成的逻辑顺序，结构化处理的教学成果。结

构化的大单元教学内容使体育大单元教学具有迁移特性，

越结构化的体育教学和学习内容越有利于学生形成对运

动知识的理解，从而使学生在解决运动技能结构化的问题

时形成“知识—高阶思维—实践能力”的迁移路线
[16]

。此

外，体育大概念也具有很强的迁移价值，不仅促进运动技

能知识点之间的迁移，进而形成运动技能知识网络，还会

在空间上促使学生在面对涉及运动智能和理解的新智力

挑战与情境时，能够准确提取所学的运动知识并有效加以

运用，并实现学习的正向迁移
[30]

。 

4 体育大单元教学的价值 

4.1 体育大单元教学有利于培养学生的体育核心素养 

体育大单元教学能够较好地回应在体育核心素养指

向下体育教学应该如何变革。采用大单元教学对于学生体

育核心素养的培养和体育教学的创新转型具有重要的理

论和实践意义，同时也为具体的体育教学设计工作的开展

提供有益的参考
[31]

。 

4.2 体育大单元教学有利于提升体育课堂的教学质量 

大单元教学设计与单元整合教学的整体变革方向相

一致，能够使体育教材的教学价值得到更充分的挖掘，从

而使体育课堂教学在单元教学模式的推动下扩展出新的

变革方向
[23]

。因此，体育大单元教学能够帮助体育教师更

好理解挖掘《体育与健康》教材核心，将教材内容同新型

的体育教学方式相融合，推进体育教学课堂质量的提升
[6]
。 

4.3 体育大单元教学有利于突出学生的主体地位 

体育大单元设计的核心是整合单元教学内容和凸显

学生的主体地位
[32]

。强调通过大单元教学，体育教材单元

内容能够得到有效划分和整合，从而使得体育教师教学能

够更具层次感，以此为参考进行新型的体育单元教学设计，

并与学生的体育认知水平的发展过程相联系，进而帮助学

生循序渐进地建立起同自身运动水平相适应的运动技能

认知体系，主动将前后所学的体育知识相关联，形成动态、

稳定、系统的新型体育教学空间，培养学生的体育逻辑思

维和思维建构能力
[6,33]

。 

李卫东
[34]
（2020）强调大单元教学能够打破传统的单

向知识传输的教学模式，有助于优化体育教学环境。通过

体育大单元教学设计，学生能够真正参与到体育课堂的学

习过程中，自主建构运动技能知识体系，从而体育课堂的

封闭性被打破，学生能够真实感知运动和艺术的魅力，变

生硬的被动学习为开放的主动探索
[35]

。 

4.4 体育大单元教学有利于促进教师全面发展 

通过体育大单元教学，教师能够将《体育与健康》

教材内容同单元教学规划相联系，对整体性的体育教学

规划制定有更为科学的认识和了解，培养自身的体育教

学设计能力和实际体育教学水平，并推动体育教师团队

内整体教学水平的提高
[36]

。实施体育大单元教学对于体

育教师千篇一律、安于现状的体育教学状态产生了极大

的冲击，能够帮助体育教师在进行体育教学时打破传统

僵化思维的束缚，扩展多样化的体育教学方法和路径，

促进教师全面发展
[37]

。 

5 结论 

（1）体育单元教学是体育教学的中间环节，是指把

单元作为体育教学的基本单位，将相似载体或相近项目主

题的教学内容经过系统化、科学化的整合，编排成相对独
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立的教学单元，是同一项目或有内在联系的多个运动项目

的多个课时数的集合。 

（2）体育大单元教学是体育单元教学的延伸和发展，

是具有目的性的项目整体教学是以体育大概念为“整合

器”，将学习目标、学习内容、学习过程和学习结果融合

为一个有机整体，开展围绕项目主题、前后贯通的整体式

教学，以促进学生整体认知、综合理解和融合创新的一种

教学样态。 

（3）大单元打破了以“课时”为单位的体育课堂，

教学设计由一个运动项目知识点或课时转变为一个大单

元，是一个运动项目知识点的完整学习。体育大单元教学

设计的基本环节包括：确定教学内容、分析单元要素、进

行单元划分、确定教学目标、组织教学实施、开展教学评

价及教学反思等七个环节。 

（4）体育大单元教学的特征是指体育大单元教学的

统摄性、递进性、结构性及迁移性等。 

（5）体育大单元教学有利于培养学生的体育核心素

养，有利于提升体育课堂的教学质量，有利于突出学生的

主体地位，有利于促进教师全面发展。 
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引言 

中国特色社会主义事业进入新时代以来，以习近平同

志为核心的党中央高度重视中华优秀传统文化的传承与

发展，在党的二十大报告中明确指出：“推进文化自信自

强，铸就社会主义文化新辉煌”“增强中华文明传播力影

响力”。此外，《关于实施中华优秀传统文化传承发展工

程的意见》以及《“十四五”文化发展规划》等国家战略

指导性文件也提出了明确的发展要求。武术作为我国优

秀的民族传统文化，目前在校园中广泛开展了武术课程，

作为在教育高地中具有民族文化特色的体育课程肩负重

要使命，而在课程的开设与实施中如何全面贯彻落实纲

领要求，高质量开展武术教学，上好特色鲜明、价值体

系全面的武术课，进一步推进中华优秀传统文化的传承

发展，为党和国家培育优秀人才，是值得不断深思改进

的重要问题。 

现如今，武术课程的开设与实施仍有普遍问题存在，在

武术课不断普及的同时，喜欢武术课的学生却减少了，有“学

生们喜欢武术，不喜欢武术课”的现象与话题出现，在文章

《新时代中国武术发展新思考》中提到：在 100名北京体育

大学教育学院学生中开展的问卷调查结果显示，对武术普修

课教学内容不满意的占 52.7%，一般占 40.4%，而满意只占

了 6.9%。在《中国武术概论（修订本）》中同样提出：“学

校武术必须进行彻底改革”“对初学者，往往显得枯燥乏味”。

武术课程吸引力下降，学生学不会、学不懂，教学内容与方

法单一，武术课内容与学生心之所向的武术文化存有偏差，

多样问题的出现使武术文化传承者、从业者不得不从“心”

出发，深刻思考问题背后的本质原因，进一步提升校园武术

课的魅力与价值。本研究采用文献资料、逻辑分析和实践总

结方法，发现、总结、归纳校园武术课程存在问题，提出解

决路径，为广大武术教育工作者提供实践启示。 
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1 构建武术课技理融通的内容体系 

1.1 武术课“技”的构建 

1.1.1 从“用法”出发，找到教与学的逻辑起点 

“回归武术本质，增强功防属性”的主题，如今无论

在学术界还是大众社会中都时常被强调，而武术课程中极

大地丢失了功防属性，是导致学生对武术课兴趣下降的重

要原因之一，如何找回武术本有的功防技击属性？内容如

何设计？方法采用哪些？加入功防元素的教学内容就够

了吗？从武术的形成与发展来看，古武术作为自然生存与

战场搏杀的技能手段，其内涵中功防属性的比重是接近纯

粹的，历经发展演变至今，武术的功能与价值发生多样转

变，作为体育项目的武术，功防技击术的比重减轻，强身

健体等属性增强，这是需求与目标的转变，是人类社会发

展规律的必然过程，但功防技击元素的过度丢失，就会形

成项目内在结构失衡的状态，出现武舞混淆、武操化的现

象，反而丢失了武术文化的独特魅力与教育价值，因此，

在如今在校园武术课程的开设中不能只强调技击元素，但

更不能没有技击元素。武术课内容的设计应在武术多功能

属性中寻找恰当的平衡点，全面发挥内在价值与项目特色。 

而武术套路教材只有动作做法与要点的描述，缺少对

于动作含义的解析，成为了普遍现象，教材与课程内容设

计的单一化，难免会形成一种现象：在看似热闹的一堂课

中，教师不知道在教什么，学生不知道在学什么，只是为

了学而学，生硬地记住套路每一个动作。以武术课程教学

内容“三路长拳”为例，作为国家整理创编推行的标准化

套路，现广泛开展于校园中，课中注重套路动作做法的教

学，往往忽略了动作含义的讲解，使套路的技击攻防元素

在消逝。在 1994 年由西安交通大学出版社出版的《初级

长拳（第三路）套路演练及攻防技法》一书中，清晰地描

述了套路中三十六个动作的技法攻防含义，实属难得。参

考此书可丰富课程内容，将攻防元素贯穿课程始终，加深

学生对“三路长拳”的认知，提升兴趣。如以动作“大跃

步前穿”的攻防含义为例，将教学对象设入一段攻防情景

当中，其中之一的情况为：若对方在正面用右脚踩踏己方

左膝部，己方迅速提起左膝避闪（此时完成提膝独立平衡

的技术动作），同时右手在左腿外侧向外拨挡对方进攻腿

（此时完成抄搂手的下挂动作），紧接着由守转攻，对方

躲闪向后试图拉开距离，己方迅速上左脚跃步靠近对方，

用左脚卡住对方双脚（此时完成仆步动作），同时用左手向

外搂勾对方腰部，发旋扭之力将对方搂摔出（此时完成弓步

击掌动作）。这样从实际用法出发，用语言与动作示范的方

法将学生带入攻防情景中，使其自然地掌握套路动作，在这

样的动作教学中，脑中的活动中不只是先抬那只脚，后动哪

只手的单一指令，而是有逻辑的，可延续的，环环相扣的教

学过程。帮助学生更好的理解、掌握、记忆、复习动作。 

在武术套路中，动作的内在含义应该是多元的，除了

攻防技法之外，还内含身体能力的练习方法，以及人文文

化的递进表达等。如枪术动作“弓步捋须”其攻防含义为：

“捋须败势，诱敌追击”。“提膝撩袍：将长袍撩起扎入腰间

裤带，收拾好衣服，准备迎战。”“跨腿提膝、垫步前进”等

动作，更是表达了古代将士们在战场中，上马作战奋蹄奔跑

的寓意。而捋须、撩袍、跨腿等动作是根据对于古人形象、

作战背景、技战术风格的展现，对人文文化的递进表达。 

因此，武术课教学不仅要完善内容回归攻防本质，将

技理技法讲解明白，更要梳理教学内容的顺序与关系，找

到武术教学的逻辑起点，解答武术有什么用、如何用？用

启发式教学，开展逻辑自洽的教学过程，使学生学得会，

学得懂，切实地提高武术课的吸引力与价值。 

1.1.2 “由浅入深”“由简至繁”“单对统一”的教学

设计理念 

成熟完善的教学设计会使学生在教学中事半功倍，在

武术教学中通常以单个基本动作学起，到组合动作的链接，

再到套路的完整教学，由简至繁，像爬楼梯登高一样，一

步一个台阶，逐步提升，这无疑是正确的。在此基础上，

技术动作的内在文化含义也应同动作教学一并由浅入深

地带入，让学生学、练动作时思维不落空，对教学节奏与

内容的多维设计，使肢体动作与思维模式形成同频共振的

协同效应，意识与思维更充分全面地支配肢体，肢体运动

也不断反馈给大脑信号，提升认知，收获体悟。此外，无

论在教学内容还是组织形式上，“单对统一”的武术教学

理念应贯穿始终。“单特指套路演练，对是指套路式的对

练，统一是指技法结构一致，实用劲法真实。”将思维活

动与肢体运动双轨同行的教学内容设计、“单与对”的教

学形式相融通，是进一步构建逻辑通畅、全面丰富、易学

易懂、精彩有趣高质量武术课的可行途径。 

1.1.3 不可忽略的“功法”教学 

“功法”是指具有武术专项特色，开发身体功能、练习

与提高身体能力的方法。有句耳熟能详的武术谚语：“练武

不练功，到老一场空”。其言简意赅地说明，只练习技术，

不练习体能是行不通的。没有一定的体能作为支撑，再精妙

的技术都将无法实现。另一方面，同样显现了在武术文化中

人们对于开发身体、提升能力、获取健康的追求与向往，而

这恰恰与校园体育课程设置目标中，让学生掌握科学的体育

运动的方法、培养学生终身体育意识的总体目标，高度吻合。

所以，无论是追求武术技法的纯青，还是达到教学目标的设

定，在武术课中，功法教学内容的开发与设计需加以重视。 

在如今的武术课中，体能训练的部分出现了同质化、单

一化、表浅化、与拳种技术体系游离化的现象，内容多以西

方体育科学所主导的体能训练体系所覆盖，确实为更好的掌

握技术提供了强有力的体能支撑，但同时缺少了贴合拳种技

术体系具有独特性的特色功法教学。在内容丰富的武术拳种

体系中，各类拳种内含多样且独特的功法内容，是为满足各

拳种技法风格的需要，而进行的一种专项化身体练习，也是

对技术教学的一种良好导入过程。例如在陈式太极拳教学中，
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采用“缠丝功”的教学内容恰到好处，教学设计紧紧围绕陈

式太极拳中“缠”的技法风格特点展开，将学生从体感到体

悟紧密连接，开发身体的同时加深学生对技艺的认知。 

1.2 武术课“理”的构建 

理论指导实践，实践中总结理论，实践与理论的相互

作用是认识与发展事物的必要过程。在武术课程中，理论

课的教学同样重要。不同的教学主体，对武术概念的认知

不同，对大多初学者而言，是通过影视、小说、文学、动

画作品等多样的形式认识武术，对武术有着不同的理解与

期望，现时代且存有一些使武术污名化的热点事件，使学

生与教学内容之间产生认知偏差，而武术理论课是使学生

从新、正确认识武术的重要环节。 

武术理论课中，应以史为始，理清发展脉络。通过对

相关武术史的梳理与讲述，使学生了解武术的发展演变过

程，从客观事实出发，消除认知偏差，而武术史亦是中华

民族体育史、民族史，在理论课上从武术的视角出发回顾

民族史，传播与弘扬优秀的民族传统文化，讲好中国故事，

增强学生的文化底蕴、文化自信。 

其次，要开展好技术理论的教学，在不同的拳种体系

当中，含有不同的技术理论，选择相同拳种体系的技术理

论作为教学内容，这不仅能进一步阐明技术内在机理，使

学生更好的实践提升专项水平，同时为技能提高提供指引

导向，为终身体育奠定基础。 

武术哲理是武术重要组成部分，是身体技艺形而上的

升华，阐述各拳种内涵的基本运行规律，与根本性逻辑思

维方式。如：太极拳与太极、八卦掌与八卦、形意拳与五

行、杨家枪与兵法思想、剑术与越女论剑等，武哲内容在

教学中的应用促使学生形成正确的武术观、人生观，让武

术教学始于体育不止于体育，收获的不只是技术方法更有

思维智慧，身心皆受益。 

2 充分发挥武术“本源性”思政元素特点 

武术“本源性”思政元素是指，源于武术文化中独特

的思政元素。在武术技艺形成与发展的历史长河中，技术

与思想内涵紧密相连，它不仅是一门技术，更是人们表达

精神情感的文化载体。深挖武术内在思政元素，设计好武

术课程思政教学是非常必要的。 

例如在“杨家枪”文化体系中，其枪法的闻名，源自

于其背后的人文事迹，杨家将士们舍家为国、九死一生，

驰骋疆场、保家卫国的英雄事迹被人民歌颂并广为流传，

内涵浓厚的家国情怀与无私奉献的爱国主义精神。在套路

技术中，含有“杀四门”技术动作组合，其内涵的是杨家

将为营救宋王，杀入重围力战四城门的英勇事迹。在教学

中从实践的技法教学，再到理论的事迹讲解，是教学场景

与语境的转换、实践与理论的高度融合、思政元素的紧密

相合。课程思政元素是武术教学的画龙点睛之意，使学生

每一次的武术练习变得意义非凡。 

在武术课程中，武术本源性的思政元素的选择与设计，

教学方法的多样，教学语境的转变，技理的融通，是全面

发挥武术教育价值的关键。 

3 结语 

学好一门学问与教好一门学问同样不简单，如何优化

教与学之间的过程，收获更多的教学成果，是一个永恒的

话题。在新时代的背景下，武术教师肩负着重要使命，如

何不断提高武术课程质量，完善武术课程内容，开设多样

特色的武术课，使民族优秀传统文化在校园中百花齐放，

充分发挥武术教学在学校体育中教育价值，是广大武术教

育从业者面临的机遇与挑战。本研究也处在不断探索的过

程当中，尚在初步阶段，还有待不断完善，唯有不断摸索，

反复实践与总结，深入研究，才能切实地推动武术教学改

革发展的新局面，培养新时代栋梁之才。 
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体育教育专业学生肘关节动觉感受性研究 
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[摘要]本研究主要运用文献资料法、实验研究法、数理统计法等方法，对体育学院 228名学生以及非体育学院 48名学生进行

了肘关节动觉感受性实验研究。研究发现体育学院不同专项、不同性别学生比较 40度角肘关节动觉感受性水平在统计学意义

均无明显差异。并得出以下研究结论：体育教育专业健美操与排球、健美操与羽毛球专项学生肘关节的动觉感受性具有显著

性差异。其他各专项（健美操与篮球、足球；篮球与排球、羽毛球、足球；排球与羽毛球、足球；羽毛球与足球）之间学生

的肘关节的动觉感受性水平无明显差异；体育学院不同性别学生肘关节动觉感受性也无显著性差异；体育学院与非体育学院

学生的肘关节动觉感受性水平在统计学意义上具有明显差异。 

[关键词]体育专业学生；不同专项；肘关节动觉感受 
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Research on Elbow Joint Kinesthetic Sensitivity of Students Major in Physical Education 

JING Mingxia, WEN Rongzhen, LI Bowen, KANG Shizun, RAN Huijie 

Xizang Minzu University, Xianyang, Shaanxi, 712082, China 

 

Abstract: This study mainly used methods such as literature review, experimental research, and mathematical statistics to conduct 

experimental research on elbow joint kinesthetic sensitivity among 228 students from the School of Physical Education and 48 

students from non physical education colleges. The study found that there was no significant difference in the level of 40 degree elbow 

joint kinesthetic sensitivity among students of different majors and genders in the School of Physical Education. The following 

research conclusions were drawn: there is a significant difference in the kinesthetic sensation of the elbow joint between students 

majoring in physical education in aerobics and volleyball, aerobics and badminton. There is no significant difference in the kinesthetic 

sensitivity level of students' elbow joints between other specialties (aerobics and basketball, soccer; basketball and volleyball, 

badminton, soccer; volleyball and badminton, soccer; badminton and soccer); There is no significant difference in elbow joint 

kinesthetic sensitivity among students of different genders in the School of Physical Education; There is a statistically significant 

difference in elbow kinesthetic sensitivity levels between students from sports colleges and non sports colleges. 

Keywords: sports major students; different specialties; elbow joint kinesthetic sensation 

 

感觉是人类认知活动的起点，是各种心理活动的始发

点，也是人类情感行为的重要前提。可以说，如果没有感

觉，内部心理活动无法启动和延续，同时也无法通过感知

外部世界来认识客观事物
[1]
。动觉，也称为运动感觉，属

于内在感觉。它反映了身体各个部位的位置、运动和肌肉

张力，是一种重要的内在感觉。人们在行走、工作和运动

时，由于具有非常准确的动觉意识，因此可以实现协调并

完成各种复杂的运动技能
[2]
。运动反馈信息在感知过程中

起着关键作用，几乎涵盖了所有的感知过程，对人类的各

种心理表现都很重要。首先，动觉在人类对外部事物的感

知中体现出重要的作用；其次，动觉与人类言语活动密切

相关；动觉通常与其他感官联系在一起，如触摸和压力，

形成一种触觉压力感，区分物体的柔软、粗糙和光滑等特

征，有助于我们认识世界
[3]
。 

1 动觉的概念界定 

在对动觉的研究中，学者们对动觉的概念有不同的定

义。根据 Sage（1960 年）的定义，动觉是指在没有视觉、

听觉或语言资料参与的情况下，人体对于肌肉张力、四肢

与身体的位移以及身体各部分位置变化所做出的感知和

判断
[4]
。克雷奇于 1974 年提出：“动觉”是由于人体的动

作以及对肌肉、肌腱和关节的感受器的机械压力而导致的

肌肉张力。所以说，动觉是由肌肉紧张而引起的
[5]
。希尔

加德认为，动觉是由肌肉、腱、关节等感觉器官产生的。

在这些器官中，其中，肌腱中的感官是感应机体的部位及

活动状态，而肌肉中的感官是对肌肉的收缩和舒张进行自

主调整。但是，我们的感官却很难将感受到的一切都传递给

我们
[6]
。与克雷奇相比，他对动觉的界定更加详细、明确。 

我国学者彭聃龄等对动觉的定义指出：动觉，又称运

动感觉，反映了身体各部分的位置、运动以及肌肉的紧张

程度，是内部感觉的一种重要形式
[7]
。而梁承谋提出：“动

觉是主体对身体部位的相对位置变化做出的反映，是主体

感觉到了肌肉的收缩力”
[8]
。此后，很多学者对动觉的概

念界定大体一致，认为“动觉”是一种生物体对自身动作

及姿态的改变的感知，又称“本体感知”。其感受器官包
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括肌梭、腱梭、关节小体等神经末梢。于晶认为本体感觉

与动觉是不同的概念，并对它们之间的不同作出了相应解

释。根据他的看法，动觉是指对身体各个部分位置与肌肉

张力变化产生的感觉，而本体感觉则是对身体活动空间位

置的变化、肌肉力量的变化、身体平衡状态等方面的主观

感受。由此可知，本体感觉的内涵要更广泛一些，动觉则

是其中的一个方面。除此之外，于晶对“动觉”和“其它

感官”之间的联系也作了相应的总结。她认为，“动觉”

是人体所有活动及语言活动的依据，它与皮肤的感觉相结

合就能形成触觉。动觉在反馈与联动中起到了督导与配合

的作用
[9]
。在总结前人对“动觉”概念进行总结基础上，

本研究更加倾向于有机体感知自身部位的改变和肌肉紧

张度的改变这一观点。它的周围感觉器官以主体感觉为主，

如肌梭、腱梭、关节囊等。 

1.1 体育运动中的动觉研究现状 

在运动领域，动觉的研究还很少。国内外对动觉的研

究起步于 20 世纪初期，然而，动觉在体育领域却未引起

足够的重视。在国外的相关研究中，Coleman Griffith
[10]

对动觉感知在运动技能学习中的重要性进行了研究。结果

表明，对排除视力的受试者传授运动技能并不能达到高水

平的动觉唤醒。在动作技术学习方面，训练量少而反馈及

时的学生与一般训练学生的动觉唤起程度有显著性差异。

在技术学习后期，动觉的作用更加显著，从而提高了动作

的重复性。在国外关于肌肉动作感受方面的研究还比较薄

弱。Slater Hammel
[11]

使用仪器测试并记录重复不同水平

肌肉张力的能力，并将其用作动觉测量方法。结果表明，体

育专业学生的动作复制误差往往明显小于艺术专业学生。 

在我国，关于运动中的动觉感受性区别的研究是许尚

侠首先提出的。他在《上肢关节动觉感受性与体育训练的

关系》一文中对此进行了深入研究，通过对腕、肘、肩三

个关节的运动敏感度进行测量，发现运动技术水平受到训

练程度的影响，且运动员参加不同运动项目的时间越长，

其动作敏感度也就越高。但男女体操运动员上肢关节动觉

敏感性无显著差异
[12]

。关于关节动觉方位准确性的研究方

面，石岩在他的研究中提出，随着运动技术的提高，运动

员的动觉方向准确度也将随之提高。量化训练可明显改善

肘关节的动觉位向感知。个性特征对动觉准确性和动作稳

定性没有显著影响
[13]

。 

通过以上总结，我国在体育运动领域中对动觉的研究广

度及深度还是比较局限，但也有不同程度的突破。鉴于此，

本研究经过实验进一步探索体育运动领域中动觉对体育教

育专业学生的影响，通过不同专项学生肘关节动觉误差的比

较以及与其他学院男、女学生肘关节动觉误差的比较，更加

深入地分析揭示兰州城市学院体育学院学生肘关节动觉感

受性的特点及其规律，探索影响肘关节动觉感受性好坏的因

素，并以此为基础为体育教育专业大学生在体育运动实践中

运动技能的获得、掌握、应用及发展等方面提出建议。 

2 研究对象与方法 

2.1 研究对象 

本文研究对象是兰州城市学院体育学院体育教育专

业 2019、2020 级学生，共 228 人，其中男生 189 人，女

生 39 人。其中，健美操专项 36 人、篮球专项 53 人、排

球专项 41 人、羽毛球专项 40 人、足球专项 58 人。非体

育学院学生共 48 人，其中女生 30 人，男生 18 人。体育

学院与非体育学院共计 276人，见表 1。 

实验前，为了避免受试者的生理状态对测试结果的影

响，测试开始之前，测试人员首先对受试者的身体状态进

行了检测，尤其是测试臂的肘部。在整个试验期间，所有

被试者在实验过程中身体状况均保持良好状态。 

表 1  实验被试者基本情况 

学院 专项 人数（人） 年龄（岁） 训练年限（年） 

体育学院 

健美操 36 23.30.4 0.80.4 

篮球 53 23.30.4 1.11.2 

排球 41 23.40.5 1.31.5 

羽毛球 40 23.50.5 0.90.5 

足球 58 23.30.4 1.41.3 

其他学院 无 48 19.70.6 0 

2.2 研究方法 

本研究采用文献资料法、实验测量法、数理统计法和

逻辑分析法对体育教育专业大学生肘关节动觉感受性进

行研究。 

2.2.1 实验设计 

实验目的：测量不同学院学生肘关节动觉感受性。 

实验时间：2023 年 3 月 19 日、2023 年 3 月 20 日。 

实验地点：兰州城市学院体育学院体育心理学实验室。 

实验对象：兰州城市学院体育学院健美操专项 36 人、

篮球专项 53 人、排球专项 41 人、羽毛球专项 40 人、足

球专项 58 人，其中男生 189人，女生 39 人。非体育学院

男生 18 人，女生 30 人。共计 276 人。 

实验仪器：关节动觉感受性测量器、遮眼罩、实验记

录表。 

实验设计：把体育学院被试者中相同专项的学生分为

一组，健美操、篮球、排球、羽毛球、足球专项的学生各

一组，共分为 5 组，每组每次 10 人分别进行实验测试。

把非体育学院男生按班级分组，共分为 4 组，每组 5 人分

别进行实验测试。把非体育学院女生按班级分组，共分为

6 组，每组 5 人分别进行实验测试。 

实验过程： 

（1）准备阶段：主试者向被试者说明肘关节感受性

实验的操作方法。将测量器平放于桌面，被试者戴上遮眼

罩坐在桌旁，手肘平放于测量器指针板 0 度位置上。 
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（2）熟悉阶段：被试者保持腕关节和肩关节不动，

只用肘关节带动指针板，逆时针方向运动摆动，运动到指

定 40 度角碰到拦阻时，再重复该角度的运动三次。 

（3）测验阶段：练习三次后主试者抽开制止器并命

被试者独立地根据自己刚才练习时所获得的动觉，被试者

做出右臂向右划弧 40 度角的动作（起终点均有阻挡），然

后再回到始发点。 

（4）实验结束后，主试者将被试者每次所做运动的

实际幅度与标准幅度（40 度）之间的“误差度”记录于

记录表上，写出自己测试的感受。误差值越小越好。平均

误差值越小，表明肘关节动觉感受性越好，试测 3 次，实

测 10 次。 

2.2.2 数理统计法 

将测得的数据通过 Excel 2019进行数据录入和整理，

再用 SPSS 26.0 进行统计学分析，计算对体育学院不同专

项学生、体育学院不同性别学生、不同专业学生、男生不

同专业以及女生不同专业肘关节动觉感受性实验的误差

值的平均值、标准差，再将平均值进行 t 检验，得出 t

值和 P 值。 

3 研究结果与分析 

3.1 结果 

3.1.1 体育学院不同专项学生 40 度角肘关节动觉感

受性对比结果 

由表 2 可见，健美操、篮球、排球、羽毛球、足球专

项学生 40 度角肘关节动觉感受性误差平均值分别是 7.2

度、5.8 度、5.0 度、4.7 度、5.9 度。经进一步 LSD 多重

比较分析得到：健美操与篮球、健美操与足球、篮球与排

球、篮球与羽毛球、篮球与足球、排球与羽毛球、排球与

足球、羽毛球与足球各专项学生 40 度角肘关节动觉感受

性没有显著性差异（P＞0.05）。而健美操与排球、羽毛球

专项学生 40 度角肘关节动觉感受性具有显著性差异（P

＜0.05）。 

表 2  体育学院不同专项学生 40度角肘关节动觉感受性差异 

专项 健美操 篮球 排球 羽毛球 足球 

人数（n） 36 53 41 40 58 

平均数（x） 7.2* 5.8* 5.0# 4.7# 5.9* 

标准差（S） 5.0 4.5 2.6 3.4 4.1 

注：表示健美操与篮球、健美操与足球、篮球与排球、篮球与

羽毛球、篮球与足球、排球与羽毛球、排球与足球、羽毛球与足球

各专项对比 t 值分别是 1.24、1.25、0.85、1.16、-0.10、0.37、

-1.16、-1.36，P＞0.05。表示健美操与排球、健美操与羽毛球专

项对比 t值分别是 2.11和 2.31，P＜0.05。 

注：表中平均数和标准差为肘关节动觉感受性实验的误差值的

平均数和标准差，以下类同。 

不同专项学生 40 度角肘关节动觉感受性的差异分析

见表 2，以 40 度角肘关节动觉感受性为因变量，专项组

为自变量，做单因素方差分析。研究结果发现，健美操专

项与排球专项、健美操专项与羽毛球专项学生 40 度角肘

关节动觉感受性存在显著性差异。而健美操与篮球、健美

操与足球、篮球与排球、篮球与羽毛球、篮球与足球、排

球与羽毛球、排球与足球、羽毛球与足球各专项学生 40

度角肘关节动觉感受性没有显著性差异。而通过对误差平

均值进行比较我们也不难发现各专项之间还是存在细微

差别，其中健美操、篮球、排球、羽毛球、足球专项学生

40 度角肘关节动觉感受性误差平均值分别是 7.2 度、5.8

度、5.0 度、4.7 度、5.9 度，误差平均值由小到大的排

列依次为：羽毛球＜排球＜篮球＜足球＜健美操。通过综

合比较发现羽毛球专项学生 40 度角肘关节动觉感受性最

好，接下来依次分别是排球、篮球、足球、健美操专项的

学生。 

羽毛球是一项以技术、体能和智力为主要内容的隔网

对打体育项目，它的速度快，变化多，技术强；趣味性强。

在羽毛球运动中对肘关节的利用率高，击球角度灵活多变，

所以羽毛球运动员肘关节动觉感受性的高低对比赛的胜

负也是至关重要的。在排球运动中，虽然运动员以上肢为

主要部位击球，但排球是隔网运动，在比赛中运动员运用

扣球、垫球、传球、发球、拦网五大技术动作将球打到对

方场地使其失误方才得分，在排球场上运动员的站位与司

职不同，运动特点也各有不同，如二传运动员主要负责传

球工作，主攻运动员主要负责扣球工作，一传运动员主要

负责接应工作等，这些司职的不同就造成了排球运动员之

间的肘关节动觉感受性也会有所差异。 

在篮球比赛中以投篮的精准度来决定比赛的胜负，在

篮球运动中投篮的精准度与篮球运动员腕、肘、肩关节动

觉感受性的灵敏度有关，长期从事训练的篮球运动员反复

做举肘投篮动作，从而提高了运动员肘关节的灵敏性。在

足球运动中，上肢关节使用较少，以下肢为主要环节完成

各种技术动作，所以在足球运动中，运动员上肢关节得不

到充分锻炼，其肘关节动觉感受性也随之越差，在各专项

中应该是比较弱的。健美操是一种以技术为主的难美类项

群项目，也是集体操、舞蹈、音乐于一体的综合性运动项

目。对运动的幅度、轨迹、力度等有着特殊的要求，因此，

健美操对运动员的动觉感受性有很高的要求。 

结合以上结果及各专项的运动特点发现，不同专项学

生肘关节动觉感受性发展并不相同，这大概是由于不同运

动项目对肘关节的要求不同以及学生学习各专项的时间

长度、专业化程度都不同等缘故。健美操与排球专项学生

40度角肘关节动觉感受性的平均误差值相差 2.25度，且呈

现出显著性差异，说明排球专项学生的肘关节动觉感受性比

健美操专项的好，造成这样结果的原因可能是体育学院学习

健美操专项的学生起步比较晚，运动年限也相对较短。 
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甘肃省体育高考没有开设健美操专项，所以体育学院

学习健美操专项的学生平均运动年限是 0.8 年，而学习排

球专项的学生平均运动年限是 1.3 年。由于这种运动年限

的差异所以导致体育学院排球专项学生肘关节动觉感受

性明显好于健美操专项学生，且呈现出显著性差异。健美

操与羽毛球专项学生 40 度角肘关节动觉感受性的平均误

差值相差 2.54 度，且呈现出显著性差异，而学习羽毛球

专项的学生平均运动年限是 0.9 年，且甘肃省体育高考中

也没有设立羽毛球专项，所以体育学院学习羽毛球专项的

学生起步也比较晚，运动年限也相对较短，但肘关节动觉

感受性却是所有专项中最好的，说明羽毛球运动对提高学

生肘关节动觉感受性有明显效果。 

就本次研究结果对比而言，兰州城市学院体育学院学

生学习羽毛球专项比学习健美操专项更有利于提高学生

肘关节的动觉感受性。而健美操与篮球、健美操与足球、

篮球与排球、篮球与羽毛球、篮球与足球、排球与羽毛球、

排球与足球、羽毛球与足球各专项学生 40 度角肘关节动

觉感受性都没有显著性差异（P＞0.05）。原因可能是，体

育学院各专项学生的专项化分化并不明显，且专项化程度

也并不高的缘故。根据健美操与篮球、足球运动特点的比

较发现各运动对肘关节的要求以及利用程度是不同的，利

用率最高的是篮球，其次是健美操，最低的是足球。所以

这就反映出体育学院健美操专项的学生由于训练年限较

短以及专项运动特点等因素专项化发展并不明显所以肘

关节动觉感受性比较差。然而根据各专项的运动特点而言，

不同运动项目对学生肘关节动觉感受性的影响是不同的，

从各专项不同的误差平均值可以证明这一点。但研究结果

显示它们之间不存在显著性差异，也说明了体育学院各专

项学生的专项化分化并不明显，且专项化程度也并不高。 

3.1.2 体育学院不同性别学生 40 度角肘关节动觉感

受性对比结果 

由表 3 可见，体育学院男、女生 40 度角肘关节动觉

感受性误差平均值分别是 5.8 度和 5.4 度。经检验，体育

学院男、女生 40 度角肘关节动觉感受性没有显著性差异

（P＞0.05）。 

表 3  体育学院男生与体育学院女生 40度角肘关节动觉感受性差异 

项目 体育学院男生（x±S） 体育学院女生（x±S） t P 

误差值 5.8±4.3 5.4±3.2 0.44 ＞0.05 

结果得出体育学院男、女生 40 度角肘关节动觉感受

性没有显著性差异（P＞0.05）。从误差平均值来看，女生

的肘关节 40 度角动觉感受性比男生的略好一些。这可能

是由于女生所学习专项的运动特点所引起的。体育学院女

生学习健美操专项的较多，根据健美操运动的特点，学生

会练习很多精细动作特别要求做得准确、有力、优美。为

达到要求，学生会在练习过程中更加关注动作的细微差别，

从而使关节的动觉感受性有所提高。 

3.1.3 不同专业学生 40 度角肘关节动觉感受性对比

结果 

由表 4 可见，体育学院与非体育学院学生 40 度角肘

关节动觉感受性误差平均值分别是 5.6 度和 6.7 度，差值

为 1.1 度。经检验，体育学院与非体育学院学生 40 度角

肘关节动觉感受性具有显著性差异（P＜0.05）。 

表 4  不同专业学生 40度角肘关节动觉感受性差异 

项目 
体育学院 

（x±S） 

非体育学院 

（x±S） 
t P 

误差值 5.6±4.1 6.7±1.2 -1.51 ＜0.05 

结果得出体育学院与非体育学院学生 40 度角肘关节

动觉方位知觉感受性具有显著性差异（P＜0.05）。从误差

平均值来看，体育学院学生的 40 度角肘关节动觉感受性

比非体育学院学生的好。这可能是由于不同学院学生对体

育运动的兴趣以及运动参与度的不同所造成的，体育学院

学生都是体育运动的爱好者，运动参与度明显高于非体育学

院学生，且不同专项学生每周至少有三次专项训练课程要参

加，经受系统的培训，所以学生表现出的专项化程度较高，

导致与其他学院学生肘关节动觉感受性表现出显著性差异。 

3.1.4 男生不同专业 40 度角肘关节动觉感受性对比

结果 

由表 5 可见，体育学院男生与非体育学院男生 40 度

角肘关节动觉感受性误差平均值分别是 5.8 度和 6.1 度，

差值为 0.3 度。经检验，体育学院男生与非体育学院男生

40 度角肘关节动觉感受性具有显著性差异（P＜0.05）。 

表 5  男生不同专业 40度角肘关节动感受性差异 

项目 
体育学院男生

（x±S） 

非体育学院男生

（x±S） 
t P 

误差值 5.8±4.3 6.1±0.8 -0.32 ＜0.05 

结果得出体育学院男生与非体育学院男生 40 度角肘

关节动觉感受性具有显著性差异（P＜0.05）。从误差平均

值来看，体育学院男生的 40 度角关节动觉感受性好于非

体育学院男生，这是可能是由于体育学院男生都是体育运

动的爱好者，长期从事体育锻炼，运动参与度高于非体育

学院男生。且不同专项男生每周至少有三次专项训练课程

要参加，经受系统的培训，所以体育学院男生表现出的专

项化程度较高，导致与非体育学院男生肘关节动觉感受性

表现出显著性差异。 

3.1.5 女生不同专业 40 度角肘关节动觉感受性对比

结果 

由表 6 可见，体育学院女生与非体育学院女生 40 度

角肘关节动觉感受性误差平均值分别是 5.4 度和 6.9 度，

差值为 1.5 度。经检验，体育学院女生与非体育学院女生

40 度角肘关节动觉具有显著性差异（P＜0.05）。 
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表 6  女生不同专业 40度角肘关节动觉感受性差异 

项目 
体育学院女生

（x±S） 

非体育学院女生 

（x±S） 
t P 

误差值 5.4±3.2 6.9±1.3 -2.44 ＜0.05 

结果得出体育学院女生与非体育学院女生 40 度角肘

关节动觉感受性具有显著性差异（P＞0.05）。从误差平均

值来看，体育学院女生的 40 度角关节动觉感受性好于非

体育学院女生，这是可能是由于体育学院女生长期从事体

育锻炼，并且体育学院女生从事健美操运动的学生比较多，

根据健美操的运动特点，对动作的准确、优美程度要求比

较高，学生为达到要求会精准练习积极控制，有利于提高

关节动觉感受性。而非体育学院女生对体育运动的兴趣较

低，随之对体育运动的参与度也会降低。因此体育学院女

生表现出的专项化程度较高，导致与非体育学院女生肘关

节动觉感受性表现出显著性差异。 

4 结论与建议 

4.1 结论 

（1）兰州城市学院体育教育专业健美操与排球、健

美操与羽毛球专项学生肘关节的动觉感受性差异显著。其

他各专项（健美操与篮球、足球；篮球与排球、羽毛球、

足球；排球与羽毛球、足球；羽毛球与足球）之间学生的

肘关节的动觉感受性水平无显著差异。 

（2）体育学院不同性别学生肘关节动觉感受性无显

著性差异。 

（3）体育学院与非体育学院学生的肘关节动觉感受

性水平在统计学意义上具有明显差异。 

4.2 建议 

（1）学生肘关节动觉感受性的好坏与其从事的运动

项目有一定关系。体育学院学生要进一步加强专项化训练

水平，提高肘关节动觉感受性。 

（2）体育学院学生肘关节动觉感受性误差值研究，

对体育教育专业不同专项学生提高专业水平学习和评价

具有理论和实际参考意义。 

（3）在训练和教学过程中加强对学生心理指标的监

测和干预有利于学生更好的获得、掌握并且运用运动技能。 
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[摘要]游泳作为一项特色体育运动，在高校教学活动中发挥非常重要的作用，对于提高学生身体素质、锻炼意志都有重要意

义，日益成为高校教学活动的重要内容。本研究通过问卷收集与调研、文献检索，结合相应的统计分析方法，对黑龙江省普

通高校的游泳运动课程开设与开展情况进行了深入调查，对游泳课程的开展情况、教师的专业素养、学生学习态度等方面进

行了深入分析。分析结果表明，黑龙江省普通高校有待进一步完善游泳课程教学内容和方法、提升整体师资力量、强化学生

体育意识及优化游泳课程基础设施。针对这些问题，本研究提出了相应的发展对策，以促进黑龙江省普通高校游泳教学活动

的优质、高效开展。 
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Analysis of the Current Situation of Swimming Sports Teaching in Universities in Heilongjiang 
Province 
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Abstract: Swimming, as a characteristic sport, plays a very important role in university teaching activities. It is of great significance 

for improving students' physical fitness and exercising their willpower, and is increasingly becoming an important part of university 

teaching activities. This study conducted an in-depth investigation into the offering and implementation of swimming courses in 

ordinary universities in Heilongjiang Province through questionnaire collection and research, literature search, and corresponding 

statistical analysis methods. The study analyzed the implementation of swimming courses, the professional competence of teachers, 

and the learning attitude of students. The analysis results indicate that ordinary universities in Heilongjiang Province need to further 

improve the teaching content and methods of swimming courses, enhance the overall teaching staff, strengthen students' sports 

awareness, and optimize the infrastructure of swimming courses. In response to these issues, this study proposes corresponding 

development strategies to promote the high-quality and efficient implementation of swimming teaching activities in ordinary 

universities in Heilongjiang Province. 

Keywords: Heilongjiang Province; universities; swimming teaching; investigation; research on development strategies 

 

引言 

全民健身关乎民族的未来和人民的幸福。十八大以来，

习近平总书记始终高度重视广大人民群众的身体健康并

指出“没有全民健康，就没有全面小康”，党中央大力推

动全民健身和全民健康深度融合，加快建设体育强国。游

泳运动作为当今最受欢迎的运动之一
[1]
，可以帮助参与者

增强体质、锻炼意志、提高身体免疫力
[2,3]

。少年强则国

强，高等院校作为培养人才的重要基地，积极开设大学生

游泳运动课程，有利于推动“全民健康”国家战略。因此，

本研究立足于黑龙江省内高等院校，以高校游泳运动课程

为研究对象，通过对课程的开设状况、学生学习的状态、

发展情况等方面进行调研，对学生在高校游泳运动情况进

行多维度深入分析和讨论，并根据分析和讨论结果，提出

了解决对策以及建议。 

1 研究对象与方法 

1.1 研究对象 

本研究中将黑龙江省内 12 所高校（包括哈尔滨市：

哈尔滨工业大学、东北林业大学、黑龙江工程学院、哈尔

滨医科大学、哈尔滨商业大学、黑龙江大学、黑龙江建筑

职业技术学院、哈尔滨理工大学，牡丹江市：牡丹江师范

学院，大庆市：黑龙江八一农垦大学，佳木斯市：佳木斯

大学，齐齐哈尔市：齐齐哈尔大学）游泳运动课程作为研

究对象，分别对 2019 年该 12所高校的游泳体育教师和上

课学生两个群体开展调研。 

1.2 研究方法 

文 献 资 料 法 ： 通 过 中 国 知 网

（ https://www.cnki.net/ ） 、 万 方 数 据 库

（https://www.wanfangdata.com.cn/index.html）、维普
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网（http://www.cqvip.com/）等查阅和搜集相关的论文

资料，对相关素材进行分析，同时通过浏览科学引文索引

（Web of Science）中游泳运动以及体育教学相关国际期

刊为本研究的设计提供国际前沿理论方法。 

问卷调查法：通过设计关于游泳运动课程问卷，调查

了研究对象内各高校游泳运动教学的基本情况，包括游泳

运动教学的开展情况、教学师资力量、学生学习状态、课

后运动情况以及游泳场馆的建设等，为本研究奠定数据基

础。问卷调查对象为学生和教师，调查问卷共发放 383

份。其中学生问卷发放 350 份，有效率为 88.3%，教师问

卷 33 份，有效率为 100%。 

统计分析工具：本研究使用数理统计学相关工具，

借助统计分析软件 SPSS 16.0对研究对象的相关数据

加以分析。 

2 结果与分析 

2.1 黑龙江省内 12所高校游泳运动教学开展的情况  

在游泳运动教学的开设方面，可以从以下几个角度进

行研究：教学课程设计、讲授方式内容、具体教学方法和

学生学习情况考核，并对所设计游泳运动课程问卷结果分

析和讨论。 

表 1  课程开展开设形式的线性回归实证结果 

N 均值 标准差 标准误 

均值的 95% 

置信区间 
极小

值 

极大

值 

分量间

方差 
下限 上限 

必修模式    

58 
18.93 9.326 1.225 16.48 21.38 1 27  

选项课模式  

83 
20.64 12.135 1.332 17.99 23.29 1 33  

选修课模式 

168 
47.24 27.104 2.085 43.12 51.35 1 72  

总数 

309 
34.82 25.303 1.437 31.99 37.65 1 72  

模型 

固定效

应 
 21.389 1.215 32.43 37.21    

随机效

应 
  11.176 -13.27 82.91   305.614 

课程形式：由表 1 可知，12 所高校在游泳教学过程

当中，课程主要采取选修课的形式，且该形式在各院校当

中的平均水平较高，远大于各开课形式总体平均值。 

课程内容：在课程内容方面，12 所高校很早就在教

学过程中开展了两种游泳核心辅助课程，包括俯游运动训

练和游泳运动呼吸训练课程，将目前我国不同的竞技体育

训练教学及考核模式囊括到教学课程中。但生存技能以及

遇险自救方面的教育相对较少。 

在教学课程内容方面，经卡方检验发现各高校在课程

的内容上存在较为显著的差异。据图 1，救生与自救、自

由泳、蛙泳以及游泳理论知识这四项课程内容与三所院校，

包括哈尔滨工业大学、黑龙江大学以及东北林业大学，在

散点图上非常接近，表明上述四项游泳运动教学内容受到

这三所院校的关注。而包括水下潜泳技术、出发与转身技

术、仰泳技术、蝶泳技术以及反蛙泳技术在内的五项内容，

相对图中所有高校散点距离较远，说明该五项教学内容并没

有受到 12所高校的青睐。上述分析表明，12所高校游泳运

动教学内容主要围绕着培养学生的基本游泳技能开设。 

 
图 1  面向黑龙江省内 12所高校游泳教学内容散点图 

课程设计：在课程设计方面，通过统计并分析 33 名

教师的教学课时安排可知，水下游泳运动（包括游泳技术、

救生与自救及出发转身等）教学课时占比最大，达到了

70%，而陆上模仿教学及理论教学的课时安排占比较少，

分别为 20%和 10%（图 2）。各高校的课程设计方案及安排

均符合我国普通高校游泳运动教学的基本规律和原则。在

课程中需让学生通过学习游泳运动理论并进行陆地模仿，

以掌握其基本的游泳运动技术要领。但游泳是一门水下运

动，想要让学生熟悉掌握各项游泳技术的基本技能，课程

中也必须包含大量的下水实践，以巩固所学游泳运动理论

和陆地技术。因此，各高校的课程设计方案是合理的。 

 
图 2  面向黑龙江省内 12所高校游泳运动教学方法的饼状图 

教学方法：根据图 3，通过对浅水教学法、浅水教学

法配合分组教学法以及浅水教学法配合分层教学法，三种
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方法的对比得知，浅水教学法配合分层教学法的教学效果

最好。使用该教学方法，学生初步掌握蛙泳基本动作所用

的课时（8 课时左右）小于浅水教学法（12 课时左右）和

浅水教学法配合分组教学法（10 课时左右）。这说明教学

方法具有多样性和互补性，不同教学方法的优化组合能够提

升教学效率，取得更好的效果。因此在教学中，教师应有的

放矢地将学生分成若干层次，针对各层次的学生采取不同内

容、不同模式的教学方法，提升所有学生掌握游泳运动基本

技能的速度
[4]
。分层教学法在教学中的具体操作为，对于已

熟练掌握游泳运动基本技能的学生，应加强对其动作规范性

的引导；而对于无游泳基础的同学，应投入更多的精力，根

据学生特点进行个性化教学和培养。教师在游泳教学的过程

中扮演着非常重要的角色
[5]
，应掌握学生的实际情况，组合

多种教学方案，为学生打造适合的游泳学习方案。 

 
图 3  教学方法的柱状统计图 

考核方式：通过对各高校游泳运动教学考核方式调查

得知，目前游泳运动课程主要采用技术考核与出勤和平时

表现相结合的方式，而理论考核模式的受重视程度相对较

低（见表 2）。 

表 2  考核类别线性实证结果 

N 均值 标准差 标准误 

均值的 95% 

置信区间 
极小

值 
极大值 

分量间

方差 
下限 上限 

出勤平时

表现 58 
48.137 32.135 4.219 39.688 56.587 1.00 103.00  

理论考核    

83 
24.469 16.648 1.827 20.834 28.105 0.00 42.00  

技术考核   

168 
55.822 30.997 2.384 51.115 60.529 2.00 80.00  

总数      

309 
45.990 31.057 1.763 42.519 49.461 0.00 103.00  

模型 

固定

效应 
 28.134 1.597 42.846 49.134    

随机效应  10.927 -1.025 93.005   289.304 

2.2 黑龙江省内 12所高校游泳运动教学课程的师资

层次分析 

在教师层次分析部分，主要从高校教师队伍的年龄结

构、高校教师的游泳运动教学年限等两个角度，对游泳运

动教学课程的师资层次进行分析和研究。 

2.2.1 年富力强的中年教师占主体 

在高校教师队伍的年龄结构方面，由图 4 可知，30-40

岁高校游泳运动教师占比 46%，41-50 岁教师占 34%，而

51 岁以上及 30 岁以下的教师占比分别为 7%和 13%。对教

师队伍的年龄结构分析结果表明，各高校年富力强且具有

游泳运动教学经验的青中年游泳教师占比最大，年龄结构

是比较合理的。 

 
图 4  教师年龄结构的柱状统计图 

2.2.2 教师队伍整体教学经验丰富 

 
图 5  教师教学经验结构的饼状图 

据图 5，在黑龙江省普通高校游泳教师队伍中，半数

以上是从教 6～10 年具有丰富教学经验的游泳教师，拥有

11～15 年左右教龄的教师所占比例也相对较高，占比 33%。

此分布也与目前教师队伍的年龄结构具有着密切关联。通

过统计分析发现，年龄在 30～40 岁以及在 41～50 岁的游

泳教师在所有游泳运动教师中占比最高。上述分布也说明

黑龙江省内高校游泳运动教师大多具有较长的教学年限

和丰富教学经验。 

2.3 学生对游泳课程的态度  

2.3.1 学习动机 

通过对学生学习动机分析发现，不同学生的游泳学习动

机各不相同。图 6表明，齐齐哈尔大学与黑龙江大学两所大

学的学生，选择游泳运动课程主要原因分别为其他课程没有

选上，以及选择游泳运动课程相较其他体育运动课程更容易

拿到学分绩点。黑龙江八一农垦大学、哈尔滨工业大学、哈

尔滨商业大学以及东北林业大学等高校的学生则主要想通
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过学习游泳增强其身体素质并提高其自身免疫力。牡丹江师

范学院学生的游泳学习动机最为特殊，主要是想要通过在高

校游泳运动课程的学习，熟练掌握各种游泳运动技术技巧。 

 
图 6  学生学习动机的相关散点图 

2.3.2 影响学习积极性的消极因素 

 
图 7  影响游泳运动学习积极性因素的散点图 

对各高校选择游泳运动课程的学生进行积极性和学

习障碍的分析发现，黑龙江工程学院、哈尔滨商业大学和

佳木斯大学的学生由于游泳场地不足、游泳技术难度大、

恐水以及游泳教师能力不足等原因，不倾向主动参加游泳

课程（见图 7）。哈尔滨理工大学的学生则主要由于自身

的体质原因不选择参加游泳课程。 

与上述高校不同的是，哈尔滨工业大学、黑龙江八一

农垦大学和哈尔滨医科大学的学生表现出较强的游泳学

习意愿。此外，黑龙江工程学院的学生对教师的游泳技术

非常关注，他们希望授课的游泳教师具备高超的游泳技术

和丰富的教学经验。 

2.3.3 对本校游泳场馆水质的主观评价 

 
图 8  学生对游泳水质评价的相关散点图 

游泳作为一项水上运动，水质的好坏直接影响游泳场

馆基础设施水平的评价和游泳运动的健康开展
[6]
。本研究

通过问卷收集学生对游泳场馆水质的主观评价，如图 8

所示。游泳水质评价的相关散点图显示，12 所高校的学

生对各自高校游泳馆水质的主观评价存在较大差异。其中，

哈尔滨工业大学、黑龙江工程学院和黑龙江大学的学生对

本校游泳馆的水质评价为相对优良。哈尔滨理工大学、哈

尔滨商业大学、牡丹江师范学院和哈尔滨医科大学的学生

认为本校游泳馆的水质一般或较好，而佳木斯大学的学生

则认为本校游泳馆的水质较差。通过上述调查，发现黑龙

江省部分高校的游泳馆水质还有待提升，从而为学生提供

更好的游泳课程体验，保障游泳课程的顺利开展。 

 
图 9  教学器材配备情况的相关散点图 
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根据图 9，在教学设备方面，12 所高校中大多数高校

学生在每人配套一套游泳运动辅助训练器材的象限内。这

说明，目前黑龙江省内大多数普通高校的学生在游泳运动

课程中倾向于拥有一套训练器材，同时该做法有利于提升

游泳教学的效率和学生学习速度。仅少数普通高校在教学

训练器材的配备方面不够每个学生使用一套辅助训练设

备，包括黑龙江建筑职业技术学院、哈尔滨商业大学以及

齐齐哈尔大学是 2 人共同一套辅助训练设备。但每 2 个学

生共用一套的游泳辅助器材，不利于提升游泳运动教学以

及学生学习的效率和速度，不利于高质量地开展游泳课程。 

3 游泳运动课程教学品质研究与提高对策分析 

3.1 完善游泳课程教学的内容与方法 

优秀的游泳课程教学不仅应关注游泳知识与技能，还

应从多角度丰富教学内容与方法。黑龙江省内高校在开设

游泳课程时，教师应不断探索和拓展教学内容，依据学生

水平设计教学起点。由于游泳是一项单人运动，教师可通

过多方式、多层次、多内容及多人互动的方式来开展课程

的教学活动
[7]
，以提升课程趣味性。此外，向学生普及游

泳安全与自救知识，引导学生主动学习和学以致用，帮助

他们更好地掌握游泳技能。 

在具体游泳教学内容安排上，高校应开设多样化的游

泳课程，如潜水和水中互救，让学生发现游泳的独特魅力。

教师通过将游泳运动技能的学习和掌握作为切入点，让学

生了解自身的基本体能状况，掌握提高自身身体素质的方

法，提升学生运动能力，养成良好的运动习惯，全面提高

其身体素质，同时增强免疫力和自信心。在教学方法上，

各高校应因材施教、因人而异，根据学生游泳基础进行层

次划分，设计符合不同水平的训练内容和考核标准。对于

游泳技术基础扎实且水感较好的学生，应在夯实基础技能

的前提下，为该部分同学设计一些难度较大、多种泳姿相

互配合的游泳技术学习内容，提高每节课时的游泳运动训

练量；而对于游泳运动技术零基础、水感较差、身体协调

能力较弱以及接受能力较差的高校学生，教师可以为其讲

授较为基础的、简单的、容易掌握的游泳技术内容供学生

们进行学习。 

高校应该改变过去以单一泳技作为游泳教学内容的

做法，更加关注“健身游泳”及“安全游泳”两个方面，

并将“自救游泳”的培养作为重点授课内容贯彻始终。此

外在高校课程中开设开展游泳运动教学时，还要适当补充一

些国内外游泳运动的发展史、游泳运动比赛相关的规则与规

程的前沿内容等，提高学生的运动欣赏水平，增加游泳与生

活的关联性，培养学生将游泳发展为一项终生体育运动。 

3.2 提升高校游泳教师的专业素养 

黑龙江省内各高校要顺利开设高质量的游泳课程，离

不开一支师德高尚、素质优良、经验丰富的教师队伍
[8]
。

省内各高校应该注重教师队伍的培养与建设，定期开展专

业培训，包括学习国际前沿游泳技术，鼓励教师与同行交

流，切磋教学理念和方法，积累更多教学经验，提升游泳

技术和综合素质。另外，黑龙江省内高校还应充分利用互

联网和计算机技术，鼓励教师通过计算机技术进行游泳模

型模拟训练，提高教学质量与效率，改善教学理念和方法，

提高游泳平台资源的利用率，为顺利开展游泳教学做好准备。 

其次，黑龙江省内各高校应当进一步深化完善游泳运

动教师的考核制度。制定科学衡量教师的教学业绩与相应

的奖惩措施，促进体育教师的管理和绩效考核的规范化，

有利于体育教师体系的长效建设机制，加快推进体育强国

建设。由于对于教学类活动的评价考核，是教师能力的最

直观体现，因此建议通过学生评价和学院考核相结合的方

法进行相应的教育教学评价。对于在考核中，亲近学生、

教学有方、教育效果显著的优秀教师进行相应奖励，而对

于考核中发现的教学敷衍、学生普遍评价不佳的教师及时

给予再培训。除此之外，通过系统分析，明确自身游泳教

师班子中的“短板”，借助人才引进政策积极补足；而对

于部分专业能力较强的教师，可以在必要的时候酌情放宽

对学历的要求，并通过入职后的在职研究生培养提升学历，

从而优化游泳教师整体素质。 

3.3 强化学生体育精神与游泳健身意识 

高校承担着培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人和担当民族复兴大任的时代新人的重任。高

校体育运动教育是高等教育的重要组成部分，肩负着引领

高校学生健康成长、促进学生身心健康、体魄强健的重要

责任，向社会延伸全民体育与终身健康教育的使命。在开

展游泳教学过程中，教师应以提高学生身体素质和促进全

面发展为出发点，将传授游泳基本技术技能作为突破口，

最终使学生的身心健康得到全面发展，为新时代的社会主

义发展带来正面、积极的影响。为实现这一目标，高校应

摒弃陈旧的游泳教学理念，建立具有创造性和特色的新型

游泳课程，制定学习路径与目标，突出课程的灵活性。在

全民健康战略的导向下，设置完善而综合的游泳教学内容

和模式，采用多样化、层次化、特色化的教学方法，引导

学生在获取游泳理论与技能的同时，体验游泳的乐趣。 

在正式教学之前，教师应规范教学理念，明确教学目

标和任务，了解学生的理论与实践基础，为不同学生量身

制定最佳的教学内容和方法，使课堂中的学生在愉快轻松

的氛围中有效学习游泳理论与技能，提升课堂参与度，增

强学习热情。 

3.4 优化游泳课程基础设施 

在黑龙江省内高校开设一门高品质高质量的游泳运

动教学课程，离不开一系列完善的配套游泳场馆与基础设

施。例如，由于气候和地理环境等方面的因素，黑龙江省

的游泳课程教学大多需要在室内进行，这对游泳池、游泳

馆等场地基础设施的建设，包括游泳馆的循环水的消杀与
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水温、游泳池的设计布局等，提出了严格的要求。 

近些年，随着我国经济的繁荣发展以及高校体育普及

教育的发展与改革，黑龙江省内普通高校的游泳场馆基础

设施得到了长足发展，并有了一定的改进。但黑龙江省内

仍有部分高校的游泳场馆数量和质量以及配套教学设备

无法满足开设游泳课程教学的要求，这需要高校进一步完

善游泳课程的基础设施。 

首先，高校应提高对游泳运动的重视，增加对游泳场

馆设施的资金投入，设立专项基金，保证现有场馆的经费

支出。在水质管理上，应参考相关行业标准，积极维护水

质并定期自检。其次加强游泳馆的管理和使用，通过与教

学活动错峰使用的方法，定期适时向社会公众开放，努力

提高场馆的利用率，并将营利部分投入到游泳场馆基础设

施的优化升级。 

4 结论 

在全民健身的社会环境下，为了促进黑龙江省普通高

校游泳教学活动的优质、高效开展，学校应关注游泳课程

开设实际反馈、师资力量配备和学生游泳学习主观能动性

等方面自身存在的问题，并从完善游泳课程教学内容和方

法、提升整体师资力量、强化学生体育意识和优化游泳课

程基础设施等方面做出相应的调整，黑龙江省内各高校应

当从整体上因地制宜地创设一个满足高校游泳运动教学

氛围，共同促进黑龙江省各高校游泳运动教学课程更健全、

更科学、更广泛地面向学生开设开展，为实现黑龙江省全

民健康、体魄增强、幸福生活提供基础保障。 

基金项目：（1）2023 年度哈尔滨工业大学研究生教

育教学改革研究项目，高校游泳课线上线下混合教学模式

的设计与实践研究（项目编号：23MS032）；（2）2024 年

广东省高等教育科学规划课题：新时期高校“体育+思政”

协同育人实践路向研究（课题编号：2024GXJK403）；（3）

2024 年度广东省高等教育学会“十四五”规划高等教育

研究课题：创新、协作目标指向下高校艺术类公体课程体

系构建研究（课题编号：24GYB216）。 
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高职院校学生体育锻炼与手机依赖的关系分析 

黄钊林 
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[摘要]通过问卷调查法、数理统计法等研究方法，对广州民航职业技术学院 2023 级 589 名学生在手机使用与手机依赖状况、

体育锻炼与手机依赖的关系、运动干预对学生手机依赖程度三个方面进行分析与研究，从而探讨目前高职院校学生手机使用

方面的问题、体育锻炼对手机依赖程度的影响，通过制定适当的体育锻炼方法，以此来促进学生参与体育锻炼，通过运动干

预减少手机依赖程度，让学生养成良好的运动习惯与手机使用习惯，促进学生身心健康发展。 

[关键词]高职学生；体育锻炼；手机依赖；对策；分析 
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Analysis of the Relationship between Physical Exercise and Mobile Phone Dependence among 
Vocational College Students 

HUANG Zhaolin 

Guangzhou Civil Aviation College, Guangzhou, Guangdong, 510403, China 

 

Abstract: Through research methods such as questionnaire survey and mathematical statistics, this study analyzed and researched 589 

students from Guangzhou Civil Aviation College in 2023 from three aspects: the relationship between mobile phone use and mobile 

phone dependence, the relationship between physical exercise and mobile phone dependence, and the impact of exercise intervention 

on students' mobile phone dependence. The study aims to explore the current problems in mobile phone use among vocational college 

students and the influence of physical exercise on mobile phone dependence. By developing appropriate physical exercise methods, 

students can participate in physical exercise, reduce their mobile phone dependence through exercise intervention, cultivate good 

exercise habits and mobile phone usage habits, and promote their physical and mental health development. 

Keywords: vocational college students; physical exercise; mobile phone dependence; countermeasures; analysis 

 

1 高职院校学生手机使用状况分析 

通过对 589 名学生手机使用情况进行调研，了解高职

学生在手机使用方面的数据，以便进行下一步的分析。 

1.1 高职院校学生手机使用时间调查分析 

通过表1和图1可知调查对象中的高职学生每天手机

使用情况，其中每天使用手机超过 120 分钟的学生占比

60.1%，使用手机＞60≤90 分钟的学生占比 14.96%，使用

手机＞90≤120 分钟的学生占比 13.75%，使用手机＞30

≤60 分钟的学生占比 5.94%，使用手机少于 30 分钟的学

生占比 5.26%。从调查数据上来看，学生每天使用手机超

过 2 小时的居多，毕竟现在是移动数字化的时代，手机占

据了生活的一部分，无论是学习、工作和日常生活都离不

开手机，因此学生每天使用手机的时间也较合理。另外每

天使用手机的时间少于 30 分钟的学生也占有一定的比例，

这也说明了部分学生是极少玩手机的，日常专注的娱乐项

目也有所不同。 

表 1  学生每天手机使用时间调查表（n=589） 

持续时间 

（分钟） 
≤30 ＞30≤60 ＞60≤90 ＞90≤120 ＞120 

人数 n 31 35 81 88 354 

 
图 1  学生每天手机使用时间调查图（n=589） 

1.2 高职院校学生手机使用用途调查分析 

从表 2 和图 2 可以看出，学生在手机的用途方面各有

差异，主要用于聊天的占比 77.25%、用于刷朋友圈和短

视频的占比 75.72%、用于网络学习的占比 72.67%、用于

玩手机游戏的占比 53.31%、用于工作的占比 42.96%。由

于近两年疫情反复的原因，有的时候会出现上网课的情况，

所以手机用于上课和学习的情况占有一定的比例，另外用

手机进行慕课的自学、专升本的自学、其他内容的学习等

均可由手机进行学习，因此手机用于学习的比例是较高的，
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也符合网络时代的学习趋势。手机的另一主要功能是娱乐，

所以用手机进行游戏、刷视频、刷朋友圈、和朋友家人聊

天等均占据较高的比例，也是符合现在学生的实际情况。

最后是手机的工作功能，通过手机进行工作沟通，上交作

业，上报数据等，也是占据一定的比例，也符合现在学生

的实情。 

表 2  学生手机使用用途调查表（n=589） 

用途 网络学习 
刷朋友圈、短

视频 
聊天 玩游戏 手机工作 其他方面 

人次 n 428 446 455 314 253 206 

 
图 2  学生手机使用用途调查图（n=589） 

1.3 高职院校学生手机使用感受调查分析 

表 3  学生使用手机感受调查表（n=589） 

感觉 心情愉悦 
心情低

落 
眼睛疲劳 

颈椎脖子

疲劳 
睡眠不好 其他情况 

人次 n 380 73 311 196 103 135 

 
图 3  学生使用手机感受调查图（n=589） 

从表 3 和图 3 可知，学生使用手机后的感受存在较大

的差异，其中 64.52%的学生觉得使用手机后心理是愉悦

的、开心的，52.8%的学生感觉是眼睛疲劳、眼干，33.28%

的学生感觉是颈椎脖子疲劳，22.92%的学生是使用手机后

会产生其他的情况，17.49%的学生感觉是睡眠不好，12.39%

的学生感觉是心情低落。综述以上的各种用后感，大多数

学生使用手机后的感觉是开心愉快的，毕竟玩手机时可以

在模拟网络世界里发表个人的想法、畅玩游戏世界、寻找

各种有趣的程度，可以短时产生兴奋又愉快的感觉。另外

长期玩手机的后遗症也是明显的，如手酸背痛、视力模糊、

眼睛红肿等，都会产生一定的影响，严重的话会影响到工

作、学习和生活。因此，使用手机也具有两面性，要适当

地使用手机，而不是过度依赖，以免造成不必要的影响。 

1.4 高职院校学生参与体育锻炼时使用手机的情况

调查分析 

据调查学生在参与体育锻炼时也会使用手机，毕竟现

在运动类 APP 层出不穷，适合各种强度和各类型的运动项

目，对记录步数，记录运动时间、频度、强度、心率，提

高身体健康水平有一定的帮助。从表 4 可以知道，学生在

参与体育锻炼时使用手机的情况是：68.93%的学生在运动

时使用手机进行计步和听歌，感觉效果好；36.67%的学生

认为运动中用手机拍摄美好瞬间，心情好；35.31%的学生

认为运动时把手机放在旁边，更专注场上的锻炼；26.66%

的学生认为运动前听着手机音乐进行热身，训练效果会更

好，更易投入精力；18%的学生认为运动时把手机放在口

袋，能随时关注手机的信息；15.96%的学生认为运动后太

累，不想使用手机；28.69%的学生认为运动后能减少手机

的使用时间，促进身心健康。从以上情况来看学生参与体

育锻炼与手机使用存在一定的关系，从锻炼的时间、频度、

强度关联手机的计时、计步、算心率、算燃脂指数等指标。

在参与锻炼时运动时间越长，手机使用的频度会降低，身

体的健康水平也会有所提高。反之参与锻炼时运动时间越

短，手机使用的频度会增加，自然会关注各种聊天信息、

刷视频、拍摄等，手机的依赖程度也会越高。因此在体育

锻炼时要适当使用好手机，充分利用手机的健身功能，记

录美好的运动时刻。 

表 4  学生参与体育锻炼时使用手机的情况调查表（n=589） 

序号 项目 人次（n） 百分比（%） 

1 
运动时使用手机进行计步和听

歌，效果好。 
406 68.93% 

2 
运动中用手机拍摄美好瞬间，心

情好。 
216 36.67% 

3 
运动时把手机放在旁边，专注场

上的锻炼。 
208 35.31% 

4 运动前听着手机音乐进行热身。 157 26.66% 

5 
运动时把手机放在口袋，随时关

注手机的信息。 
106 18% 

6 运动后太累，不想使用手机。 94 15.96% 

7 
运动后能减少手机的使用时间，

促进身心健康。 
169 28.69% 

2 高职院校学生手机使用依赖情况的调查分析 

2.1 高职院校学生手机使用成瘾倾向量表的制定与

分类 

通过对 589 名高职学生手机使用情况进行调研，并对

学生进行手机使用成瘾情况进行量表调查与统计，手机成

瘾倾向量表（表 5）运用苏双 2014 年编制的 《大学生智

能手机成瘾量表》，运用五点计分法：1 表示非常不符合、

2 表示不符合、3 表示不确定、4 表示符合、5 表示非常符
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合，合计 22 个题目。该量表经过前期实验验证，具有良好

的效度和信度，可用来检测高职学生手机成瘾的问题和程度。

本研究在实验干预前和实验十周后，分别运用量表对实验组

对象进行手机成瘾的程度进行测量，获取研究数据。 

表 5  学生手机成瘾倾向量表 

题目 
非常不

符合 

不符

合 

不确

定 
符合 

非常 

符合 

1.同学朋友常说我花太多时在手机

上 
1 2 3 4 5 

2.我需要花更多时间在手机上才能

得到各方面的满足 
1 2 3 4 5 

3.把时间花在玩手机上的直接影响

结果是我的学习效率下降了 
1 2 3 4 5 

4.家人常常抱怨我过多地使用手机 1 2 3 4 5 

5.我宁愿选择使用手机聊天，也不愿

直接当面交流 
1 2 3 4 5 

6.当我伤心难过时，最先想到的是玩

手机 
1 2 3 4 5 

7.如果一段时间我的手机不在身边，

我常常担忧错过重要信息 
1 2 3 4 5 

8.我在同一天里必须打开同一个手

机 APP 三次以上 
1 2 3 4 5 

9.经常玩手机直接影响了我的生活

和学习 
1 2 3 4 5 

10.因为玩手机而造成的拖延情况给

我带来了许多麻烦 
1 2 3 4 5 

11.如果一段时间不能玩手机，我会

感到非常焦虑 
1 2 3 4 5 

12.我会关心最近新出的 APP，并下载

到我的手机里 
1 2 3 4 5 

13.手机是我生活学习中的重要部

分，如果减少使用会觉得失去什么东

西似的 

1 2 3 4 5 

14.一段时间手机铃声不响我会感到

不适应，并且下意识点开手机是否有

未读信息 

1 2 3 4 5 

15.当手机连不上网、收不到信号时，

我会感到焦虑且脾气变得浮躁 
1 2 3 4 5 

16.我会因为用手机关心朋友的在线

情况而难以入睡或失眠 
1 2 3 4 5 

17.因为经常玩手机，我的学习成绩

下降了 
1 2 3 4 5 

18.我会无意识地打开某些手机 APP 1 2 3 4 5 

19.我经常有“我的手机铃声响了、

我的手机来短信了”的幻觉 
1 2 3 4 5 

20.我总是关心手机中已有 APP 的更

新并使其保持在最新状态。 
1 2 3 4 5 

21.没有手机使我感觉到坐立不安、

不舒服 
1 2 3 4 5 

22.在和朋友无话可说时我就会打开

手机上的 APP 
1 2 3 4 5 

表 6  学生手机成瘾量表中各因子的分类与命名 

因子 变量（题目） 因子特征 因子命名 

1 

7 

没有使用手机时心

理或行为上的负面

反应 

戒断行为 

11 

13 

14 

15 

19 

21 

2 

1 
手机使用占据了思

维或行动的中心 
突显行为 2 

4 

3 

5 
手机在人际交往中

的作用 
社交安抚 6 

16 

4 

3 

过度使用手机造成

的影响 
消极影响 

9 

10 

17 

5 

8 
对手机应用程序的

过度使用 
APP使用 18 

22 

6 
12 对手机程序更新的

过度关注 
APP更新 

20 

结合表 6 学生手机成瘾量表中各因子的分类与命名，

结合各题目的特点，归纳出该量表的戒断行为、突显行为、

社交安抚、消极影响、APP 使用和 APP 更新 6 个因子，分

别对学生使用手机过程中产生的心理行为和活动方式做

出了相应的归纳与总结，包括了学生心理变化、思维影响、

人际交往、手机程度应用与更新。戒断行为包括 7 题目、

突显行为包括 3 个题目、社交安抚包括 3 个题目、消极影

响包括 4 个题目、APP 使用包括 3 个题目、APP 更新包括

2 个题目。调查中根据学生填写的量表数据，得出学生手

机使用成瘾的维度得分，再通过后续研究，研究解决手机

成瘾的方法，并通过体育锻炼改善手机成瘾的状态。 

2.2 高职院校学生手机成瘾倾向量表的分析 

通过 SPSS17.0 软件对表 7 进行数据统计与分析，对

学生手机成瘾的得分进行分析可知，高职院校学生手机成

瘾倾向得分较高，已达到中上水平，明显反映学生对手机

依赖程度较高，尤其在戒断行为上得分最多，平均分达到

21.2 分，这也说明了学生没有使用手机时心理上或行为

上波动较大，对渴望使用手机的意向非常强烈，显然手机

已经成为生活的一部分。在量表中平均得分排在第二位的

因子是消极影响，平均得分达到 12.2 分，说明了过度使

用手机给学习和生活带来了影响，明显的表现就是学习成
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绩有所下降，影响了学习效率。排在第三位的是 APP 使用，

平均得分达到 10.1 分，APP 的过度使用包括了玩手游、

刷短视频、聊天等，据调查了解学生除了平时除了休息时

玩手机外，在上课时间也会玩手机，因此也会影响到学习，

令上课的效率降低。排在第四位的突显行为，平均得分为

7.5 分，主要表现是手机的使用占据了思维或行动，主要

表现为每时每刻都会想着玩手机，没有手机玩时心里不舒

服，这也是手机成瘾的明显心理症状。排在第五位的是社

交安抚，平均得分为 6.2 分，主要表现为内向，宁愿玩手

机也不愿意与别人交流，不愿意分享内心的想法，另一方

面也可以理解为胆怯，不愿意面对现实的事情，只想在网

络世界分享自己的内心想法，缺乏有效的人际交往与沟通。

排在第六位的是 APP 更新，平均得分为 4.7 分，主要表现

为过度关注手机程度的更新，过度在意手机程序的更新在

于新程序能带来全新的体验，享受更新后的使用感觉，这

也说明了花费了过多的时间去关注手机的使用情况。最后

本量表由于条目较多，而分类的因子量只有 6个，未能完全

反映学生手机成瘾倾向的全部行为，因此需要更进一步的研

究来充实研究的成果。 

表 7  学生手机成瘾量表评分情况（n=589） 

因子 平均分 得分区域 

戒断行为 21.2±5.2 7.0～35.0 

突显行为 7.5±2.6 3.0～14.0 

社交安抚 6.2±2.5 3.0～12.0 

消极影响 12.2±3.5 4.0～20.0 

APP使用 10.1±2.2 3.0～15.0 

APP更新 4.7±2.1 2.0～10.0 

3 运动干预对高职院校学生手机依赖程度影响

的分析 

3.1 实验组学生运动干预方法的成效分析 

在前期的调研结束后，通过筛选坚持经常锻炼的学生

为实验组，人数是 50 人，进行再次的问卷调查，调研内

容为手机成瘾量表，以此数据检验运动干预方法对改善学

生手机依赖程度的成效。使用运动干预的具体方法是：实

验组的 50 人每周进行运动三次以上，每次时间为 60 分钟

以上，强度是中等以上，运动干预持续 10 周。通过参加

篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球等球类运动，在游戏

和比赛使学生了解和掌握各项目的比赛规则，激发学生的

运动热情，提升学生对运动的兴趣，使学生主动参与到运

动中来。 

研究指出，体育运动干预对手机成瘾和依赖者的影响

在不同维度上呈现出一定差异。在信息化飞速发展的当下，

手机已成为人们生活中不可或缺的一部分。手机 APP 的更

新迭代速度远超人们的预期，尤其是教育学习类、社交类

和运动辅助类 APP 的迅猛增长，占据了学生大量的业余时

间，导致学生对手机的依赖程度日益加深。同时，教育类

APP 的蓬勃发展使得学生开始利用手机的衍生功能来完

成每日的学习预习和复习。此外，如天天跳绳、跑步吧、

咕咚、约跑、乐动力等运动辅助类 APP 的涌现，促使部分

学生开始有规律地进行健身活动。这些 APP 大多还具备社

交分享功能，如微信、微博、抖音、小红书等，使得同学

们能够清晰地了解彼此每日的运动量和运动轨迹。 

表 8  实验组学生手机成瘾量表评分情况（n=50） 

因子 实验前平均分 实验后平均分 

戒断行为 21.2±5.2 14.3±4.5 

突显行为 7.5±2.6 6.2±2.4 

社交安抚 6.2±2.5 5.9±2.5 

消极影响 12.2±3.5 10.7±3.2 

APP使用 10.1±2.2 9.3±2.5 

APP更新 4.7±2.1 4.2±2.4 

从表 8 中可以知道，实验组学生经过 10 周的体育锻

炼后，手机成瘾量表的评分表发生了变化，6 个因子维度

的评分均下降了一定的比例。戒断行为的平均得分较实验

前下降较多，平均得分是 14.3 分，证实了体育锻炼对于

手机的使用具有一定的影响，学生心理也产生了变化，在

有使用手机时心理或行为上的负面反应影响较小。 

突显行为是指手机使用占据了思维或行动的中心，从

得分表来看实验后学生的平均得分也降到了 6.2 分，也说

明了运动后能改变学生的思维和行动，降低手机的主导地

位。社交安抚指手机在人际交往中的作用，从实验前后的

平均分来看，经过十周的锻炼后平均得分从 6.2除到 5.9，

说明了锻炼后面对实际生活中的各种交际问题有了改变。

消极影响指过度使用手机造成的影响，经过锻炼后平均得

分从 12.2 降到 10.7，也说明了锻炼后对于手机的过度使

用得到缓解。在手机 APP 使用与 APP 更新频率上，实验前

后这两个维度量表得分变化较明显，经过锻炼后对于手机

程度的过度应用和更新持减弱趋势，也证实了锻炼对于减

少手机的过度使用有了一定的作用。 

3.2 针对手机依赖采用的体育锻炼方法 

针对学生手机依赖与成瘾的问题，已有研究证实体育

锻炼对改善此状况具有积极作用，且不同锻炼项目在缓解

手机依赖方面表现出不同效果。其中，球类运动如篮球、

排球和足球在缓解手机依赖方面效果最为显著。这类运动

强调团队合作，能显著提升大学生的沟通与人际交往能力，

促使他们结交更多志同道合的朋友，从而更愿意投入时间

参与运动，减少手机使用时间，降低手机依赖程度。相比

之下，器械健身类运动如跳绳、力量健身等，在缓解手机

依赖方面的效果则相对较弱。这类运动相对单调，缺乏人

际互动，导致大学生在锻炼时仍可能频繁使用手机，记录

运动数据或分享至社交媒体。跑步和骑车类运动则需要一

定的持久性，能有效锻炼体能和耐心，对于缓解手机依赖

中的负面情绪具有积极作用，更适合手机依赖程度较高的
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学生。舞蹈类项目如健美操、啦啦操和体育舞蹈，通过跟

随音乐与视频进行锻炼，不仅能达到健身效果，还能放松

心情，减少手机使用与依赖。 

综上所述，体育锻炼被证实能有效降低手机依赖，而

不同运动项目在缓解手机依赖方面的效果存在差异。这为

大学生摆脱手机依赖、促进身心健康发展提供了理论与实

践上的支持。 

4 结论 

4.1 高职院校学生手机使用存在的问题 

从手机成瘾倾向量表中发现当前高职院校大学生的

手机成瘾倾向得分较高，已达到中等以上水平，明显反映

出其对手机依赖的程度较深。尤其是在戒断症状维度上的

得分最多，这也说明大学生在没有使用手机时生理和心理

上的负面反应较大，对渴望使用手机的意向非常强烈。消

极影响平均得分达到 12.2 分，说明了过度使用手机给学

习和生活带来了影响，明显的表现就是学习成绩有所下降，

影响了学习效率。排在第三位的是 APP 使用，平均得分达

到 10.1 分，APP 的过度使用包括了玩手游、刷短视频、

聊天等，据调查了解学生除了平时除了休息时玩手机外，

在上课时间也会玩手机，因此也会影响到学习，令上课的

效率降低。排在第四位的突显行为，平均得分为 7.5 分，

主要表现是手机的使用占据了思维或行动，主要表现为每

时每刻都会想着玩手机，没有手机玩时心里不舒服，这也

是手机成瘾的明显心理症状。排在第五位的是社交安抚，

平均得分为 6.2 分，主要表现为内向，宁愿玩手机也不愿

意与别人交流，不愿意分享内心的想法，另一方面也可以

理解为胆怯，不愿意面对现实的事情，只想在网络世界分

享自己的内心想法，缺乏有效的人际交往与沟通。排在第

六位的是 APP 更新，平均得分为 4.7 分，主要表现为过度

关注手机程度的更新，过度在意手机程序的更新在于新程

序能带来全新的体验，享受更新后的使用感觉，这也说明

了花费了过多的时间去关注手机的使用情况。 

5 建议 

5.1 通过体育锻炼改善手机依赖的对策 

长期进行体育锻炼对于改善身心健康、促进体质发展

具有显著效果。对于大学生而言，尽管学业繁重，但适度

参与体育锻炼不仅有益于学习效率的提升，更是对身体健

康的积极投资。研究显示，体育活动等级越高，手机成瘾

倾向越低，这表明合理强度的体育活动，无论是每周参与

的次数增多，还是持续时间的延长，都能有效降低手机成

瘾的风险，并减轻手机依赖的程度。值得注意的是，大运

动量和中等运动量在减少手机依赖方面并未表现出明显

差异。这一发现意味着，当体育锻炼量达到中等水平时，

已足以显著减少大学生对手机的依赖，为他们提供了更多

机会去享受健康的生活方式。 

具体的运动策略因运动项目而异，对于改善手机依赖

存在显著差异。首先，参与球类运动，特别是篮球、排球

和足球项目，对于缓解手机依赖的作用尤为显著。相较之

下，器械健身类体育运动，如跳绳和力量健身，对手机依

赖状况的缓解程度则相对较低。跑步和骑车类体育运动则需

要一定的持久性，它们不仅锻炼体能和耐心，还能有效缓解

因不能玩手机而产生的负面情绪，因此更适合手机依赖程度

较高的学生。舞蹈类项目如健美操、啦啦操和体育舞蹈，注

重表现难度与美感。这类运动通过跟随手机播放的音乐和视

频进行锻炼，既能达到流汗和强身健体的目的，也能让心情

和心境得到放松与安慰，进而减少手机的使用与依赖。 

综上所述，针对不同体质健康状况的学生，建议根据

个人实际情况和手机依赖得分量表，选择适合的体育项目

进行锻炼，以有效减少手机依赖现象，同时提升体质健康

水平。 

基金项目：广东省高等职业院校教育与体育类专业教

学指导委员会教育教学改革项目，高校学生体育锻炼行为

养成对体质健康的促进研究（课题编号：2023G120）。 
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新课标视角下学校体育教学的研究现状、热点与趋势 

——基于 CiteSpace 知识图谱分析 
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[摘要]以 CNKI收录的关于新课标下体育教学的相关研究文献为数据来源，以 Citespace 软件为工具，对 2003-2024年筛选得

出的 767 篇学术期刊文献进行知识图谱分析。本研究从年代分布与研究阶段、作者合作网络、文献发文机构、关键词共现、

关键词聚类、关键词突现、六个方面进行研究分析。结果表明近年体育教学的研究热度依然上升，发文数量总体上升，但作

者以及研究机构彼此间合作较少。热点主题围绕“核心素养”“小学体育”“教学设计”等展开。提出应该加深对新课标的解

读，扩宽教学研究范围，优化教学路径等建议，以期为后续研究提供参考。 

[关键词]新课标；体育教学；Citespace；可视化分析 
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Research Status, Hotspots, and Trends of School Physical Education Teaching from the 
Perspective of the New Curriculum Standards 

——Analysis Based on CiteSpace Knowledge Graph 

LIU Lirong, YUAN Jixue*, WANG Xiaowan 

College of Physical Education, Yunnan Normal University, Kunming, Yunnan, 650500, China 

 

Abstract: Using the relevant research references on physical education teaching under the new curriculum standards included in CNKI 

as the data source and Citespace software as the tool, a knowledge graph analysis was conducted on 767 academic journal articles 

selected from 2003 to 2024. This study conducts research and analysis from six aspects: age distribution and research stage, author 

collaboration network, literature publishing institution, keyword co-occurrence, keyword clustering, and keyword emergence. The 

results indicate that the research on physical education teaching has continued to rise in recent years, with an overall increase in the 

number of publications, but there is relatively little cooperation between authors and research institutions. The hot topics revolve 

around "core competencies", "primary school physical education", "teaching design", and so on. Suggestions were put forward to 

deepen the interpretation of the new curriculum standards, broaden the scope of teaching research, optimize teaching paths, etc., in 

order to provide reference for subsequent research. 

Keywords: new curriculum standards; physical education teaching; Citespace; visual analysis 

 

引言 

《义务教育课程方案和课程标准（2022 年版）》的颁

布，打破了原有的教学大纲，反映了课程改革所倡导的基

本理念。全面贯彻党的教育方针，调整和改革基础教育的

课程体系、结构、内容，构建符合素质教育要求的新的基

础教育课程体系，是现今的根本任务
[1]
。学生作为新课标

的受众群体，身心发展情况备受关注。而体育教学是有目

的和有组织的教育过程，主要是传授体育知识、技术与技

能，增强学生的体质，培养其道德、意志、品质等内容。

使学生不仅掌握体育和卫生保健知识、基本的运动技术和

技能，还能在生理、心理、成功和乐趣的体验中，实现身

心的健康发展。随着最新课程标准的实施，体育教学之前

的发展状况以及未来的发展趋势就愈发值得思考。

Citespace 是一个容纳量很大的文献分析工具，它的主要

作用是在科学文献中识别并显示科学发展新趋势与新动

态，它具有“图”和“谱”的双重性质
[2]
。目前已广泛用

于体育学科，为此本研究选用 CiteSpace 文献计量工具

对新课标下的体育教学进行定性和定量双重分析，探讨目

前国内体育教学研究的现状、热点和未来趋势，期望为体

育教学的理论和实践提供借鉴和启发。 

1 数据获取与研究方法 

1.1 数据获取 

本次研究以中国知网为检索平台，以“新课标”“体

育教学”“体育教学现状”“学校体育教学”等为检索主题，

检索条件设置为精确，时间为 2003—2024 年，来源类别

为文献，截至 2024 年 4 月 10日，人工筛选出不符合的文

章最终确立 767 篇文献样本。为了更好地对这些文献进

行研究分析，将作者、关键词、摘要等内容以 Refwork

的格式导出，以 Citespace 软件为支撑对所选文献进行

研究分析
[3]
。 
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1.2 研究方法 

使用由 Chaomei Chen，Drexel University 开发的可

视化文献分析软件，将筛选得到 767 篇文献数据导入，并

进行文献数量、发表年份、作者以及发文机构等内容的进

行归纳总结，将文献的作者、机构、发表时间和关键词等

信息进行可视化
[4]
。通过深入解析这些数据，可以更好地

掌握目前体育教学领域的研究现状、热点和未来趋势。 

2 研究结果与分析 

2.1 作者合作网络分析 

分析作者共现图谱可以有效反映新课标下体育教学

领域内，各个学者之间的发文数量和合作情况以及对该领

域所做出的学术贡献。将筛选的文献导入 Citespace 运形，

作者共现图谱中 N=299，E=58，D=0.0013 说明作者之间存

在一定程度的合作，但是联系不密切，暂未形成合作的网

状系统，总体上呈散状分布。通过对 299 个节点分析，可

以看出谢翔、蔡中、刘大军、刘汉坤、庞志、梁家劭等作

者，发文数量较多对该领域的贡献较大。首先发文量最多

的是谢翔，该作者针对西部地区体育教育专业课程资源开

发与利用能力的培养发表了看法
[5]
，对新课标下体育教学

课堂动态生成的内涵和成因作出了分析
[6]
，对体育教育专

业学生培养新课标理念提出了自己的见解
[7]
，对体育教育

专业学生教学能力提出了新要求
[8]
，对教学设计能力现状

作出了剖析
[9]
，共发表了 5 篇文献，为教师和学生提高自

身教学能力提供了借鉴。其次是梁家劭和刘汉坤，他们围

绕农村体育师资
[10]

、农村体育自然资源对新课标的实施提

出了自己的见解
[11]

，共同合作发表了 2 篇论文。刘大军和

蔡中则是围绕新课程标准下高校体育舞蹈的实践程序如

何构建发表了自己的看法
[12-13]

。新课标贯穿了体育教学的

全过程，面对日趋复杂的研究问题，学者之间通力合作积

极构建卓效协作团队，才是解决问题的重要基石。 

 
图 1  作者共现图 

2.2 文献发文机构分析 

如图 2 所示本次研究涉及的机构有 245 个，其中发文

数量最多的南京体育学院，共发 8 篇文章。其次是华中师

范大学，发了 7 篇文章。青海师范大学、云南师范大学、

北京体育大学，各发 4 篇文章。除此之外，发文 1～3 篇

的机构有 240 个占总额的 98%。通过可视化结果可以看出

各机构之间合作较少，极少数为同地区学校间的合作研究，

但是大部分都属于独立研究。比如西南地区相对密集的合

作关系主要集中在边疆地区，主要是云南大学、云南师范

大学、云南省香格里拉县金江镇小学、云南省昆明市度假

区衡水实验中学，这些均属于同区域的研究。虽然我国参

与体育教学领域的研究机构较多，但是尚未形成广泛的合

作关系，不能及时实现资源间的互通有无。且各地区的科

研水平参差不齐，也减慢了体育教学发展的步伐。 

 
图 2  机构合作分析 

2.3 年代分布与研究阶段 

对于体育教学的发展趋势来看，可以分为以下五个研

究阶段
[14]

。 

（1）引进和改造期（1949—1957 年）新中国成立初

期，体育课程目标主要以增强学生体质为主。在这个阶段，

体育课程开始引入苏联的教育模式，对原有的体育课程进

行改造。这一时期的体育课程目标主要是培养学生的劳动

观念和集体主义精神，为国家建设服务。 

（2）停滞期（1958—1977 年）受文化大革命的影响，

体育课程目标在这个时期基本处于停滞状态。体育课程被

削弱，重视程度降低。直至 1977 年，国家开始重新关注

体育教育，体育课程目标逐步得到恢复和发展。 

（3）恢复与重建期（1978—1999 年）改革开放后，

我国体育课程目标开始重新构建。1985 年，《全日制普通

中学体育教学大纲》明确提出，体育课程的目标是培养学

生的身心素质，增强体质，发展运动技能。此后，体育课

程目标逐渐转向关注学生的身心健康和兴趣爱好。 

（4）快速发展期（2000—2019 年）21 世纪初，我国

体育课程目标得到了迅速发展。2001 年，《全日制义务教

育体育与健康课程标准》明确提出，体育课程的目标是培

养学生的健康生活方式，提高身心健康水平，发展运动技

能和体能
[15]

。此后，体育课程内容不断丰富，注重学生的

个性化发展和兴趣培养等。 

（5）深化改革期（2020 年至今）近年来，我国中小

学体育课程目标正在经历深刻的变革。2022 年，《义务教

育体育与健康课程标准》发布，体育课程目标进一步完善。

新课标强调培养学生的健康意识、运动兴趣和能力，以及

团队合作精神。此外，新课标还增加了水上、冰雪、飞盘、
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滑板、轮滑等时尚运动项目，旨在激发学生的兴趣和热情。

从历年发表文章数量看出，在 2022 年颁布的最新课程标

准引起了学界的广泛关注，发文数量是历年之最达到了

404 篇。 

 
图 3  历年知网发表数量 

2.4 关键词共现分析 

通过对选中的 767 篇文献关键词的分析，可以揭示出

数据背后新课标下体育教学的规律，对体育教学的研究现

状有着更清晰的认识。通过关键词共现分析，得出信息

N=249，E=288,D=0.0093。高频关键词为新课标（631 次）、

体育教学（138 次）、体育教师（48 次）、小学体育（34

次）、对策（28 次）、高中体育（24 次），主要涉及到健康

第一、核心素养、教学改革、中学体育等方面内容。中介

中心性能够反映一个关键词在整个共现图谱中的“中介链

接”效应，对整个研究文献的支架起连接作用。文献计量

学常将中介中心性 Centrality≥0.1 的关键词定义为研

究 热 点 ， 其 中 高 于 0.1 的 关 键 词 有 ： 对 策

（Centrality=0.73）、体育教育与（Centrality=0.71）

创新（Centrality=0.4）、田径教学（Centrality=0.34）、

农村（Centrality=0.14）等
[2]
。高频关键词与中介中心

线互为辅证，在图谱中关键词频次以节点大小表示频次、

节点越大，节点连线越密集，说明中心性越高反之亦然。 

 
图 4  关键词共现分析 

2.5 关键词突现分析 

突现词主要反映的是短期内反复出现的词，根据出现

的频率可以反映新课标下学校体育教学的研究动态和最

新研究热点。通过对某些年份出现的主题词、关键词衰落

或者兴起的情况，在一定程度上能够了解到该研究领域的

研究状况，有利于对前人的研究进行归纳总结对后续的研

究提供理论基础。对新课标下体育教学相关文献进行关键

词突现分析（图 5），结果表明，“核心素养”从 2019 年

到 2024 年，一直备受业界学者的青睐，突现强度达到了

9.01，也是今后继续专研的方向。此外“体育课和中学”

突现强度均为 3.78，“小学体育”为 8.36，“高中体育”

为 4.21 说明开始从不同年龄阶段关注到体育教学对学生

的发展，研究内容注意广度逐渐扩展
[2]
。从图可以看出“核

心素养、小学体育、教学设计”三个研究领域的连线不断

延伸，意味着是该领域的未来研究方向，在今后应该加大

研究力度，持续关注其发展变化。 

 
图 5  关键词突现分析 

2.6 关键词聚类分析 

 
图 6  关键词聚类分析 

通过对关键词聚类分析，能了解该聚类所涵盖的研究

重点。根据衡量聚类质量的指标模块值 Q＞0.3 时说明聚

类结构显著，Q＞0.5 时说明聚类合理，Q＞0.7 时说明聚

类高效且具有说服力
[16]

。本图谱显示 Q=0.8542，高于 0.7，

表明该聚类说服力较大，具有深远意义。而平均轮廓值（S）

为 0.9905，超过了 0.5 的合理阈值，说明聚类结果比较

客观可靠。从图 6 可以看出，本次聚类一共包含 13 个簇，

包括体育新课标（#0）、中学体育（#1）、体育课程（#2）、

中小学（#3）、对策（#4）、学校体育（#5）、体育教学（#6）

体育（#7）、初中体育（#8)、中学生（#9）、小学体育（#10）

教学模式（#11）、体育教师（#12)、小学(#13)。对聚类

密集的 3 个模块进行分析发现，中学体育（#1）包括了“教

学设计、健康教育、微课、师生关系”等关键词；教学模
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式（#11）包括了“分层教学、优化探讨、一体化、”等

关键词；小学体育（#10）包括了“合作训练、体操技巧、

创新研究、”等关键词。通过深入分析聚类内容，可以总

结新课标下体育教学的主题架构、发展趋势和研究热点。 

3 结论与建议 

分析作者合作网络可以发现些许作者之间存在着相

关程度的合作，不过这种协作停留在浅层，合作力度在今

后还应该加强。大部分学者之间尚未搭建交流沟通的桥梁，

这种闭门造车之势可能会阻碍今后该领域的发展。因此，

今后密切学者间的交流合作是产出高质量文章的关键之

举，是打造该领域学术圈的必要措施，也是推动体育教学

研究改革创新的重要途径。从机构合作分析得知，与体育

教学有关的科研机构基本上都是独立研究，且有稀疏合作

关系的也主要集中在地方高校，没有打破区域间的限制。

使得体育教学研究在一定程度上也彰显着地域特色，没有

实现新课标教学共性与个性的有机结合。在今后研究机构

应该缔造更多的交流机会，实现信息互通、资源统合的局

面，进而推动学术事业的大阔步向前。 

从我国体育教学演进历史发展情况来看可以分为五

个发展历程：体育教学研究的引进改造期、停滞期、恢复

重建期、快速发展期、改革深造期。后疫情时代人们更加

重视身体健康的发展，青少年作为群体的一部分，其身心健

康备受关注。学校作为教书育人的场所理应不断优化教学设

计，为推动我国体育教学的发展建言献策。在未来的研究中，

体育从业者应在新课标的引领下强化跨学科融合，努力挖掘

更多崭新的研究方向和课题，持续推进体育教学的创新。 

通过对关键词的共现、突现和聚类分析，发现新课标

视角下的学校体育教学研究内容在不断丰富，研究方向逐

渐呈多元化态势。从刚开始的以核心素养为中心的研究逐

渐关注到教学设计、教学策略、教学模式、体育教师等内

容，研究范围在不断扩大。虽然从新课标发布以来，发文

的数量在逐渐增加，但是发文质量还有待加强，重视研究

内容多样化的同时还应兼顾到文本的质量。其次对历年的

文献进行剖析时发现存在对新课标的解读不深刻，对于相

关概念的界定比较模糊，对于新课标下的新内容具体实施

路径还有待完善等问题。所以，在今后的研究中应该加强

对新课标的解读，提出更多优化教学设计的方案，根据小

学、初中、高中学生的身心特点针对性地选择教学方法和

手段等，做到以小见大，以点带面，不断查漏补缺。多方

主体应携手并进助推体育教学迈向新台阶，持续为我国教

育事业的高质量发展添砖加瓦。 
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后疫情时期高校学生体育锻炼行为养成对体质健康的促进研究 

黄钊林  段及丞 
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[摘要]本研究通过文献资料法、问卷调查法等研究方法，对粤港澳大湾区多所高校的学生和体育教师进行抽样调查，对普通

大学生后疫情时期普通高校学生的焦虑状况、体质健康状况、体育锻炼行为养成进行分析与研究。结果表明：（1）大部分学

生对自身健康状况存在主观与客观的评估差异；（2）受疫情直接或间接影响，心理焦虑在大学生群体中普遍存在；（3）大部

分学生认为体育锻炼对改善焦虑，促进体质健康有积极作用。为此，在汇总分析学生锻炼习惯及运动频次等要素的基础上制

定锻炼量表，分别从提升学生体育素养、优化硬件设施、建立完善高校校园体育锻炼长效机制等方面提出相应建议，为促进

高校学生体质健康提供参考。 

[关键词]高校学生；体育；体质健康；锻炼；研究 
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Research on the Promotion of Physical Fitness and Health by Developing Physical Exercise 
Behavior among College Students in the Post Pandemic Era 

HUANG Zhaolin, DUAN Jicheng 

Guangzhou Civil Aviation College, Guangzhou, Guangdong, 510403, China 

 

Abstract: This study conducted a sampling survey of students and physical education teachers from multiple universities in the 

Guangdong Hong Kong Macao Greater Bay Area through literature review, questionnaire survey, and other research methods. The 

study analyzed and researched the anxiety status, physical health status, and physical exercise behavior development of ordinary 

university students during the post epidemic period. The results indicate that: (1) Most students have subjective and objective 

differences in their evaluation of their own health status; (2) Due to the direct or indirect impact of the epidemic, psychological anxiety 

is widespread among college students; (3) Most students believe that physical exercise has a positive effect on improving anxiety and 

promoting physical health. To this end, based on the summary and analysis of students' exercise habits and frequency, an exercise scale 

was developed, and corresponding suggestions were put forward from the aspects of improving students' physical literacy, optimizing 

hardware facilities, and establishing a long-term mechanism for physical exercise on university campuses, providing reference for 

promoting the physical health of university students. 

Keywords: college students; sports; physical health; physical exercise; research 

 

引言 

后疫情时代，高校学生应如何在“阳康”的基础上进

行业余体育锻炼，每周进行体育锻炼的频度、强度和持

续时间如何安排，成为了当下亟须解决的关键问题。通

过查阅知网等检索平台，目前对于体育锻炼的研究较多，

但对于后疫情时期心理健康、体质健康与体育锻炼的关

联研究相对空白。同时，文献研究已经证明运动是良药，

运动时多巴胺的分泌能在一定程度上缓解焦虑情绪，对

改善人的身心健康发挥着关键作用。因此，后疫情时期

高校学生体育锻炼行为的研究对丰富后疫情时期学生的

体育生活，提升身心素质，促进体质健康水平发展具有

一定的意义。 

1 疫情时期大学生体质健康状况、体育活动状

况和心理活动状况的现状分析 

为深入研究后疫情时期大学生身心发展与锻炼行

为现状，本研究针对粤港澳大湾区多所高校进行抽样调

研，发放《后疫情时期大学生心理焦虑调查量表》《大

学生日常体育锻炼行为研究调查问卷》《大学生体育活

动等级量表》，共计样本量 589，问卷涵盖了受访者的

心理焦虑感受、影响因素、应对方式，以及体育锻炼的

动机、习惯和健康状况等多个方面。通过问卷回收统计，

从心理健康、体质健康、体育锻炼行为和体育活动量方

面进一步明晰体育锻炼行为养成对体质健康的促进的

关系。 

1.1 后疫情时期大学生体质健康现状 

根据本次问卷针对学生体质健康的自评调查结果显

示（图 1），大部分受访学生均认为自己的身体比较健康，

其中“非常健康”占比 27.5%，“比较健康”44.14%，仅

有 28.35%的学生认为自己身体健康存在隐患，其中，认

为自己身体“不太健康”的学生占比为 4.75%，“很不健

康”的占比为 1.53%。由此可见，后疫情时期，大部分学

生主观上对自身的体质健康持乐观态度。 
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图 1  学生体质健康自评情况 

然而，根据客观症状调查的结果表明，有 82.85%的

学生在后疫情时期曾受到或正在经受乏力、失眠、头痛、

食欲不振等症状困扰，其中“偶尔”出现症状的学生占比

高达 38.17%，有 9%的学生表示“经常”出现上述症状。

同时，根据关于“最近一次体质健康测评”结果（图 2）

呈现，评分为“优秀”的学生占比仅为 25.98%，仍有 21.73%

的学生评分处在“不合格”边缘。 

 
图 2  最近一次学生体质健康测评结果 

由此可见，大部分学生可能存在对自身健康状况的主

观评估偏差，缺乏对真实健康状况的客观认知，存在主观

与客观健康评估的差异。同时，高比例的学生在后疫情时

期出现乏力、失眠、头痛等症状，尤其是有近 10%的学生

表示经常性地出现这些问题，反映了学生在应对压力和适

应新的生活节奏时，健康管理和调适能力的不足。为此，

健康管理和实际体质健康状况上存在着一些挑战和需求，

需要通过教育、健康管理和支持体系的建立，提升学生的

整体健康水平和健康意识。 

1.2 后疫情时期大学生体育活动现状 

在调查大学生“经常参加体育项目”（图 3）及“擅

长项目”（图 4）结果显示，跑步是被调查者中最经常参

加的体育项目，占比 71.48%。其次是慢走（39.73%）、羽

毛球（41.09%）、篮球（39.9%）和乒乓球（22.75%）。相

对而言，健美操、瑜伽、匹克球、啦啦操、定向运动和街

舞等项目的参与比例较低，分别不超过 6.28%。其中，大

部分人（58.57%）认为自己擅长 1～2 项体育运动，其次

是擅长 3～4 项体育运动的人群（20.03%），少部分人认为

自己擅长 5 项以上的体育运动（7.3%），为自己一项运动

也不擅长的占比为 14.09%。整体来看，大多数人认为自

己擅长 1～4 项体育运动，拥有较好的运动基础。 

 
图 3  学生经常参与运动项目情况 

 
图 4  学生擅长的运动项目数 

 
图 5  学生对运动项目了解偏好 

同时，图 5关于“运动项目了解偏好”的调查结果表明，

多数学生对所选项目“运动的规则”和“运动的方法及动作

要领”了解更多，分别占比 76.57%和 69.1%。其次是“运动

相关的安全知识”和“运动的准备活动方法，分别占比56.71%

和 55.86%，对于“运动的健身功能”了解较少，占比 45.67%。

由此可见，参与者更倾向于关注该运动的规则和方法，对安

全知识、准备活动方法和健身功能的关注度较低。 

1.3 后疫情时期大学生心理活动的调查研究 

1.3.1 大学生心理焦虑现状分析 

图 6 为大学生心理焦虑频率调查结果，根据数据表格
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显示，心理焦虑“很少”的人数占 47.54%，“偶尔”占 39.22%，

“经常”占 10.36%，“总是”占 2.89%。可以看出，大多

数人表示心理焦虑的频率是很少或偶尔，而经常和总是的

比例相对较低。由此可见，在后疫情时期，虽多数人的焦

虑程度相对较轻，未达到经常或总是出现的程度，但心理

焦虑在大学生群体中普遍存在。 

 
图 6  学生心理焦虑频率 

关于导致焦虑原因的调查结果显示（图 7），导致心

理焦虑的主要因素主要包括学业压力（78.95%）、就业压

力（59.59%）、社交压力（42.78%）、经济困难（35.99%）

等，其中，学业压力是最主要的因素，其次是就业压力和

社交压力。虽然直接受疫情影响造成心理焦虑的比例相对

较低（约 11.38%），但疫情产生的复合影响效应对社会经

济、就业市场等方面的间接影响，进一步加剧了学生的学

业和就业压力，从而间接影响了心理健康。 

 
图 7  学生心理焦虑主要因素 

这些调查结果反映了后疫情时期大学生心理健康面

临的复杂挑战：高压学业环境、就业不确定性、社交压力

以及疫情带来的经济和心理影响。为了改善大学生的心理

健康状况，需通过系统性的支持措施，包括心理健康教育、

心理咨询服务和社会支持网络的建立，以帮助学生有效应

对和缓解这些压力。 

1.3.2 大学生心理问题自身应对现状分析 

 
图 8  寻求心理健康服务来缓解焦虑 

 
图 9  寻求过心理健康服务 

在针对“是否寻求过心理健康服务来缓解焦虑”（图

8）这一问题的调查结果显示，81.66%的受访者未寻求过

心理健康服务。仅有 18.34%的受访者寻求过心理健康服

务来缓解焦虑。其中，在“寻求过心理健康服务”的人群

中（图 9），通过线上心理健康平台（49.24%）和学校心

理咨询服务（48.22%）获得帮助的比例最高。其次是通过

私人心理咨询师（20.37%）和社区心理服务机构（17.66%）

获得帮助的比例。 

由此可见，大多数受访者在面对焦虑时选择不寻求心

理健康服务，可能存在对心理健康服务的认知不足或者其

他原因导致他们选择自行缓解焦虑。因此，除需加强对心

理健康服务的宣传和教育，提高人们对心理健康服务的认

知和利用率外，应寻求新的综合方法应对和支持。 

1.3.3 体育锻炼对大学生心理问题的影响分析 

 
图 10  体育锻炼对焦虑情绪影响 

 
图 11  “疫情后应该如何更好地面对心理压力”词频分析 

在图 10 关于体育锻炼对焦虑情绪影响的调查结果显

示，有 65.7%的人认为参加体育锻炼对自己的心理焦虑程

度有好的影响，仅 34.3%的人认为没有影响。这表明大多

数人认为参加体育锻炼对缓解心理焦虑有着较为积极的

作用。 
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同时，在关于“您认为大学生在疫情后应该如何更好

地面对心理压力”的回答词频分析（图 11）中，与体育

锻炼相关的“运动”“锻炼”分别出现频率达 46 次、21

次，“走走”为 15 次，这一结果显示了学生在应对心理压

力时倾向于通过体育锻炼来减轻焦虑和压力，在面对心理

困扰时，学生认为可以通过运动获得心理健康上的积极效

果。其次“不知道”出现频次为 31 次，这一结果表明部

分学生在出现心焦虑时，缺乏心理压力的应对策略。 

 
图 12  “大学生应如何更有效地管理自己的心理健康”词频图 

在图 12“大学生应如何更有效地管理自己的心理健

康”的回答词频分析结果中，与体育锻炼相关的“运动”

“活动”和“锻炼”分别出现次数为 49 次、9 次和 11 次。

由此可见，大多数参与者认为参加体育锻炼可以对自己的

心理焦虑程度产生积极影响，由此可反映学生对体育活动

作为缓解心理压力和焦虑的一种有效方式的认同，表明了

学生普遍意识到体育锻炼在心理健康管理中的重要性，这

种认知可能促使他们更倾向于选择运动来调节心理状态。 

研究表明，体育运动对促进心理健康、缓解压力、提

高情绪状态、增强认知能力等方面有着较为积极的作用
[1]
。

在关于该问回答中与体育锻炼相关的词语频繁出现，同样

说明学生普遍认为体育活动是管理和改善心理健康的有

效途径。 

2 后疫情时期高校学生体育锻炼量表及方法制定 

上述调查结果凸显了体育锻炼在大学生健康管理中

的地位，强调了推广和支持体育活动对促进学生身心健康

的重要性，同时也提示需要在校园内建立健康促进计划，

鼓励和支持学生积极参与各种形式的体育活动，以确保其

心理健康水平，增强抗压能力，提高生活质量。为更好的

促进锻炼与健康的结合，通过制定不同等级的体育锻炼计

划和活动，让更多的学生参与到体育锻炼中去，减少和缓

解学生后疫情时期产生的焦虑等心理问题，贯彻落实“走

下网络、走出宿舍、走向操场”的理念，养成良好的课余

体育锻炼习惯，提高学生整体体质健康水平。 

2.1 学生体育锻炼强度、时间、频率现状分析 

2.1.1 体育活动的锻炼强度分析 

图 13 为本次研究大学生参与课外活动的 5 种强度等

级分布，根据数据表格显示：轻微运动的比例为 24.45%，

小强度的不太紧张的运动比例为 19.35%，中等强度较激

烈持久运动比例为 17.66%，呼吸急促、出汗很多的大强

度的、但并不持久的运动比例为 35.14%，呼吸急促、出

汗很多的大强度的持久运动比例为 3.4%。 

 
图 13  体育锻炼强度分布 

从中可以看出，大多数人选择呼吸急促、出汗很多、

大强度但并不持久的运动作为他们的体育锻炼项目，这反

映了在时间有限的情况下，学生更倾向于选择能够快速达

到身体反应和运动效果的高强度运动，而不是长时间持续

的低强度运动。 

2.1.2 体育活动的锻炼时间分析 

 
图 14  参与体育锻炼持续时间 

（图 14）显示，参与者在进行体育活动时，一次的

持续时长主要集中在 60 分钟以上，占比 30.22%，其次是

21-30 分钟，占比 22.75%。相较之下，10 分钟以下的时

长选择最少，仅占比 6.79%。整体来看，参与者更倾向于

进行较长时长的强度体育活动。 

2.1.3 体育活动的锻炼频率分析 

 
图 15  参与体育活动频率 
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参与体育活动频率（图 15）主要集中在每周 1～2 次

（36.5%）、一个月 2～3 次（26.99%）和每周 3～5 次（18%）

三个选项上，分别占比超过半数。相对而言，一个月 1

次以下（9.51%）、大约每天 1 次（9%）的选项被选择的次

数较少。整体来看，大多数人每周进行体育活动的次数在

1～3 次之间。参与者在体育活动的频率上呈现出明显的

集中趋势，多数人选择每周 1～3 次进行体育活动，而较

少的人选择每天或每月仅做一次。 

综合来看，这些数据表明大学生在后疫情时期的体育

锻炼行为存在着对高强度、较长时长的运动活动的偏好，

同时也暴露出时间利用和运动频率管理上的一些潜在问

题，需要通过针对性体育活动量表制定干预来促进更加均

衡和有效的体育锻炼习惯。 

2.2 体育活动量表及锻炼方法制定 

根据后疫情时期大学生体育活动的项目、参与频率及

偏好现状等综合结果，在锻炼方法制定时，应充分考虑到

项目的普及性和吸引力，同时提供更多关于安全知识、准

备活动和健身效果的教育和支持，以帮助学生全面发展体

育运动能力和健康意识。 

表 1  体育锻炼建议量表 

强

度 
表现 对应项目 建议频次 持续时间 

低 

轻微运动 慢走、瑜伽等 
每日 2～3

次 

15 分钟以

下 

小强度的不太紧

张的运动 

慢跑、匹克球、

跳绳、武术、徒

手操等 

每周 4～6

次 

15～29 分

钟 

中 
中等强度较激烈

持久运动 

中距离跑、游

泳、健美操、街

舞、乒乓球、啦

啦操、定向运动

等 

每周 3～5

次 

30～59 分

钟 

高 

呼吸急促、出汗

很多的大强度但

并不持久的运动 

篮球、足球、排

球、羽毛球、网

球、健身等 

每月 4～8

次 

60～90 分

钟 

极 

高 

呼吸急促、出汗

很多的大强度的

持久运动 

长跑 
每月 2 次

以下 

90 分钟以

上 

表 1 为结合本次调查获取学生体育活动热衷项目的

综合选择，依据运动强度、频次、持续时间的收集结果所

提出的体育锻炼建议量表。分为低、中、高、极高四种运

动强度，根据表现对应区分 20 余个项目供学生参考。 

慢走、瑜伽及慢跑等项目属持续时间短、长间歇低强

度运动，分别建议学生每日进行 2～3 次、每周 4～6 次。

关于焦虑现状与体育锻炼的修复作用研究结果表明，运动

的频次对改善心理问题有较为积极的作用
[2-3]

。同时，该

类项目以有氧供能为主，提高参与频次有助于提升学生心

肺基础及体态健康
[4]
。 

中等强度项目以中距离跑、游泳等项目为主，该类项

目无氧供能参与，技能主导类项目居多，持续时间在 30～

59 分钟，过程中不适感较低，参加该类项目有助于培养

学生运动兴趣，促进学生协调、灵敏素质的提高，对改善运

动表现、实现不同项目运动技能的正向迁移有一定的帮助。 

高强度运动主要以篮球、羽毛球等大小球为主的项目，

持续时间在 60～90 分钟，部分属于高强度间歇运动。同

场对抗及格网对抗类项目在发展学生体能、增长技能的同

时，更能激发学生的社交热情，陶冶情操，修养品行，培

养学生的团队精神和向上精神，有助于提高社会适应能力，

降低焦虑，促进身心健康的发展。研究表明，中高强度的

运动对改善焦虑有较好的帮助
[5]
。 

长跑在本次建议量表制定中，指长呼吸急促、出汗量

大、较长时间接近无氧阈值心率的长距离跑，持续时间在

90 分钟以上。适量参与该类运动有助于淬炼意志，激发

自我效能感，提升身体极限水平及身体综合素质。但过度

高频次、长时间、高强度运动在恢复不充分的情况下，对

骨骼肌、人体关节、心脏功能
[6]
造成损害，因此建议频次

为每月 2 次以下。 

总而言之，运动的强度受运动类型、运动方式、参与

频次、持续时间、间歇时间及个体差异等多方面影响，不

同的学生应结合自身实际情况，在范围内及时、适度地调

整，遵循适宜负荷原则
[7]
，选择适合自身的参与方式。 

3 学生通过体育锻炼促进体质健康提升的策略 

3.1 促进校园体育联动氛围，提升学生体育素养 

体育素养认为是一种关于体质水平、体育意识、体育

知识、体育行为、体育道德、体育技能、体育个性等与体

育活动息息相关的一种综合素质与能力
[8]
，提升学生体育

素养是促进体育习惯养成及体质健康的重要抓手，要加快

高校体育知识的普及化并提升学生的体育素养，应以提升体

育教师执教水平、跨学科整合、活动竞赛等方面为落脚点。 

首先，应提供平台为体育教师提供持续的专业培训和

发展机会，提高其教学水平和教育质量。其次，将体育知

识融入到不同学科的课程中，增强学生跨学科的综合认知。

最后，学校应推动举办各类体育比赛，支持校际间、地域

性的体育交流与合作，组织友谊赛和联赛，拓展学生的视

野和竞技经验，吸引学生积极参与，培养学生的运动兴趣

和竞技精神。 

同时，推广多样化的体育项目和活动是校园体育氛围

良性循环的基础，学校可以通过提供丰富多彩的体育课程

和课外活动来吸引学生的参与。这些活动可以包括传统的

体育运动，或飞盘、攀岩、轮滑等选修课项目，通过运动

项目多样化，满足不同学生的兴趣和偏好，增进学生参与

体育锻炼的积极性和持续性。 

3.2 优化体育设施，确保硬件支持 

除体育知识的普及外，优化体育设施，增进设备资源
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的支持也是提升学生体质健康的重要策略。在调查中关于

“影响参加体育锻炼的相关因素”中，有 36.33%的学生

表示其参与锻炼的动机受场地及器械影响。 

基于此，学校应加大力度保障体育设施的健全，如健

身房、运动场地、游泳池等，以提供良好的体育锻炼环境。

同时，还需制定全面、合理的场地、器材管理规章，确保

体育设施、器材的维护和管理，在保证学生在锻炼过程中

的安全和舒适感的前提下，延长场地器械的使用寿命。此

外，学校应提加大对专业的指导人员的投入，如体育教练、

健身指导等，帮助学生正确有效地进行体育锻炼，充分发

挥锻炼的健康效益。 

3.3 建立和完善高校校园体育锻炼的长效机制 

健全高校校园体育锻炼的长效机制是学生体育锻炼

行为养成与体质健康促进的有力保障。首先，学校应提供

政策与平台支持，助力校园体育长期锻炼计划和项目落地，

建立除大学生体质健康测试外更为细化的心理、体质健康

评估测试系统，定期评估，制定针对不同群体、不同专业、

不同年级的个性化的训练方案，确保学生不同时期、不同

阶段的身心健康。 

其次，应由体育教师为主导，设立学生的健康档案和

体育活动跟踪系统，记录学生的体能测试结果、锻炼计划

执行情况以及健康改善进展。通过数据分析和定期跟踪，

及时发现问题并采取针对性的措施，保障学生的持续健康

管理。 

最后，在方案制定和系统评估的基础之上，完善学生

参与体育锻炼的反馈机制，包括定期的满意度调查和意见

收集，听取学生对体育设施、课程安排和教师、教练服务

的建议，确保锻炼计划的及时改进和调整及调整，确保体

育锻炼的科学性和时效性。 

4 结语 

总而言之，学生的体育锻炼行为养成对体质健康的促

进具有较为积极的意义，作为体育教育工作者，除关注教

学质量的提升外，更应注重培养学生长期体育锻炼的习惯

养成。本研究通过系统的调查、数据收集与分析，制定体

育锻炼活动量表，提出的方案和措施旨在帮助高校学生在

后疫情时期有效培养健康的体育锻炼习惯，为促进学生全

面发展和身心健康提供参考。 

基金项目：广东省高等职业院校教育与体育类专业教

学指导委员会教育教学改革项目，高校学生体育锻炼行为

养成对体质健康的促进研究（课题编号：2023G120）。 
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弹力带训练对青少年飞盘运动员下肢爆发力的影响 

侯文懿  崔性赫  霍占东 

佳木斯大学，黑龙江 佳木斯 154000 

 

[摘要]目的：在飞盘比赛中，运动员的下肢爆发力素质是决定运动员成绩好坏的关键因素。该文通过实验法对下肢爆发力训

练进行深入的剖析，为今后建立科学完善的飞盘训练方式提供支持。方法：通过 6 周的随机对照试验干预，测试弹力带训练

对青少年飞盘运动员下肢爆发力的影响。该文采用文献研究法、实验法、数据分析法等研究方法，对青少年飞盘运动员 100

米跑、立定跳远、原地摸高三项指标进行测试，并对实验结果进行独立样本 T 检验。结果：弹力带训练的实验组与只进行传

统力量训练的对照组比较，实验组的 100 米跑、原地摸高与对照组具有显著性差异（p＜0.05）。结论：采用弹力带训练的方

式，确实对青少年飞盘运动员的下肢爆发力素质有着积极的影响。 

[关键词]弹力带训练；青少年；飞盘运动员；下肢爆发力 
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The Effect of Elastic Band Training on Lower Limb Explosive Power of Adolescent Frisbee 
Athletes 

HOU Wenyi, CUI Xinghe, HUO Zhandong 

Jiamusi University, Jiamusi, Heilongjiang, 154000, China 

 

Abstract: Objective: in frisbee competitions, the explosive power of athletes' lower limbs is a key factor determining their 

performance. This article provides an in-depth analysis of lower limb explosive power training through experimental methods, 

providing support for the establishment of a scientifically sound frisbee training method in the future. Method: through a 6-week 

randomized controlled trial intervention, the effect of elastic band training on lower limb explosive power of adolescent frisbee athletes 

was tested. This article adopts research methods such as literature review, experimental methods, and data analysis to test three 

indicators of adolescent frisbee athletes: 100 meter run, standing long jump, and stationary touch. The experimental results are 

subjected to independent sample T-test. Result: compared with the control group that only received traditional strength training, the 

experimental group with elastic band training showed significant differences (p＜0.05) in 100 meter running and standing height. 

Conclusion: the use of elastic band training does have a positive impact on the lower limb explosive power quality of adolescent 

frisbee players. 

Keywords: elastic band training; adolescent; frisbee player; lower limb explosiveness 

 

引言 

随着人们对体育运动的关注程度不断增加，各种体育

运动在社会上的普及与发展，使人的身体素质、机能等指

标也在不断提高。飞盘是近年来在我国兴起的一项运动，

飞盘运动的快速变化，是许多体育项目所无法比拟的，对

抗队间的快速转换，冲刺，阻挡等对选手的身体素质提出

了更高的要求。此外，良好的身体素质还可以帮助运动员

在竞赛中降低对身体的伤害，提高运动员的竞技水平。因

此，充分认识飞盘的体能特点，并对其进行科学、系统的

体能素质训练，是保障运动员不受伤病困扰，提高竞技水

平的重要手段。 

1 飞盘运动概述 

1.1 飞盘运动的概念 

飞盘是一种比较激烈和剧烈的运动，通过将飞盘传给

队友，让队友在规定的范围内接手，以此来获取一定的积

分，最终获胜。要想取得胜利，参赛选手需要有良好的身

体素质，快速的移动技术，灵敏的判断和控制局面的能力。  

1.2 飞盘运动的起源 

飞盘是最早出现在美国的一项运动，后来在世界范围

内流传开来，其比赛方式与规则也越来越多
[1]
。从比赛的

布局上来说，飞盘场地有点类似于橄榄球，都是长方形的。

在参与者的组成和规则上，飞盘运动与篮球在对抗、进攻、

防守等方面有着很大的相似之处，但由于缺乏篮球的对抗

性，使得它的参与门槛较低，从而更能吸引到更多的人。

此外，根据运动员个体的运动状况，飞盘运动与足球比赛

中的跑步有异曲同工之妙，跑步可以分为冲刺跑，折返跑，

曲线跑，减速跑，加速跑等。所以，飞盘运动综合了许多

体育项目共同的运动形式，使得它所需要的身体特性更加

复杂、更加全面，所以它的身体素质训练方法也需要更加

专业化和科学化。 

1.3 飞盘运动的项目特征 

飞盘运动心肺功能是基础、快速多变是灵魂、技战术
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运用是手段、力量爆发是保障。体能是竞技体育的根本，

也是飞盘攻防转换，跑动交接，进攻得分，有效防守的关

键。其中耐力是最基本的，从能量供应的角度来看，极限

飞盘主要靠的是有氧能量，在一场比赛中，选手们可以通

过各种方式奔跑，从而防止突然加速，从而消耗体内的 

ATP，而超强的耐力则可以让我们在比赛中保持最好的状

态。速度是灵魂，只有拥有出色的速度素质，才能在比赛

中占据优势，抓住机会，摆脱防守球员，抢走攻方飞盘，

最后获得得分
[2]
。力量是保障：飞盘运动以奔跑、跳跃为

主，上肢以抛、接为主，而核心则起着稳定、传导的功能。

由于在竞赛中要不断地变向，因此要加强力量训练，以加

强关节强度，避免手指，踝，腕和膝关节受伤。 

综上，飞盘运动可以总结归纳为：是一种以得分为最

终目标的运动，它的攻防转换速度和耐力都很高。由此可

见，飞盘运动除了依赖技术和战术之外，还需要非常苛刻的

身体素质。要使运动员在竞赛中正确地使用战术和战术，取

得胜利，就必须重视速度和耐力，并辅以力量、灵敏素质。 

2 弹力带训练 

2.1 弹力带训练的概念  

弹力带是一种可变阻力的运动，它是一种常用的运动

方法，它可以通过弹性来提高肌肉的强度，提高身体的灵

活性。在此基础上，结合弹力带的弹性特性，对深层小肌

进行刺激，提高其活动度，增强其神经的协调性和可控性。

弹力带练习是一种不会导致肌肉肥厚的运动，它能适应不

同的训练需求，并能适应运动的特点。基于此，本项目拟

在“低-中-高”渐进式训练原理的基础上，针对不同运动

项目，采取不同的运动方式，实施不同的运动强度调节，

以期取得较好的健身效果。 

2.2 国外弹力带训练的相关研究 

弹力带是目前国际上较为普及的一种力量训练方法，

因其具有无场地、无场地限制等优势，已在家庭、俱乐部、

康复医学等场所得到广泛应用。 

Jensen J, Hö lmich P 等人通过 8 个星期的髋内收

力量训练，发现弹力带能有效提高足球运动员的髋部外展

力量，从而有效地防止了该运动的发生
[3]
。Aloui, Ghaith

等人对 30 名男子手球选手进行了 8 周的弹力带训练，发

现该项目对运动员的身体素质有明显的改善，特别是在冲

刺、变向、重复变向等方面都有明显的改善，证明了弹力

带训练在增强肌肉爆发力方面的有效性
[4]
。Janusevicius 

D,Snieckus A,Skurvydas A 提出快速进行弹力带训练对

增加力量和减少胭绳肌的激活是具有显著性效果，尤其在

高肌肉动作运动速度下，通过改善了膝关节屈伸运动的频

率来减少胭绳肌损伤风险的益处。 

综上所述，国外的学者们在弹力带的锻炼方面有着广

阔而深入的研究，它们各自适用于不同的年龄段。通过严

格的实验和精确的仪器，证实了它的独特训练方法不可取

代，并且安全有效地满足了特殊人群对力量素质的提升的

需要，在各个方面都有很好的锻炼效果，应该得到广泛的

推广和推广。 

2.3 国内弹力带训练的相关研究 

国内学者对弹力带研究相对于国外研究发展较晚，以

“弹力带训练”为关键词在知网搜索相关领域研究，我国

学者将弹力带训练涉猎于多领域范围之中，国内对弹力带

训练无论应用于康复保健、大众健身还是竞技训练领域研

究都在逐年增加，随着几十年的时代发展弹力带训练的实

用性和有效性也逐渐被关注
[5]
。王瑞豪通过对普通高校学

生 100 米短跑运动员的实验研究，对比传统的力量训练方

法，发现两种不同的摆动腿摆腿的髋、膝关节角度的测试

结果存在明显的差别，但弹力带的非稳定性更能反映 100

米的结构、方向和速度，从而更好地解决 100 米的技术（步

长、步频、步数），从而更好地解决 100 米的重点和难点，

从而达到提升技术和力量的目的。针对难美类项目弹力带

的应用，杨优等人对体育专业大学生进行 8 周弹性带和传

统力量练习后，发现弹性带可以有效地改善学生的平衡能

力，改善其身体姿势和肌力，并对其产生明显的效果
[6]
。 

综上所述，国内学者们在不同的研究对象、不同的运

动项目和不同的训练方法下，在短跑技术、百米跑等运动

项目上，在难美运动项目健美操技术和体操等方面，在不

同的研究目标下，选取了不同的训练强度和重量的弹力带，

并将其与专项技术特点相结合，从而实现对力量素质和专

项技能综合效果的提升。本项目以飞盘运动员为研究对象，

通过对飞盘项目的研究，揭示了其在飞盘项目中的作用，

并提出了一种新的解决方案。因此为普及与推广弹力带训

练应用范围，将弹力带训练结合飞盘运动专项特征应用于

青少年运动员下肢爆发力训练中，深入探索弹力带应用于

青少年下肢力量训练的具体影响效果。 

3 研究对象与方法 

3.1 研究对象 

本研究选取山西某中学 12 名飞盘运动员作为实验对

象，进行为期 6 周的训练，在进行干预训练前被随机分为

两组（其中实验组 6 人进行弹力带训练方案，对照组 6

人仅进行传统力量训练方案）。 

3.2 测试方法 

3.2.1 100 米跑 

受试者处于正规 400 米跑道的百米起点，听到跑的口

令后全力跑到终点取最终成绩（s）。 

3.2.2 立定跳远 

受试者处于立定跳远的垫子上，做好起跳准备，用力

向上摆臂并蹬伸腿部，测三次取最好成绩（m）。 

3.2.3 原地摸高 

受试者处于正规摸高架的正下方，听到口令后用力向

上蹬伸并摆臂，测三次取最好成绩（cm）。 

3.3 实验流程 

将 12 名青少年飞盘运动员随机分成两组，以随机抽
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签的方式确定实验组和对照组，实验组和对照组每组各 6

人。实验组采用弹力带的训练方式，对照组采用传统的力

量训练方式，进行为期四周的训练测试，每周进行两次训

练，每次训练时长 45 分钟。测试指标确定为 100 米跑、

立定跳远、原地摸高这三个指标，三项指标分别在实验前、

实验后进行两次测试。为了保证实验结果的公平、减少其

他因素干扰，所有受试者均通过专项测试挑选。身体条件、

年龄、体重和训练时长等指标上没有存在显著差异，无疾

病史、无下肢损伤。训练结构如表 1、2 所示： 

表 1  实验组（训练计划）均使用弹力带 

热身部分 训练部分 重复次数 组数 

慢跑两圈 单脚提踵 8～16 次 3 组 

招财猫 8次³1 组 前旁后出脚 15～20次 3 组 

I、Y、T、W各 8 次³1组 单腿带髋内收 20～25次 3 组 

胸椎伸展 5 次³1组 双手握杠悬垂 15～20次 3 组 

高级雨刷 12次³1 组 俯身单腿支撑 15～20次 3 组 

股四头肌伸展 8次³1 组 单膝跪卧单腿后蹬 20～25次 3 组 

股后肌群伸展 8次³1 组 前跳 20～25次 3 组 

弓步转体 10次³1 组 深蹲 20～25次 3 组 

最伟大拉伸 3 次³1 组 仰卧分腿 20～25次 3 组 

表 2  对照组（训练计划） 

热身部分 训练部分 重复次数 组数 

慢跑两圈 自重引体向上 6～12 次 3 组 

招财猫 8次³1 组 反手引体向上 6～12 次 3 组 

I、Y、T、W各 8 次³1组 卧推 6～12 次 3 组 

胸椎伸展 5 次³1组 深蹲 8～16 次 3 组 

高级雨刷 12次³1 组 双手握杠悬垂 力竭 3 组 

股四头肌伸展 8次³1 组 双杠臂屈伸 12～18次 3 组 

股后肌群伸展 8次³1 组 宽距俯卧撑 15～20次 3 组 

弓步转体 10次³1 组 高翻 15～20次 3 组 

最伟大拉伸 3 次³1 组 击掌俯卧撑 15～20次 3 组 

4 结果与分析 

4.1 实验前实验组与对照组结果对比分析 

在实验开始前，对实验组和对照组核心力量前测指标

进行独立样本 T 检验， 

检查两组是否具有差异，以满足实验的基本要求，具

体数据如表 3 所示。 

表 3  实验前实验组与对照组各项指标分析 

指标 实验组 对照组 p 值 

100米/s 12.02±0.13 11.99±0.08 0.737 

立定跳远/m 2.49±0.09 2.49±0.09 0.975 

原地摸高/cm 224.00±2.53 223.50±1.05 0.664 

注：P＞0.05 无明显差异；P≤0.05 有显著差异；P≤0.01 表示

有非常显著差异。 

从表 3 可以得出，实验前实验组 100 米跑的平均值为

12.02±0.13s，对照组 100米跑的平均值为 11.99±0.08s，

P 为 0.737 且（p＞0.05）；实验前实验组立定跳远的平均

值为 2.49±0.09m，实验前对照组立定跳远的平均值为

2.49±0.09m，P 为 0.975 且（p＞0.05）；实验前实验组

原地摸高的平均值为 224.00±2.53cm，实验前对照组原

地摸高的平均值为 223.50±1.05cm，P 为 0.664 且（p＞

0.05）以上数据表明，实验组与对照组在 100m 跑、立定

跳远、原地摸高等方面 P 值均大于 0.05 并没有显著性差

异，属于同质分组，排除了因两组水平不一对实验结果的

影响，满足实验要求。 

4.2 实验前后实验组结果对比分析 

由表 4 可以得出，实验前后实验组 100 米跑的平均值

为12.02±0.13s，11.55±0.22s，p为0.001且（p＜0.05）。

实验前后实验组立定跳远的平均值为 2.49±0.09m，2.59

±0.07m，p 为 0.002 且（p＜0.05）实验前后实验组原地

摸高的平均值为 224.00±2.53cm，230.33±1.75cm，p

为 0.001 且（p＜0.05）。通过以上图表数据说明，实验前

后实验组在三项指标中均有较大的差异（p=0.001，

p=0.002，p＝0.001），说明实验组采用的弹力带训练能够

有效地提高运动员的爆发力。 

表 4  实验前后实验组各项指标分析 

指标 实验前 实验后 p 值 

100米/s 12.02±0.13 11.55±0.22 0.001** 

立定跳远/m 2.49±0.09 2.59±0.07 0.002** 

原地摸高/cm 224.00±2.53 230.33±1.75 0.001** 

注：P＞0.05 无明显差异；P≤0.05 有显著差异；P≤0.01 表示

有非常显著差异。 

4.3 实验前后对照组结果对比分析 

由表 5 可以得出，实验前后对照组 100 米跑的平均值

为11.99±0.08s，11.85±0.10s，p为0.003且（p＜0.05）。

实验前后实验组立定跳远的平均值为 2.49±0.09m，2.51

±0.08m，p 为 0.027 且（p＜0.05）实验前后实验组原地

摸高的平均值为 223.50±1.05cm，226.50±1.22cm，p

为 0.000 且（p＜0.05）。通过以上图表数据说明，实验前

后对照组在三项指标中均有差异（p=0.003，p=0.027，p

＝0.000），说明对照组采用的传统力量训练也能够有效地

提高运动员的爆发力。 

表 5  实验前后对照组各项指标分析 

指标 实验前 实验后 p 值 

100米/s 11.99±0.08 11.85±0.10 0.003** 

立定跳远/m 2.49±0.09 2.51±0.08 0.027* 

原地摸高/cm 223.50±1.05 226.50±1.22 0.000** 

注：P＞0.05 无明显差异；P≤0.05 有显著差异；P≤0.01 表示

有非常显著差异。 
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4.4 实验后实验组与对照组结果对比分析 

从表 6 可以得出，实验后实验组 100 米跑的平均值为

11.55±0.22s，对照组 100米跑的平均值为 11.85±0.10s，

P 为 0.012 且（p＜0.05）；实验后实验组立定跳远的平均

值为 2.59±0.07m，实验后对照组立定跳远的平均值为

2.51±0.08m，P 为 0.119 且（p＞0.05）；实验后实验组

原地摸高的平均值为 230.33±1.75cm，实验后对照组原

地摸高的平均值为 226.50±1.22cm，P 为 0.001 且（p＜

0.05），以上数据表明，实验组与对照组在 100m 跑、原地

摸高方面 P 值均小于 0.05 有显著性差异，在立定跳远方面

P 值大于 0.05 并无差异。说明利用弹力带训练的方法比传

统力量训练更有助于提高青少年飞盘运动员的爆发力。 

表 6  实验后实验组与对照组各项指标分析 

指标 实验组 对照组 p 值 

100米/s 11.55±0.22 11.85±0.10 0.012* 

立定跳远/m 2.59±0.07 2.51±0.08 0.119 

原地摸高/cm 230.33±1.75 226.50±1.22 0.001** 

注：P＞0.05 无明显差异；P≤0.05 有显著差异；P≤0.01 表示

有非常显著差异。 

5 结语 

我国的体育运动正逐步走向成熟与创新的发展之路。

但是，飞盘运动是一个新的运动，为了更好的发展它，为

了更好的发展它，为了培养出优秀的体育人才，我们需要

对它的身体进行研究，并对它的身体素质进行分析。在体

育教学中，要对制约体育项目发展和落后的因素进行客观

的认识，并制订出一套科学的体育锻炼计划。要有远见，

要尽早地提升飞盘运动的比赛水平。 
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备战平昌冬奥会男运动员踝关节等速肌力特征研究 

张 群
1
  牛雪松

2*
 

1.辽宁大学，辽宁 沈阳 110036 

2.沈阳体育学院，辽宁 沈阳 110102 

 

[摘要]通过对备战平昌冬奥会自由式滑雪空中技巧男运动员下肢踝关节进行等速肌力测试和分析，进而研究自由式滑雪空中

技巧男运动员下肢踝关节的力量特征、差距与不足，为整个冬奥备战周期的专项力量训练提供理论参考，同时便于教练员及

时根据测试指标来调整训练方案，使训练方案科学更具针对性。采用德国产 ISOMED2000 等速肌力测试系统对我国 4名高水平

自由式滑雪空中技巧男运动员踝关节 60°/s和 180°/s时向心等速运动屈、伸肌群峰力距及屈伸比、相对峰力距等参数，并

结合力量训练进行分析。通过所得数据对集训男运动员踝关节屈伸肌力量进行 t 检验发现，集训后慢速时男运动员右踝伸肌

峰力距较训练前有提高，训练前后有显著性差异（P＜0.05）。发现贾宗洋踝关节左右侧峰力距体重比明显低于其他男运动员

还需要对左右踝屈伸肌做针对性的力量训练，王心迪下一阶段仍需加强 60度/秒左踝屈肌的力量训练。 

[关键词]自由式滑雪空中技巧；高水平运动员；踝关节；等速肌力 

DOI：10.33142/jscs.v4i4.13567  中图分类号：G862  文献标识码：A 

 

Research on the Characteristics of Ankle Isokinetic Muscle Strength of Male Athletes 
Preparing for Olympic Winter Games PyeongChang 

ZHANG Qun 1, NIU Xuesong 2* 

1. Liaoning University, Shenyang, Liaoning, 110036, China 

2. Shenyang Sport University, Shenyang, Liaoning, 110102, China 

 

Abstract: By conducting isokinetic muscle strength testing and analysis on the lower limb ankle joints of male freestyle skiing aerials 

athletes preparing for the PyeongChang Winter Olympics, this study aims to investigate the strength characteristics, differences, and 

deficiencies of the lower limb ankle joints of male freestyle skiing aerials athletes. This provides theoretical reference for specialized 

strength training throughout the Winter Olympics preparation period, and facilitates coaches to adjust training plans in a timely manner 

based on testing indicators, making the training plan more scientific and targeted. The ISOMED2000 isokinetic muscle strength testing 

system produced in Germany was used to analyze the peak force distance, flexion extension ratio, relative peak force distance and 

other parameters of the concentric isokinetic movement of the ankle joints of four high-level freestyle skiing aerials male athletes in 

China at 60 °/s and 180 °/s, combined with strength training. Through t-test of the ankle flexion and extension muscle strength of male 

athletes undergoing training, it was found that the peak distance of the right ankle extension muscle of male athletes increased at slow 

speed after training compared to before training, and there was a significant difference before and after training (P<0.05). It was found 

that Jia Zongyang's ankle joint peak force to body weight ratio was significantly lower than other male athletes, and targeted strength 

training was needed for the left and right ankle flexors and extensor muscles. Wang Xindi still needs to strengthen the strength training 

of the left ankle flexors at 60 °/s in the next stage. 

Keywords: freestyle skiing aerials; high level athletes; ankle joint; isokinetic strength  

 

引言 

随着我国自由式滑雪空中技巧项目在北京冬奥会上

取得历史性突破后，该项目在我国冰雪运动项目中已经步

入快速发展阶段，更多的专家学者开始关注对自由式滑雪

空中技巧项目的研究
[1]
。而本项目是属于技术难美类项群，

它是由运动员从助滑区滑行、出台起跳、完成空中动作和

落地滑行 4 个部分组成，每一个环节都与下肢的肌肉力量

密切相关，出台起跳时需要下肢关节完成蹬伸来获取一定

的出台速度，出台速度在一定程度上直接影响空中高度及

空中动作质量完成程度，而在运动员的落地稳定性上更需

要强大的下肢肌肉来支撑。因此，出色的下肢肌肉力量对

自由式滑雪空中技巧项目运动员尤为重要。在整个备战冬

奥周期中，教练员想要掌握训练方案的效果是否满足运动

员实际需要很难主观判断，应当运用现代科学技术去辅助

力量训练。通过运用等速肌力系统对备战周期的力量训练

进行实时监控，才能及时发现力量训练中出现的问题及时

地调整和设计更有针对性的训练方案，从而更科学高效地

提高运动员的竞技能力，巩固我国自由式滑雪空中技巧项

目在国际赛场的竞争力。 

1 等速肌力技术概述 

肌力（Muscle Strength）即肌肉收缩力量，是反映

人体运动能力的重要指标。肌力的评定具有非常重要的现
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实意义，目前常用的肌力检查方法有徒手肌力测定法、等

张收缩测定法及等张收缩测定法，但这些方法均有不足之

处
[2]
。等速肌力测试是通过力量测试仪对在整个关节活动

范围内以恒定速度进行向心运动和离心运动时某一肌肉

或肌群力量的测试
[3]
，即在肢体被动地进行等速运动时，

通过测定反映肌肉负荷的系列参数，来评定肌肉的功能状

态。现今已作为一项新的技术广泛应用于康复医学和运动

技术的临床研究中，由于其明显的安全性、准确性和有效

性的特点，被视作肌肉功能评定的“黄金方法”。等速肌力

测试自上世纪 80 年代后期引入我国后，较多地运用到竞技

体育运动员的肌力研究领域，因为踝关节在等速肌力测试中

比较容易固定，而且活动范围没有显著的特殊差异，所以测

试的效度较高，而踝关节作为下肢主要关节，其屈伸肌力特

征对自由式滑雪空中技巧运动员落地稳定性极为重要。 

2 等速肌力技术在竞技体育领域应用现状 

不同的运动项目，其肌力特征完全不同，因此，不同

领域的专家运用等速技术开展的研究也有所差异。如：虞

重干对篮、排球运动员的髋、膝、踝关节的肌力进行了等

速测试比较研究
[4]
；张跃等运用 Kin-com 等速肌力测试系

统，对游泳、皮划艇、足球运动员的膝关节屈伸肌群进行

了等速肌力的测试研究，在不同的测试速度下，将峰力距、

单位体重峰力距、屈伸比等指标进行研究
[5]
；张涛，等对跳

远运动员的起跳腿屈伸肌群进行对比，发现跳远运动员的弹

跳能力和起跳腿肌力成正比
[6]
。赵金平，等对我国花样滑冰

运动员踝关节屈伸肌进行等速测试，发现运动员的踝关节屈

伸肌力左大于右；运动员左右的背屈肌力发展不平衡
[7]
。 

吴新华，等用等速系统对高水平跳远运动员踝关节

进行等速测试，发现健将组踝关节绝对力量比一级组的

大；踝关节屈伸肌比值未发现差异
[8]
。汪洋，等用等速

系统对男子花剑运动员踝关节进行等速测试，发现男子

花剑运动员踝关节慢速时，大腿伸肌峰力距比屈肌大，

其他指标未出现差异
[9]
。由于自由式滑雪空中技巧项目

与其他夏季运动项目存在较大差异，本项目需要从助滑

区开始到跳台区起跳腾空在空中完成空翻和转体动作后

在着落区平稳落地滑行。从运动员起跳到完成空中动作

到最后成功站稳落地，这对运动员下肢踝关节的肌肉力

量要求极高，所以要在日常的力量训练中去强化踝关节

肌肉力量，运用等速肌力技术去监控运动员备战周期中

下肢踝关节力量的发展情况。 

3 等速肌力技术在自由式滑雪空中技巧项目上

的应用研究 

力量素质是自由式滑雪空中技巧运动员必须具备的

运动素质，力量素质发展的程度直接影响运动员专项技术

水平的发展，同时对预防损伤和降低损伤的发生起重要作

用
[10]

。本项目要求运动员具备更全面的身体素质，更因其

项目的周期性和多变性，在肌力测评方面较为困难。而等

速肌力测试技术的应用，既可以降低测试难度，又可以最

大限度提高数据的有效性，因此，本研究依据等速肌力技

术在其他运动项目上的应用实效，将 ISO-MED2000 等速肌

力测试系统引入自由式滑雪空中技巧项目男运动员的肌

力研究领域，运用多学科知识来评定本项目男运动员踝关

节肌肉力量特征和运动水平，为教练员在平昌冬奥会的备

战中提供理论支撑。 

3.1 研究对象 

以备战平昌冬奥会男运动员为主要研究对象，具体人

员见（表 1）。 

表 1  研究对象基本情况 

运动员 性别 主要竞赛成绩 运动等级 

贾宗洋 男 
索契冬奥会季军、平昌冬奥会亚军、世界杯

总冠军、北京冬奥会团体亚军 
国际健将 

齐广璞 男 
世锦赛冠军、世界杯总冠军、北京冬奥会冠

军 
国际健将 

刘忠庆 男 温哥华冬奥会季军、世界杯总冠军 国际健将 

王心迪 男 世界杯冠军 国际健将 

3.2 研究过程及方法 

通过 2017年 4月和 11月体能集训期前后对运动员训

练前后的力量训练效果进行监控与诊断，确保力量训练的

有效精准。 

测试步骤介绍： 

（1）对运动员的需测试部位有如下要求 

运用等速系统，对集训运动员需测试部位进行屈伸最

大力矩的测试。等速系统测试中的速度为角速度，单位：

（°/s）。角速度 60°/s 是测最大肌力，角速高于 180°

/s，是测肌肉耐力
[11]

。对参数的选择详见表 2。 

表 2  测试部位的条件设置 

 测试部位 运动轨迹 测试速度（°/s） 

集训前 踝关节 
屈 60/180 

伸 60/180 

集训后 踝关节 
屈 60/180 

伸 60/180 

（2）对运动员的测试部位进行等速测试 

等速测试时，需提前开机并检查设备是否可以正常运

行。测试前对运动员的基本信息做好。测试前的准备活动

时间是 20 分钟，然后每种测试速度要进行三次测试，鼓

励运动员尽全力完成测试。在测速仪上对数据进行存储，

以此得到每名运动员专项肌力（峰力矩、峰力距体重比、

峰力距屈伸比等）一系列指标数据。 

（3）等速肌力测试指标 

等速测试分析指标选取能够代表关节肌肉力量水平

及做功能力的峰力矩、峰力距屈伸比、峰力距体重比三个

指标。 

峰力距（PT）：每组重复测试时，在合理运动范围
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下最大力矩值，它认为是等速测试中的黄金指标
[12]

。 

峰力距屈伸比（F/E）：指屈肌峰力距与伸肌峰力距

的比值。屈伸肌不平衡会出现拉伤情况，对弱侧部位加强

训练使屈伸平衡可以程度预防运动损伤。 

峰力距体重比（PT/BW）：是指单位体重的峰力距值，

它能反映肌肉的相对力量，适用于不同体重人群的肌力比

较，单位是牛顿米/千克（N.m/kg）。 

（4）等速肌力测试时间 

整个测试划分为两个时间段来进行，为 4 月和 11 月

体能集训期前后，通过两次体能集训期前后对运动员的等

速肌力测试，运用 Excel 表格和 spss17.0 等软件对等速

系统得到的数据进行处理，并对专项力量训练前和训练后

这两组数据进行配对 T 检验得到相应结果，监控体能储备

期力量训练的有效性。 

4 自由式滑雪空中技巧男运动员踝关节等速肌

力测试结果与分析 

4.1 踝关节峰力距及屈伸比的变化 

表 3  男子踝关节 60°/s峰力距及屈伸比（X±SD，单位：N.m） 

 

左踝 右踝 

峰力距 

屈肌 

峰力距 

伸肌 

屈伸比 

屈/伸 

峰力距 

屈肌 

峰力距 

伸肌 

屈伸比 

屈/伸 

2017/4/17 
126.50

±33.36 

31.75±

3.94 

3.94±

0.72 

128.50

±20.20 

28.00±

1.82 

4.67±

0.83 

2017/11/3 
127.00

±20.13 

32.25±

4.27 

3.92±

0.20 

130.75

±18.90 

31.00±

3.36* 

4.24±

0.72 

增加百分比 0.4% 1.6% －0.6% 1.8% 10.7% －9.2% 

注：*P＜0.05表示差异显著 

表 4  男子踝关节膝关节 180°/s峰力距及屈伸比（X±SD，单位：

N.m） 

 

左踝 右踝 

峰力距 

屈肌 

峰力距 

伸肌 

屈伸比 

屈/伸 

峰力距 

屈肌 

峰力距 

伸肌 

屈伸比 

屈/伸 

2017/4/17 
78.00±

21.49 

23.25±

3.77 

3.38±

0.74 

86.50±

28.64 

19.25±

2.06 

4.63±

1.03 

2017/11/3 
73.50±

13.30 

23.50±

3.77 

3.14±

0.45 

77.75±

8.38 

21.75±

1.50 

3.58±

0.48 

增加百 分

比 
－5.8% 1.1% －7.2% －10% 12.9% －22.7% 

注：*P＜0.05表示差异显著 

表 3，4 是男运动员踝关节峰力距及屈伸比等速测试

结果。由此结果可以看出，测试速度为 60°/s 时，左踝

屈肌峰力距由 126.50N.m 增长到 127.00N.m，增长 0.4%，

左踝伸肌峰力距由31.75N.m增长到32.25N.m，增长1.6%，

左踝屈伸比值，由 394%降到 392%，下降 0.6%；右踝屈肌

峰力距由 128.50N.m 增长到 130.75N.m，增长 1.8%，右踝

伸肌峰力距由 28.00N.m 增长到 31.00N.m，增长 10.7%，

右踝屈伸比值由 467%降到 424%，下降 9.2%。 

测试速度为 180 度/秒时，左踝屈肌峰力距由

78.00N.m 下降到 73.50N.m，下降 5.8%，左踝伸肌峰力距

由 23.25N.m 增长到 23.50N.m，增长 1.1%，左踝屈伸比值

由 338%下降到 3.14%，下降 7.2%；右踝峰力距屈肌由

86.50N.m 下降到 77.75N.m，下降 10%，右踝峰力距伸肌

由 19.25N.m 增长到 21.75N.m，增长 12.9%，右踝屈伸比

值由 463%下降到 358%，下降 22.7%。男子踝关节快速力

量下降的原因是受当天运动员的测试状态以及个别伤病

运动员未全部完成测试，在数据统计时将差值增大，导致

最后统计结果出现下降情况，未更准确判断每个运动员的

力量水平，可以依据等速肌力的原始数据。 

4.2 踝关节峰力距体重比的变化 

表 5  男子踝关节屈伸肌力体重比（PT/BW） 

 
60°/s  180°/s 

 左 右 差值 左 右 差值 

屈 

4月 
0.98±

0.32 

1.02±

0.21 
0.02 

0.61±

0.18 

0.68±

0.26 
0.07 

11月 
1.00±

0.20 

1.03±

0.20 
0.03 

0.57±

0.12 

0.61±

0.10 
0.04 

增长百分比  1% 2%  －6.6% －11.3%  

伸 

4月 
0.24±

0.04 

0.21±

0.02 
－0.03 

0.18±

0.03 

0.14±

0.02 

－

0.04 

11月 
0.25±

0.04 

0.23±

0.02 
－0.02 

0.18±

0.03 

0.16±

0.01* 

－

0.02 

增长百分比  4.2% 9.6%  0% 14.3%  

注：此表差值中“—”是右踝小于左踝的差，*P＜0.05 

看表 5 可知，集训期内男子运动员两侧踝关节屈伸肌

力水平有大幅增长，表明训练方案精准有效具有可执行性；

从集训前后屈伸肌力增长百分比看，慢速时右踝伸肌肌力

水平增长较多，两侧踝关节屈肌能力增长不明显，左踝伸

肌增长 4.2%；180°/s左右踝屈肌体重比分别降低 6.6%、

11.3%，右踝伸肌增长最大达 14.3%，说明男运动员踝关

节屈伸力量通过训练都得到提高，踝关节左右屈肌最大功

率及耐力有所下降，左右踝伸肌有所提高；从踝关节左右

侧差值对比来看，60°/s 伸肌左右侧通过训练已更趋于

均衡，屈肌左右侧差值略有提高；180 度/秒屈伸肌左右

侧差值均呈减少趋势，通过踝关节差值比可以看出体能训

练的设计具有很强的针对性，能使男运动员踝关节左右侧

力量发展个体的不平衡差异降到最小。 

 
图 1  男子集训前后 60度/秒踝关节两侧屈伸峰力距体重比 
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图 2  男子集训前后 180度/秒踝关节两侧屈伸峰力距体重比 

由图 1、2 可知，齐广璞踝关节左右侧峰力距体重比

略高于其他男运动员，60°/s 左右踝屈肌水平均有下降，

4 月份右踝屈伸低于左踝，11 月份左右踝均达到均衡状态，

4 月份 180°/s 左踝屈肌明显弱于右踝屈肌，11 月份左右

踝屈伸值更加均衡；刘忠庆虽 4 月份 60°/s 右踝屈伸值

略低于左踝，但左右踝屈伸值差异很小，11 月份左右踝

屈伸肌力量水平均有提高，左右两侧屈伸肌力量水平发展

更加均衡，180°/s 4 月份左右踝屈肌差异明显，左踝屈

肌大于左踝屈肌，11 月份左右踝屈伸肌发展更加均衡；

贾宗洋踝关节左右侧峰力距体重比明显低于其他男运动

员，因其 2015 年左侧小腿遭受三处粉碎性骨折的重伤，

从图表来看 4 月份 60°/s 左踝屈肌明显弱于右踝屈肌，

11 月份左右踝屈伸肌水平更趋于平衡，180°/s 4 月和

11 月均是左踝屈肌弱于右踝屈肌，通过训练使贾宗洋左

右踝屈伸肌发展更趋于均衡，不过同其他运动员横向比较

来看，贾宗洋还需要对左右踝屈伸肌做针对性的力量训练；

王心迪 60°/s 4 月份左右踝屈肌发展较均衡，左踝伸肌

强于右踝，11 月份右踝屈肌提高显著明显强于左踝屈肌，

左右踝伸肌发展均衡，4 月份 180°/s 左踝屈肌弱于右踝

屈肌，左踝伸肌强于右踝伸肌，11 月份左右踝屈伸肌发

展明显趋于均衡，下一阶段仍需加强 60 度/秒左踝屈肌的

力量训练。 

5 结论 

通过对备战平昌冬奥会男运动员踝关节屈伸肌力量

进行 t 检验发现，集训后慢速时男运动员右踝伸肌峰力距

较训练前有提高。贾宗洋踝关节左右侧峰力距体重比明显

低于其他男运动员还需要对左右踝屈伸肌做针对性的力

量训练，王心迪下一阶段仍需加强 60 度/秒左踝屈肌的力

量训练。 
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竞速滑冰运动中摩擦力的动态影响、特征分析及优化策略研究 
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[摘要]为进一步梳理竞速类滑冰运动中摩擦力的相关问题，通过文献研究等方法，探究摩擦力对运动员表现的影响、特征以

及如何利用计算机技术进行方法优化。研究结果表明，摩擦力竞速类滑冰运动中对运动员表现产生影响，需要采取相应的优

化方法来提高表现。首先，在竞速滑冰运动中，摩擦力主要来自于滑冰鞋与冰面的接触。在冰刀与冰面作用中，通过水膜效

用减少摩擦阻力。冰刀与冰面之间产生水膜效用的主要原因由压力熔化理论转变为摩擦熔化理论。其次，摩擦力在竞速类滑

冰运动中作用特征主要体现为动态性，在侧蹬冰时，摩擦力是一种动力；而在自由滑行时，摩擦力则成为一种制动力，可以

帮助运动员减速和控制速度或。最后，根据速滑中产生的摩擦力是速度和冰刀倾斜角度的函数，基于计算机模拟和数学模型，

通过计算机技术优化滑冰刀口角度的算法可以优化摩擦力，进而可以提高竞速滑冰运动员的表现和竞争力。 

[关键词]竞速滑冰；摩擦力；影响；优化方法 
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Research on the Dynamic Effects, Characteristics Analysis, and Optimization Strategies of 
Friction in Speed Skating 

WEI Gongbo, ZHAO Mingyuan*, YANG Hanlin, LIANG Shihan, SI Jiamin 

Harbin Sports University, Harbin, Heilongjiang, 150000, China 

 

Abstract: In order to further clarify the relevant issues of friction in speed skating, this study explores the impact and characteristics of 

friction on athlete performance through literature research and other methods, as well as how to use computer technology for method 

optimization. The research results indicate that frictional force has an impact on the performance of athletes in speed skating, and 

corresponding optimization methods need to be adopted to improve performance. Firstly, in speed skating, friction mainly comes from 

the contact between the skating shoes and the ice surface. In the interaction between the ice blade and the ice surface, the friction 

resistance is reduced through the water film effect. The main reason for the water film effect between the ice blade and the ice surface 

has shifted from the pressure melting theory to the friction melting theory. Secondly, the characteristic of friction in speed skating is 

mainly reflected in its dynamic nature. When kicking on the side, friction is a driving force; During free gliding, friction becomes a 

braking force that can help athletes slow down and control speed. Finally, based on the fact that the frictional force generated in speed 

skating is a function of speed and the tilt angle of the ice skate, using computer simulation and mathematical models, the algorithm for 

optimizing the angle of the ice skate blade through computer technology can optimize frictional force, thereby improving the 

performance and competitiveness of speed skaters. 

Keywords: speed skating; friction; influence; optimization method  

 

引言 

竞速滑冰是一项高速运动，运动员需要在冰面上滑行，

并在尽可能短的时间内达到最高速度，主要包括速度滑冰

与短道速滑。竞速滑冰以其独特的技术与体能要求、周期

特性、环境敏感性、装备创新以及战术灵活性展现了其作

为一项高度竞技性运动的特征。运动员的成功取决于他们

在技术细节、体能储备、环境适应、装备选择以及战术智

慧等方面的全面优化和精准执行过程。竞速滑冰是一项

极其注重速度和时间的运动，摩擦力的大小和优化对于

运动员的成绩有着至关重要的影响。竞速滑冰中，滑行

周期（cycle）特征对速度至关重要。优秀运动员通常展

现出更大的滑行周期长度，同时保持与较慢选手相似的

周期频率。这意味着他们每周期能滑行更远的距离，从

而提高总体速度。摩擦力可以分为静摩擦力和动摩擦力，

它们对运动员的速度有着不同的影响。在竞速类滑冰运

动中，摩擦力是影响选手滑行速度的一个重要因素。因

此，研究竞速类滑冰运动中的摩擦力可以帮助我们更好

地理解该种类型运动的基本原理。此外，随着计算机技

术在运动科学中的广泛应用，可以帮助我们更好地理解

运动的基本原理，同时也可以为运动员训练和比赛提供

方法优化策略。 

基于以上分析，本文收集整理了摩擦力对竞速滑冰运

动员速度影响特征，以及利用计算机技术研究速度滑冰中

的摩擦力相关文献。旨在可以进一步明确竞速类滑冰运动

中的摩擦力影响、特征及其优化方法，帮助选手提高滑行

速度和比赛成绩，并为运动员提供更好的训练和比赛建议。 
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1 研究方法 

本文采用的文本数据分为中文文献和英文文献，这些

文献数据来源于中国高校常用的两个数据库，分别是中国

知网（CNKI）和 Springer 数据库。本文使用关键词“计

算机技术”“速度滑冰”“短道速滑”和“摩擦力”来进行

检索。通过检索，本文获取了有关于“计算机技术”“速

度滑冰”“短道速滑”和“摩擦力”的中英文文献，以便

进行后续的分析和研究。 

2 研究结果 

2.1 竞速滑冰中摩擦力的动态影响 

2.1.1 竞速滑冰中摩擦力的动态影响 

竞速类冰上项目包括短道速滑和速度滑冰两个项目，

空气阻力和冰面摩擦力是运动员需要克服的主要阻力。滑

冰的速度可以依靠运动员输出的能量与空气阻力和冰面

摩擦力之间的平衡来提高。其中，冰面摩擦是指冰面上物

体相互空气阻力是高速滑行时的主要阻力来源，运动员通

常被教导保持尽可能水平的躯干姿态和最小化的膝角以

降低风阻。 

接触时，由于接触面之间的不平整度或者物体表面的

微小凸起，导致在运动过程中相互抵抗的力。在研究竞速

类滑冰运动的动力学问题时，必须考虑冰面摩擦所产生的

影响。冰面摩擦研究是理解速度滑冰冰上运动性能的关键

领域之一。为此，冰面摩擦研究包括以下五个系数指标：

冰面摩擦系数、摩擦力生成机制、冰面特性与摩擦、动态

测量与模型、摩擦力对性能影响。使用高速摄影和加速度

计来记录物体在冰面上滑动时的速度和加速度变化，从而

分析摩擦系数。以及通过改变施加在冰面上的压力，并测

量相应的摩擦力，来分析压力变化对摩擦系数的影响。再

使用落球法或其他方法来测量冰的硬度，因为冰的硬度是

影响摩擦系数的关键因素。总的来说冰面摩擦研究涉及宏

观的冰刀-冰面相互作用、微观的表面物理化学过程以及

运动员技术、装备与环境因素的综合影响。通过深入研究

和精准测量，有助于揭示冰面摩擦的内在机理，为优化冰

上运动装备设计、提高运动表现提供科学依据。 

研究显示，滑冰较低摩擦力源于冰面液态水薄膜，从

现有文献研究结果来看，冰面类液态特性能够比较合理地

解释速滑低摩擦力。冰刀在滑行过程中会形成微小的熔水

层，其厚度与冰面摩擦系数之间存在非线性关系，适度的

熔水层有助于降低摩擦，而过厚或过薄都可能导致摩擦力

增加（Colbeck, 1992）。 

在 19 世纪，Michael Faraday 首先通过实验观察到

在冰面存在这种水膜。其后的一百年间，压力熔化是关于

冰刀与冰面之间水膜效应的经典解释理论。例如，Joly

和 Reynolds 长期引用 Michael Faraday 关于冰面之间形

成的水膜起到了润滑作用的学说（Rosenberg, R.，2005）
[1]
。研究指出速度滑冰面摩擦力的起始润滑现象。分析表

明，在冰鞋刀片与冰面接触的非常短的接触长度上，边界

摩擦只起到非常小的作用，但其产生的热足以融化冰，使

滑冰者能够在一层薄的熔水上平滑滑动。 

但是，在竞速类滑冰运动中压力熔化还不足以解释冰

刀与水膜的关系。例如，人体重量作用到较薄冰刀刀刃上，

将产生高压力。根据压力导致温度变化公式 

dT

dp
=

−∆V

∆S
= 0.0074℃/105Nm−2        （1） 

例如对于 75kg 体重的运动员，产生压力导致温度变

化约为 1.1℃，但这不能使刀刃下部的冰面熔化。运动员

的体重与滑行速度和摩擦力有因果联系，较大的体重和较

快速度会增大摩擦力，因此会增加冰刀对冰面的压力，从

而改变冰刀接触面积和摩擦特性。虽然高压可以使冰面熔

化，但是运动员在冰面上产生的压力，仅仅可以使接触面

温度升高 1℃左右，这样温升不足以使较低冰面上温度升

高冰面冰的熔点以上。压力熔化只能发生在-2～0℃的温

度范围内。因此，普遍认为，压熔理论在解释滑冰过程摩

擦力减少的贡献比较少。 

直到 Bowden and Hughes（1939）
[2]
提出了摩擦加热

替代压力熔化的解释。滑冰时产生冰的表面与冰刀金属之

间的摩擦力，摩擦力会转化为热，冰的表明的温度将升高，

引起冰的熔化。而冰的熔化形成水膜，进一步减小摩擦力。

根据摩擦产生功率公式计算： 

P = μNv                 （2） 

公式中，μ为滑动摩擦系数，N 为正压力，v 为滑行

速度。例如，当滑动摩擦系数为 0.005，压力为 750N，滑

行速度为 10ms-1 时，产生 37.5W 的能量。这些能量可以

产生的温升可通过以下计算公式来计算： 

dT =
0.31P

ka
√

k

rcva
               （3） 

在此公式中，a 为接触面半径，k 为热导率，r 为比热，

c为密度，v为滑行速度。通过上式计算可知，dT=7℃。这足

以熔化冰面，使之成为液态水。另外，Colbeck（1995）
[3]
等

实验结果显示，冰面摩擦系数随着冰刀下部温度的增加而

减少。在实验中控制环境条件，如温度和湿度，以确保实

验结果的准确性和可重复性。这些方法的结合使用，可以

帮助研究者更全面地理解冰面摩擦力的物理机制，并为优

化冰面运动性能提供科学依据。他认为摩擦生热是冰面形

成类水膜，降低滑动摩擦系数起到主要作用。目前，研究

结果显示摩擦生热熔化理论形成类水层理论被广泛接受

（Van Dongen et al., 2021）
[4]
。因此，冰刀在冰表面

的滑动摩擦力主要是由产生的摩擦热和润滑类水膜的形

成所决定的。温度对冰面摩擦力也呈显著影响趋势。研究

发现低温下冰面摩擦力较大，而较高的温度下冰面摩擦力

较小，此时由于冰面微熔现象产生润滑液膜，造成摩擦力
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相应降低。同时，雪的温度也会影响雪晶体与冰刀表面的

相互作用，进而影响滑行性能的发挥。 

2.2 竞速滑冰中摩擦力的特征分析 

竞速滑冰中，摩擦力作为决定运动员速度、能耗及整

体表现的关键因素，它具有如下的一些特征：1 冰面摩擦

与滑行技术密切相关2空气阻力的复杂性3冰面摩擦力的

测定与分析4摩擦力对功率输出的影响5滑行阶段摩擦力

特点 6 冰刀设计与摩擦。总之，竞速滑冰中摩擦力特征体

现在其与运动员滑行技术、运动员体态、滑行速度及冰刀

设计的密切关系上。研究发现新型 CT Edge 冰球鞋刀（具

有不同角度的刀片）与传统刀片的摩擦特性。结果显示，

新型刀片的摩擦系数比标准刀片低约 13%至 22%，且摩擦

系数随负载增加而降低。通过精确测量和模型模拟，可以

深入挖掘摩擦力对运动员功率输出、滑行速度及整体表现

的影响，为训练方法、装备改良提供科学依据。在竞速类

滑冰运动中，摩擦力的作用或影响具有动态性的特征。当

运动员进行侧蹬冰时，摩擦力是一种动力，可以帮助他们

加速。而在自由滑行时，摩擦力则成为一种制动力，可以

帮助运动员减速和控制速度，也成为运动员必须克服的阻

力（程国庆，1985）
[5]
。 

竞速类滑冰运动起跑阶段，冰面的摩擦力是需要克服

重要的阻力因素。研究表明，在通常滑冰过程中冰刀与冰

面的摩擦力在 2~10 牛顿之间，最大摩擦力出现在冰刀与

冰面刚开始接触时和蹬冰的时候（李波，2003）
[6]
。不同

的滑冰姿势会影响冰鞋与冰面的接触方式，从而影响摩擦

力。当滑跑速度达到最高阶段，或接近最高阶段，摩擦力

保持相对稳定，而随着速度的提升，需要克服空气阻力开

始加大。速度滑冰运动员需通过保持低重心的姿势、水平

躯干姿态和缩小膝关节角度来最小化空气阻力和冰面摩

擦。正确的滑行姿势能够显著降低阻力系数，提高滑行速

度。根据研究实验测量实际速度滑冰过程中的冰面摩擦力，

直道和弯道的摩擦系数略有不同，直道和弯道的平均摩擦

系数分别为 0.0046 和 0.0059。并且，实根据现有验测

试研究还发现摩擦系 数 随着速度的增加而增 加

（JJdeKoning, et al.，1992）
[7]
。但是，滑行速度对冰

面摩擦系数的影响，随着滑行速度的增加，冰面摩擦系数

先减小而后在增大，在 15m/s左右出现最小值，约为 0.004。

但是，摩擦系数再增大的趋势不显著。 

 

图 1  冰面摩擦系数图 

另外，对于竞速类冰上项目而言，在滑冰过程中，冰

刀是运动员与冰面之间的接触面，承受着运动员蹬冰力 F

和摩擦力 f 的共同作用。（米靖，2014）
[8]
。具体来说，

运动员通过蹬冰的方式将腿部肌肉的能量传递给冰刀，使

其产生向后的推力，从而向前推进身体。也证实滑冰者如

何使用腿部肌肉和脚踝来推进，这也会影响摩擦力。这个

推力就是运动员蹬冰力 F，它是通过冰刀与冰面之间的摩

擦力来产生的。同时，冰刀在与冰面接触的过程中也会产

生摩擦力 f，这个摩擦力是由于冰刀和冰面之间存在微

小的表面不平整而产生的。这个摩擦力 f 的作用是阻碍

冰刀在冰面上的滑动，从而使得冰刀能够提供足够的支

撑力，使得运动员能够保持稳定的姿势。因此，冰刀在

滑冰过程中承受着运动员蹬冰力 F 和冰面摩擦力 f 的共

同作用，这两种力的大小和方向都会影响着运动员的滑

行速度和姿势的稳定性。因而，冰面的硬度也是重要的

产生摩擦力的边界条件。为了在冰面上获得更大的动力，

减少阻力，刀刃与冰面的相互作用至关重要。如果冰面

过硬，会使得冰面非常光滑，通常物体在冰面上没有办

法获得足够的侧向摩擦力，支撑不住，但因为刀刃在冰

面上，可以插入到冰面之中，从而既可以获得一个竖直

方向的支撑力，也可以获得水平方向的阻力。那么如何

保证合适的硬度，根据冰面温度和冰面硬度之间呈现的

反向线性关系表达式为：ps̅ = 3.76 − 0.18T。因此可以

通过冰面温度来控制。也就是说，冰温的影响冰面硬度，

冰面硬度影响冰面摩擦力，而冰面的摩擦力也最终在滑

行速度方面得以体现。 

2.3 竞速滑冰中摩擦力的优化策略 

在认识到了摩擦力在竞速类滑冰运动中的影响与作

用特征之后，包括摩擦和冰层熔化变形影响的分析模型研

究也逐渐展开。使用计算机模拟来研究冰面上滑动的原子

级光滑基板，分析不同温度下冰摩擦的原子行为。并且，

随着计算机技术的发展，优化研究也得到了重要的技术支

撑。在竞速滑冰运动项目中，摩擦力优化是提高运动员速

度、能量效率以及比赛成绩的核心问题，通过对冰面摩擦

的研究中，再结合实验测量和仿真模型，给出多种科学的

优化方法，并旨在帮助运动员在竞速滑冰时减少摩擦损失

并增强运动的推进力。例如，提出速滑中产生的摩擦力是

速度和冰刀倾斜角度的函数，在直行滑冰过程中摩擦力与

速度关联性较小。通过实验测量不同运动表面上冰面摩擦

系数，并分析其对运动员冲刺时间的影响。刀口角度越小，

摩擦力越小，但是在转弯时需要较大的刀口角度以提供足

够的支撑力。速度滑冰的冰刀与冰面接触的面积比较小，

只在边缘产生垂直于冰面的反作用力，无法产生其他方向

的力，为此冰刀边缘抵抗垂直于冰面的力，因为这些力的

作用只会压缩冰刀下方的冰块。其中冰面摩擦主要由于冰

刀与冰面间的剪切力和压力所引起，其中压力阻力占据主
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导地位，而黏滞阻力相对小。因此，运动员需要根据比赛

需要选择适当的刀口角度和形状。 

优化滑冰刀口角度的算法可以基于计算机模拟和数

学模型。以下是一种常用的滑冰刀口角度优化算法。 

第一，建立模型。使用数学模型建立刀口角度与摩擦

力之间的关系。模型基于物理学原理，考虑冰面和刀刃之

间的摩擦和力学特性。 

第二，确定参数。模型中的参数包括冰面和刀刃的几

何特性、运动员的体重和速度等。这些参数可以通过测量

和试验来确定，或者根据已知的数据进行估计。 

第三，进行模拟。使用模型进行计算机模拟。在模拟

过程中，可以调整刀口角度，并记录下不同角度下的摩擦

力和速度数据。 

第四，分析结果。分析模拟结果，找出最佳的刀口角

度。可以通过计算机程序自动化分析，或者手动查看数据

并确定最佳角度。 

第五，验证实验。验证模拟结果，通过实验验证最佳

刀口角度是否真的可以提高运动员的表现。 

以上算法可以基于不同的数学模型和计算机软件进

行实现，如有限元分析和计算流体力学等。这些方法可以

帮助运动员和教练在优化刀口角度时更加准确和科学。 

3 结论 

综上所述，为了优化竞速滑冰运动表现，运动员需要

注意减少静摩擦力和动摩擦力的影响。在刀口设计方面，

应该采用抛物线式的设计，以减少静摩擦力。在滑行姿势

和技术方面，应该采用高弓度的动作和有效的技术来减小

动摩擦力。研究表明，冰面摩擦力和空气阻力是运动员在

滑行过程中需要克服的主要阻力。通过优化摩擦力，可以

显著提高运动员的滑行速度和比赛成绩。通过深入研究冰

面摩擦力的生成机制，可以为运动员的训练和比赛提供科

学依据。摩擦力在竞速滑冰运动中扮演着关键角色。通过

科学的方法优化摩擦力，不仅可以提高运动员的滑行速度

和比赛成绩，还可以为运动员的训练和比赛提供更科学、

更系统的指导。未来的研究应继续关注摩擦力的优化方法，

并探索其在不同条件下的变化规律，以进一步提升竞速滑

冰运动的科学性和竞技水平。 

基金项目：哈尔滨体育学院引进人才科研启动项目

《国家文化记忆下北京冬奥遗产的数字化保护与民族共

同体价值开显》（批准号 RC21-20224）。 
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幼儿基本动作技能发展的动机、价值及路向 
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[摘要]学前教育是终身教育的起点，也是影响终身发展的关键阶段，动作作为幼儿最先发展的领域之一，对于幼儿全面发展

具有深远意义。本研究以基本动作技能作发展作为切入点，从内在的和外在两个层面对幼儿基本动作技能发展的动机进行系

统地阐述，基于动作发展规律的生理、心理及社会对幼儿基本动作技能发展的价值展开深入探讨，提出了开发实践以幼儿基

本动作技能为核心的课程，创设家庭环境、教育机构、社区与社会多元联动的运动生态环境和对幼儿评估机制的建立、反馈

与调整基本动作技能评价导向，作为幼儿基本动作技能发展的主要方向。 
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The Motivation, Value, and Direction of Development of Basic Motor Skills of Children 
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Abstract: Preschool education is the starting point of lifelong education and a key stage that affects lifelong development. As one of 

the earliest areas of development for young children, movement has profound significance for their comprehensive development. This 

study takes the development of basic motor skills as the starting point, systematically elaborating on the motivation for the 

development of children's basic motor skills from both internal and external perspectives. Based on the physiological, psychological, 

and social values of motor development laws, it deeply explores the value of developing children's basic motor skills. It proposes the 

development of a curriculum centered on children's basic motor skills, creating a sports ecological environment with diverse linkage 

between family environment, educational institutions, communities, and society, and establishing, feedback, and adjusting basic motor 

skill evaluation mechanisms as the main direction for the development of children's basic motor skills. 

Keywords: children; basic motor skills; motivation; development value 

 

引言 

近年来，幼儿的健康发展引起了党和国家的高度关注。

在《“健康中国 2030”规划纲要》《体育强国建设纲要》

和《幼儿园工作规程》等国家级宏观政策中，都明确强调

了幼儿的健康发育及其体育活动的权益。《3～6 岁儿童学

习与发展指南》（以下简称《指南》）
[1]
进一步将动作发展

确定为健康领域发展的核心要素。鉴于幼儿正处于基本动

作技能形成的关键期，此时期的基础动作学习对孩子们未

来参与更复杂运动项目的能力至关重要。本文聚焦于基本

动作技能，深入探讨促进幼儿基本动作技能发展的动机和

其价值，旨在为幼儿健康教育提供理论支持，为实现“健

康中国”战略奠定坚实的基础
[2]
。 

1 幼儿基本动作技能发展的动机 

在幼儿的成长过程中，基本动作技能的发展是一个关

键的阶段。这一过程不仅涉及到身体机能的成熟，还与儿

童的心理和情感发展密切相关。动机作为推动幼儿进行活

动的内在力量，对于他们的动作技能发展起着至关重要的

作用。 

1.1 内在动机 

1.1.1 探索欲望 

探索欲望是幼儿天生的学习动力，驱使他们对周围世

界进行探索和发现。在动作技能的发展过程中，体现为孩

子尝试各种身体移动方式，如爬、滚、跳跃等。通过探索，

幼儿能够了解自身与空间的关系，同时锻炼和提升基础动

作技能。这种探索欲望使得孩子们更愿意尝试新的动作，

从而促进动作技能的发展。 

1.1.2 游戏驱动 

游戏是幼儿最自然的行为之一，通过游戏，孩子们能

够在乐趣中学习。游戏驱动体现在幼儿喜欢参与各种身体活

动，尤其是那些具有挑战性和趣味性的游戏。游戏为幼儿提

供了实践动作技能的平台，如在捉迷藏中跑步、在滑梯上攀

爬等，均有助于动作技能的培养和改善。通过游戏，孩子们

可以在轻松愉快的环境中练习和提高自己的动作技能。 

1.1.3 自我效能感 

自我效能感是指个体对自己完成特定任务的能力的

信念。在幼儿期，自我效能感通过成功完成简单任务和动
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作而逐渐建立。当幼儿在动作活动中体验到成功，比如第

一次独立完成跳跃，他们的自信会得到增强，进而更有动

力尝试更复杂的动作挑战。 

1.2 外在动机 

1.2.1 家庭支持 

家庭支持在幼儿动作技能发展中起着至关重要的作

用。家长或其他家庭成员对幼儿动作技能发展的关注和鼓

励是家庭支持的体现。可以通过提供一个安全的环境让孩

子探索和练习动作技能，以及通过互动游戏和活动直接参

与孩子的动作学习过程来给予支持。这样的家庭支持能够

显著提高幼儿参与动作活动的兴趣和频率，进而促进其动

作技能的提升。教育也是外在动机的重要来源之一。 

1.2.2 教育环境 

教育环境在幼儿的成长和发展中扮演着至关重要的

角色。它不仅包括幼儿园或早期教育中心所提供的设施和

教学材料，更涉及到教师的专业指导和互动方式。一个理

想的教育环境应该是充满关爱、鼓励和支持的，这样的环

境能够激发幼儿的好奇心和探索欲望，鼓励他们去尝试和

实践新的动作技能
[3]
。在这样的环境中，幼儿被鼓励去挑

战自己，但这种挑战是适当的，不会让他们感到沮丧或失

去信心。例如，如果一个孩子正在学习跳跃，教育环境会

提供不同高度的跳跃台，让孩子从低到高逐步挑战，同时

有教师在旁边给予鼓励和指导。专业的教育环境深知多样

化的重要性。教练的角色不可或缺。教练不仅是知识的传

递者，更是幼儿学习的引导者和榜样。教练通过观察幼儿

的动作表现，可以及时给予正确的指导和反馈，帮助幼儿

纠正错误的动作，确保能够正确地学习和实践技能。更重

要的是，教师能够创造一个安全的学习环境，让幼儿在尝

试新技能时不害怕失败，从而更加自信地成长。 

1.2.3 社会文化影响 

社会文化影响是指社会文化环境对幼儿动作发展的

态度、价值观和期望。这种影响包括了社会对幼儿体能活

动的重视程度，以及可供幼儿进行体育活动的公共设施和

社区组织的活动等。社会文化对幼儿体能活动的重视程度

会直接影响到家庭和教育者对动作技能重要性的认识。在

一个重视体育活动的社会文化背景下，家庭和教育者会更

加关注幼儿的动作技能发展，并积极提供相关的资源和支

持，鼓励幼儿参与各种体育活动，如户外游戏、体育运动

等，以促进幼儿的身体素质和动作技能的发展。在鼓励儿

童体育活动的社会文化背景下，公共设施和社区组织的活

动会更加丰富多样，为幼儿提供更多的选择和机会。在一

个鼓励体育活动的社会文化中，家庭和教育者会对幼儿的

动作技能发展有更高的期望，并给予更多的支持和鼓励。 

2 幼儿基本动作技能发展的价值 

2.1 生理价值 

在人生的早期阶段，即幼儿时期，身体和认知的发展

都达到了一个关键的转折点。这一时期的基本动作技能的

成熟和进步不仅对幼儿当前的身体状态至关重要，而且对

他们长期的身体健康和整体福祉有着不可忽视的影响。 

2.1.1 促进身体发育 

幼儿通过参与各种基本的身体活动，例如奔跑、跳跃

和爬行，可以显著地增强身体协调能力和平衡感。当幼儿

在实践中学习和执行不同的动作技能时，能够更好地理解

和感知自己与周围环境之间的空间关系。这包括评估距离、

感知速度以及识别方向的能力。这种空间感知能力的提升

对于他们未来的学习和日常生活中的活动都具有深远的

意义。 

2.1.2 增强身体素质 

持续参与动作活动对于幼儿来说，不仅能显著增强他

们的肌肉力量和耐力，还有助于提升心肺健康。随着肌肉

的增强，幼儿在进行日常活动时更加得心应手，也为更复

杂的体育活动奠定了基础。基本动作技能的活动对幼儿的

心肺耐力和整体心血管健康有着积极的影响。通过跑步、

跳跃等活动，心肺系统得到有效锻炼，能够提升氧气利用

效率和耐力。这些活动不仅能够增强幼儿的身体素质，还

能帮助幼儿建立健康的生活习惯。在幼儿时期，基本动作

技能的发展是构建健康生活方式的基石。通过促进身体发

育和增强身体素质，基本动作技能为幼儿未来的成长奠定

坚实的基础。这不仅关乎个体的即时健康，更是培养长期、

健康生活习惯的起点。因此，理解和把握这一发展时期的

特点，采取科学的教育和培养方式，对于促进幼儿全面而

平衡的发展具有不可估量的价值。通过持续参与动作活动，

可以帮助幼儿建立起良好的运动习惯，从而为幼儿群体的

健康和幸福奠定坚实的基础
[4]
。 

2.2 心理价值 

幼儿基本动作技能的发展不仅对生理健康具有显著

的促进作用，同样在心理层面的积极影响也不可忽视。 

2.2.1 提升自信心 

幼儿通过学习和掌握新的动作技能，例如跳跃、投掷

或平衡，每次成功的经历都能增强他们的成就感。这种成

就感是自信心建立的重要基石，孩子们会因自己能力的提

升而感到自豪，从而对自己有更积极的评价。在动作游戏

中，幼儿经常与同伴一起参与，得到的认可和赞美不仅是

来自成人，也来自于同龄人。这种社交互动中的正面反馈

进一步促进了自信心的提升。当幼儿在学习新动作技能时，

也会经历挫折和失败。然而，这些挑战并不会削弱他们的

自信心，反而会激发克服困难的决心。通过不断尝试和努

力，幼儿逐渐学会面对失败并从中吸取教训。这种经历使

他们更加坚韧和自信，相信自己能够克服困难并取得成功。

除了个人成就感和社交互动外，幼儿在动作技能学习中还

能够获得自我效能感。当发现自己能够完成一些以前无法

完成的动作时，会对自己的能力有更高的评价。这种自我
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效能感会使幼儿更加积极主动地参与各种活动，并勇于尝

试新的挑战。 

2.2.2 培养独立自主能力 

在参与动作技能活动的过程中，幼儿们面临着需要迅

速做出决策和解决问题的挑战。以攀登游乐场的设施为例，

应该决定采取何种攀登策略，如何克服途中遇到的障碍等。

这类活动为幼儿提供了一个安全的平台，让幼儿能够练习

决策和解决问题的技能，从而逐步培育出独立思考和行动

的能力。随着幼儿逐渐掌握基本的动作技能，在活动中展

现出更加出色的自我调节能力，学会如何控制自己的力量

和速度，遵循游戏的规则。通过对自己的行为负责，例如

妥善使用并收拾体育器材，孩子们学习到了责任感。这对

于培养独立自主的个体来说至关重要。幼儿基本动作技能

的发展对其心理健康产生了深远且积极的影响。通过增强

自信心和培养独立自主能力，幼儿们在心理层面上实现了

自我价值的提升和人格的健全发展。这不仅为日后的学习、

生活和社会交往奠定了坚实的基础，还为全面发展提供了

必要的心理资源。 

2.3 社会价值 

幼儿基本动作技能的发展不仅对个体的生理和心理

层面有着显著的积极影响，同时在社会层面上也展现出其

深远的价值。这主要体现在增进社交技能和适应集体生活

两个方面。 

2.3.1 增进社交技能 

在进行体育活动或游戏时，幼儿常常需要与其他小朋

友协作完成任务，比如接力比赛或团队对抗游戏。这种合

作过程教会孩子们如何沟通、协调和共享，培养了他们的

团队精神和合作能力。运动和游戏往往伴随着规则，参与

这些活动的幼儿必须学会遵守规则、等待轮次以及接受裁

决，这些都是良好社交礼仪的重要组成部分。通过这种方

式，孩子们逐步学会了如何在社交环境中表现得恰当和尊

重他人。当幼儿在体育活动中与同伴互动时，还会学习到

如何处理冲突和解决问题。例如，在团队比赛中，可能会

出现意见不合或争执的情况。这时，孩子们需要学会倾听

对方的观点，表达自己的想法，并寻求妥协和解决方案。

这样的经历有助于培养谈判技巧和解决冲突的能力，这对

于未来在社会中建立良好的人际关系至关重要。除了团队

合作和冲突解决外，体育活动还为幼儿提供了一个展示自

己才能和成就的平台。当在比赛中取得好成绩或展现出出

色的技能时，会得到同伴和教练的认可和赞赏。这种正面

反馈可以增强孩子们的自信心和自尊心，使幼儿更愿意与

他人分享自己的经验和成功故事。幼儿基本动作技能的发

展在社会层面上具有重要的价值。通过参与体育活动和游

戏，孩子们不仅可以提高自己的身体素质和运动能力，还

可以培养出良好的社交技能、团队合作精神、冲突解决能

力和自信心等重要素质。 

2.3.2 适应集体生活 

通过参加集体活动，尤其是那些需要团队合作的体育

游戏，幼儿能够感受到作为团队一员的归属感。这种归属

感的情感发展和社会化过程至关重要，可以更好地适应集

体生活。在一个多元化的游戏环境中，幼儿将遇到来自不

同背景的同伴。这种多元环境的互动有利于培养孩子的多

样性接纳与包容，可以学会欣赏和尊重不同的观点和生活

方式。幼儿基本动作技能的发展在社会层面上具有重要的

价值。通过增进社交技能和适应集体生活，幼儿能够在未

来的社会生活中更好地与他人互动，形成积极的社会关系，

并成为一个有责任感、包容性和社会性的公民。 

3 幼儿基本动作技能发展的路向 

3.1 家庭环境 

家庭，作为幼儿成长的第一个社会环境，对幼儿基本

动作技能的发展扮演着至关重要的角色。在孩子的成长过

程中，家庭环境提供了一个安全、舒适的空间，让他们能

够自由地探索和学习新的动作技能。家长的引导与陪伴，

以及家庭环境中提供的丰富动作探索机会，是促进幼儿动

作技能发展的关键路向。 

3.1.1 家长的引导与陪伴 

家长在孩子的成长过程中扮演着至关重要的角色。他

们不仅是孩子的第一任老师，更是孩子学习和发展的引导

者和伙伴。当涉及到动作技能的发展时，家长的积极参与

尤为重要。通过与孩子一同参与运动和游戏活动，家长不

仅能够有效地示范动作技能，还能够及时给予孩子鼓励和

正面反馈。这种积极参与的方式不仅增进了亲子关系，也

为孩子提供了一个模仿和学习动作技能的机会。孩子会观

察家长的动作，并尝试模仿，从而逐渐掌握新的动作技能。

同时，家长的鼓励和正面反馈也会让孩子感到自信和满足，

激发他们继续学习和探索的动力。为了创造一个有利于孩

子动作技能发展的家庭环境，家长应该努力营造一个鼓励

探索、不害怕失败的氛围。这意味着家长应该鼓励孩子尝

试新的动作，即使他们可能会失败或遇到困难。当孩子在

进行动作尝试时遇到困难，家长的理解和鼓励能够帮助孩

子克服挫折感，增强他们继续尝试的动力。 

3.1.2 提供丰富的动作探索机会 

在家庭环境中，为了促进孩子的动作技能发展，家长

应该提供丰富多样的运动器材和玩具。这些器材和玩具可

以包括球类、跳跃垫、小型滑梯等，它们能够激发孩子的

兴趣，鼓励他们去探索和练习不同的动作技能。家长可以

选择一些适合孩子年龄和发展阶段的球类运动器材，如篮

球、足球或乒乓球等。这些球类运动可以帮助孩子提高手

眼协调能力、平衡感和身体控制能力。同时，家长还可以

准备一些跳跃垫，让孩子在上面跳跃、翻滚和爬行，锻炼

他们的肌肉力量和灵活性。此外，小型滑梯也是一个不错

的选择，它可以让孩子在玩耍的过程中学会平衡和协调。
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除了提供这些器材和玩具外，家长还应该确保家庭环境的

安全性。他们应该检查家中的家具、电器和其他物品是否

稳固可靠，以防止孩子在活动中受伤。同时，家长还应该

尽可能创造一个允许孩子自由移动和探索的空间，例如在

室内设置一个宽敞的活动区域，或者在室外提供一个安全

的户外游乐场地。 

3.2 教育机构 

在幼儿基本动作技能的发展过程中，教育机构扮演着至

关重要的角色。这些机构通过专业的早教课程设计和创设良

好的运动环境，为幼儿提供了一个优质的学习和成长空间。 

3.2.1 专业的早教课程设计 

专业的早教中心会精心设计一套涵盖身体运动、认知

发展、社交能力等多方面的综合课程。这些课程旨在通过

有组织的体育游戏和运动活动，帮助幼儿在乐趣中学习和

发展基本动作技能。这样的课程设计不仅能够促进幼儿的

身体发育，还能提高他们的认知能力和社交技巧，为他们

未来的学习和生活打下坚实的基础。为了满足每个孩子不

同的发展速度和兴趣，教育机构应提供个性化的教学方案。

这意味着教育者需要根据每个孩子的能力和需求来调整

活动难度，确保所有幼儿都能在自己的节奏中进步。这种教

学方式不仅能够让孩子们更好地掌握基本动作技能，还能激

发他们的学习兴趣和积极性，从而取得更好的学习效果。 

3.2.2 创设良好的运动环境 

在幼儿教育中，创造一个有利于运动的环境是至关重

要的。教育机构必须确保他们提供的运动设施和器材不仅

安全无害，而且能够吸引幼儿的注意力，激发好奇心和探

索欲望。为了达到这一目标，可以考虑引入一系列精心设

计的运动工具和设备。设备应该设计得既稳固又有趣，以

确保孩子们在玩耍的同时也能保持安全。各式各样的球类

也是不可或缺的。从轻软的泡沫球到标准的篮球，不同的

球类可以用于不同的游戏和练习，帮助孩子们发展手眼协

调、团队合作和基本的运动技能。这些球类应该有各种颜

色和大小，以满足不同年龄段孩子的需求。在这个环境中，

教师的角色是至关重要的。教练不仅是监督者，确保所有

的活动都在安全的范围内进行，更是引导者和激励者。教师

应该通过积极的鼓励和参与，营造出一个支持性的环境，让

幼儿感到自由地尝试新技能和挑战自我。例如，教师可以与

孩子们一起玩游戏，展示如何正确地使用设备，或者组织小

型的比赛和挑战，以激发孩子们的竞争精神和团队精神。 

3.3 社区与社会 

在幼儿基本动作技能发展的过程中，社区资源和政府

政策的支持与推广起到了不可或缺的作用。这些元素共同

构建了一个促进幼儿全面发展的外部环境。 

3.3.1 社区资源的共享 

社区中的公共运动设施如公园、游乐场和体育场馆等，

为幼儿提供了丰富多样的运动和探索空间。家长和教育机

构可以充分利用这些资源，组织各种户外活动，鼓励幼儿

进行身体运动。这些公共设施不仅提供了一个安全的环境，

还激发了幼儿的好奇心和探索欲望，帮助在游戏中学习和

成长。除了公共设施，许多社区还定期举办儿童运动课程、

亲子活动或运动会。这些活动不仅增进了家庭与社区之间

的联系，也为幼儿提供了学习和实践新动作技能的机会。

通过参与这些活动，幼儿可以在一个支持和鼓励的环境中

尝试和发展动作技能，同时也能够与其他孩子建立友谊和

社交技能。社区资源的共享不仅局限于物理设施和活动，

还包括人力资源。许多社区有专业的教练和导师，可以为

幼儿提供指导和支持，帮助他们更好地发展和掌握动作技

能。社区资源的共享对于幼儿基本动作技能的发展至关重

要。通过利用社区的公共设施、参与社区组织的活动以及

获得专业人士的指导，幼儿可以在一个积极、支持和鼓励

的环境中全面发展他们的运动能力。这不仅有助于他们的

身体成长，还促进了他们的社交和情感发展。 

3.3.2 政策的支持与推广 

为了提高公众对于幼儿基本动作技能重要性的认识，

政府还可以通过媒体和公共宣传进行普及教育。通过电视、

广播、网络等渠道，向广大市民传播幼儿基本动作技能的

重要性，以及如何在日常生活中培养和锻炼这些技能的方

法。这样，家长和教育工作者就能够更加清晰地认识到幼

儿基本动作技能对幼儿身心发展的重要性，从而更加重视

这方面的教育和培养。同时，政府还可以开展针对家长和

教育工作者的教育项目，提升专业知识和教育能力。通过

组织培训班、讲座等形式，邀请专业人士为家长和教育工

作者传授关于幼儿基本动作技能的相关知识和教学方法。

这样，家长和教育工作者就能够更好地了解幼儿基本动作技

能的特点和发展规律，从而在实际教育中更加科学地引导幼

儿进行相关技能的学习和锻炼。政策的支持与推广在幼儿基

本动作技能的培养中起到了至关重要的作用。通过制定相关

政策、提供资金支持、建立标准化设施、加强宣传教育和培

训等措施，政府为幼儿基本动作技能的发展创造了良好的环

境和条件，为幼儿的健康成长奠定了坚实的基础。 

4 幼儿基本动作技能发展的监测 

4.1 评估机制的建立 

4.1.1 定期的动作技能评估 

在幼儿教育中，动作技能的评估是一个不可或缺的环

节。为了确保评估的准确性和科学性，采用了标准化的测

试工具来定期对幼儿进行动作技能的评估。通过这些标准

化的测试工具，可以定期对幼儿进行动作技能的评估。在

评估过程中，记录幼儿在不同时间点的动作技能表现，这

包括在投掷、跳跃、平衡等方面的具体表现。这些记录不

仅提供了评价幼儿发展水平的重要依据，也能够更清晰地

了解每个幼儿在运动方面的特长和不足。除了记录幼儿的

动作技能表现，还会对这些数据进行深入的分析。通过分
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析幼儿的进步情况，可以了解到幼儿在哪些方面有所提高，

哪些方面还需要进一步的努力。同时，也会注意到那些需

要改进的地方，以便为幼儿提供更有针对性的指导和帮助。

这种纵向的进度跟踪对于评估来说非常重要。它不仅有助

于更细致地理解每个幼儿的发展路径，还能够及时发现幼

儿在运动技能方面的问题，并采取相应的措施来解决这些

问题。通过这种方式，可以确保每个幼儿都能在运动技能

方面得到充分的发展，为未来的成长打下坚实的基础
[5]
。 

4.1.2 关注个体差异 

在教育领域，尤其是在幼儿教育中，必须认识到每个

孩子都是独一无二的。他们在成长和发展的过程中展现出

各自的特点和能力，这些差异可能源于遗传、环境、教育

背景等多种因素。因此，在进行评估时，不能简单地将所

有幼儿放在同一个标准下进行衡量。例如，有些幼儿可能

在语言表达方面特别出色，而另一些则可能在动手操作或

视觉空间能力上更为突出。还有一些幼儿可能有特殊的需

求，比如学习障碍、身体残疾或其他特殊情况，这些都需

要在评估中得到特别的关注。对于这些有特殊需要的幼儿，

可能需要采用不同于常规的评估方法和标准，以确保评估

结果能够真实反映情况。评估的目的不仅仅是为了给幼儿

打分或排名，更重要的是更好地了解特点和需求，从而提

供更为个性化的教育支持。因此，当得到评估结果后，作

为教育者，应该及时地根据这些信息调整教学方法和活动

安排。这种灵活性是教育中至关重要的。确保了不是在强

迫所有幼儿按照同一个模式发展，而是真正地尊重和满足

了每个幼儿的独特需求。 

4.2 反馈与调整 

在孩子们的基本动作技能发展过程中，有效的反馈和

及时的教育策略调整扮演着至关重要的角色。这是因为每

个孩子的发展速度和方式都是独特的，因此确保每个孩子

都能在其成长旅程中获得最佳的支持和指导，是教育工作

者和家长共同的责任。 

4.2.1 家长与教师的沟通 

为了更好地实现这一目标，教育机构应该定期组织家

长会议。这样的会议不仅仅是一个简单的汇报时间，而是

一个深入的交流机会，让教师有机会向家长展示其孩子的

运动技能发展情况。通过这种方式，家长可以直观地看到

孩子在动作技能学习中的进步，同时也能够了解到孩子在

这一过程中可能遇到的挑战。除了面对面的会议，教育机

构还应该提供多种沟通渠道，如电子邮件、电话或家访。

这些多样化的沟通方式可以确保家长可以轻松地与教师

联系，及时了解孩子在学校的表现和需求。当家长对孩子

的学习进展有更清晰的认识时，更能够在家里为孩子提供

适当的支持和鼓励。 

4.2.2 教育策略的及时调整 

在教育过程中，评估结果和家长反馈是教师制定和调

整教学计划的重要依据。为了确保每个幼儿都能按照自己

的节奏和兴趣得到发展，教师需要根据这些信息对教学

计划进行个性化调整。教师应根据评估结果了解幼儿的

学习进度和能力水平。通过观察和测试，教师可以发现

幼儿在某些方面的强项和弱项，从而有针对性地调整教

学内容和方法。例如，如果某个孩子在数学方面表现出

色，教师可以适当增加数学活动的难度和深度，以进一

步激发其兴趣和挑战性。相反，如果某个孩子在阅读方

面存在困难，教师可以通过提供更多的阅读材料和指导

来帮助其提升阅读能力。家长反馈也是教师调整教育策

略的重要参考。家长作为孩子的第一任教育者，对孩子

的兴趣、需求和发展状况有着深入的了解。可以提供关

于孩子在家中的表现和喜好的信息，帮助教师更好地了

解孩子的个性特点和学习需求。 

5 结语 

幼儿时期是基本动作技能发展的关键阶段，这一发展

阶段对幼儿的生理健康、心理状态和社交能力具有深远的

影响。通过积极参与体育活动，幼儿不仅能够促进身体健

康，还能在乐趣中学习社交规则、增强自信心和独立性。

家庭、教育机构和社区在幼儿基本动作技能的发展中扮演

着不可或缺的角色。家庭提供了最初的运动探索机会和情

感支持；教育机构通过专业的课程和设施提供系统化的技

能培养；社区则通过公共设施和活动为幼儿提供了更广阔

的实践平台。这三者的有效合作能够为幼儿提供一个全面、

连续的成长环境。未来的研究可以更多地结合心理学、体

育学和教育学等领域的知识，深入探讨幼儿动作技能发展

与认知、情感发展之间的关系。 
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既能够帮助患者从当下运动损伤中逐步康复，又能够有效减少运动损伤的再次发生，起到了不容忽视的防治作用。但近年来

对于运动损伤后康复方案的具体应用并不清楚。因此，笔者为了不同人群运动损伤后能提供合适的运动康复方案，本篇文章
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Abstract: At present, the number of sports enthusiasts is constantly increasing, and the risks and injuries of sports are difficult to 

eliminate. In the rehabilitation of sports injuries, sports rehabilitation plays an important role, which can help patients gradually 

recover from current sports injuries and effectively reduce the recurrence of sports injuries, playing an important role in prevention and 

treatment that cannot be ignored. However, in recent years, the specific application of rehabilitation programs for sports injuries has 

not been clear. Therefore, in order to provide suitable rehabilitation plans for different groups of people after sports injuries, this article 
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随着运动群体的不断扩大，从专业运动员到体育爱好

者，已经有越来越多的人开始关注运动损伤康复的治疗方

案，并付诸实践。在体育和医学领域，运动损伤后运动康

复方案已然成为一个研究热点。在国外，有大量研究已经

证实了运动损伤后运动康复训练的重要性，如通过随机对

照试验，发现与常规治疗相比，运动康复能够有效帮助急

性踝关节运动损伤患者康复并降低再次受伤风险；运动损

伤后康复过程中的躯干锻炼等运动康复手段，有助于降低

患者再次发生运动损失的概率等。针对运动损伤后的运动

康复训练也提出了科学的方案，如前交叉韧带损伤后康复

训练中，早期负重和开链（Open Kinetic Chain, OKC）

运动构成了相关运动损伤后运动康复方案的新趋势，与其

他替代方式（如神经肌肉电刺激和血流限制）共同推动了

患者运动损伤后的康复以及重返运动；腿筋拉伤这一类型

运动损伤后可以采取的运动康复方案
[1]
，具体包括渐进式

跑步、离心腿筋练习、髋部伸肌强化、腿筋柔韧性练习、

渐进式敏捷性和躯干稳定性练习和跑步技术训练等；对脊

髓损伤患者缺乏日常体力活动的考虑，指出有氧、阻力训

练和联合训练这一类运动康复方案，能够有效改善运动损

失后患者的人体功能等。但国外相关研究的不足主要为对

运动损伤群体的划分较为粗放，其提出的运动建议因此也

缺乏针对性。 

国内的研究者除关注具体的运动损伤部位之外，开展

了对特定群体运动损伤后运动康复方案的研究。如体医融

合这一运动康复方案对大学生前交叉韧带损伤的康复效

果；悬吊式训练结合康复运动这一运动康复方案对网球运

动员躯干损伤的康复效果；康复性体能训练这一运动康复

方案对跆拳道运动损伤的康复效果；运动康复对高校学生

体育教学中运动损伤的康复效果；运动康复对高水平运动

员踝关节运动损伤后的康复效果等。现阶段，国内相关研

究对于运动损伤群体的划分比较具体，但所提出的运动建

议较少且普遍实施较为繁琐，不易于患者将运动康复方案

融入到日常康复当中。针对上述问题，近些年的文献主要

研究了体医融合（体医结合）的发展趋势，不同群体和或

不同部位的运动损伤后康复方案以及提出并运用了具体

的探索手段和新兴技术。 

1 体医融合（体医结合）的趋势 

“体医融合（体医结合）”是近几年出现的新型康复

手段，它将体育运动康复与中西医疗治疗相结合，促进了

运动损伤后的身体康复，并长远增强了人体的综合素质。
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如体医融合能够有效帮助大学生前交叉韧带的运动损伤

后康复，为运动损伤后运动康复方案提供了一定补充；膝

关节运动损伤康复疗法在治疗中的应用群体进一步扩大，

不局限于高校大学生群体，而是能够较为普遍地应用于膝

关节运动损伤后康复方案中，且具有明显的治疗康复效果；

中西医医学手段和运动训练相结合，帮助运动损伤人群快

速恢复健康，并通过增强人体综合身体素质的方式，进一

步防止复发，从而降低运动损伤概率；针对膝关节损伤患

者，确定了运动损伤后的水中运动康复方案，主要采用水

中平板步行和水中抗阻训练作为运动方式，周期一般为

8～12 周，频率为每周 3 次、每次 30～40 分钟，强度则

为最大心率的 65%
[2]
。 

2 不同群体的运动损伤后的康复方案 

针对运动损伤的预防与康复治疗也有较为系统的介

绍，有关研究表明，运动损伤分为急性和慢性两种，并指

出应针对不同群体运动制定具有针对性的康复方案，特别

是对专业运动员和普通人而言。 

2.1 专业运动员运动损伤后的康复方案 

对专业运动员来说，运动损伤后运动康复的要求高且

过程复杂。如引入悬吊式训练对于运动损伤后运动康复方

案的影响
[3]
，以网球运动员为研究对象，综合采用文献资

料法、实验法和数理统计法，发现悬吊式训练能够有效提

高运动损伤后运动康复方案的治疗效果，具有一定的应用

及推广价值。而在体校运动损伤深刻影响了年轻运动员的

职业生涯乃至其整个生活，其运动损伤多发于肘部、手腕、

腰部、脚踝和腿部等，针对以上问题，已有研究提出了集

六种手段于一体的体校运动损伤康复方案：休息与恢复、

物理疗法、恢复性运动训练、手法治疗、康复辅助设备以

及专业指导和监督
[4]
。其中，恢复性运动训练作为运动康

复手段，通过逐步恢复受伤部位的力量、稳定性和功能，

实现了运动损伤后运动能力的恢复，并有效降低了再次发

生运动损伤的风险。 

在运动损伤后运动康复方案中，康复性体能训练是

2006 年首次提出，一直是相关领域的一个热点。与传统

体能训练相比，康复体能训练并不一味强调体能，而是将

康复医疗理念和体能训练结合，从而实现降低运动风险、

防治运动损伤的目的。如跆拳道运动损伤的现状调查研究

中明确
[5]
，要根据损伤部位、类型特点等，并结合跆拳道

运动特点，才能拟定一套运动损伤后康复训练干预方案。

针对武术运动员这一群体同样如此，科学的康复体能训练

既能够“防患于未然”，减少运动损伤的发生，又能够与

康复医学“双管齐下”，帮助武术运动员从运动损伤中快

速康复且不留下后遗症。 

2.2 非专业运动员运动损伤后的康复方案 

非专业运动员群体的运动损伤及其康复方案则对普

通人和一般情况更具有参考意义。在高校体育教学中，运

动损伤问题是很常见的，其运动损伤主要由慢性劳损、暴

力损伤和不科学的训练构成，可以通过心肺耐力训练、肌

肉练习和关节活动度练习进行运动损伤后的运动康复训

练，从而尽快恢复身体健康并重新回归到正常生活之中。

如高中短跑训练中的运动损伤主要为皮肤擦伤、刺伤和肌

肉拉伤等，针对此我们可立足生理基础、恢复机体功能性；

结合短跑特点、训练身体稳定性；增加拉伸练习、提高身

体柔韧性等。 

对于军事院校来说，对学生的体能要求高，相应的运

动强度也远大于普通院校，而军校学员运动损伤多为肘关

节、膝关节等关节部位损伤。已有研究通过文献综述法、

综合分析法和访谈法对其成因和对策进行了研究，发现除

学生不够重视预防运动损伤之外，主要原因包括训练方法

不科学、场地器材安全性不足和学员自身运动机能薄弱。

因此，建议校方聘用专业康复医疗师并加强教员的协助作

用，以帮助学生康复，另外，可加入功能性运动检测和个

性化训练，可以有效减少军校学员运动损伤，并提高这一

群体的运动能力和稳定性。如 FMS 功能性动作筛查与纠正

训练，能够有效解决军校学员动作模式、运动控制中的弱

项和潜在风险等问题，从而降低军校学员受伤风险、提高

运动效能与成绩
[6]
。 

2.3 特种行业人员运动损伤后的康复方案 

本文特种行业人员主要包括军队、公安特警、消防

等专业人员。为了解军队特殊群体运动损伤情况，已有

通过问卷调查，发现该群体一年内运动系统损伤反复发

生人次多，即运动损伤复发可能高。针对这一问题，结

合其训练现状、FMS 的特性，已有研究论证了将 FMS 引

入其体能训练的必要性与可行性
[7]
，并指出了潜在问题，

最终提出将功能性动作筛查引入到该群体训练中的科学

方法，以提高该群体体能训练质量、降低运动损伤风险。

而针对这一群体中驻高原部分运动损伤发病率较高，也

有研究建议相关防治工作需要结合高原环境和硬件条件

进行针对性的知识教育、适应性训练及运动前热身等干

预措施，并及时开展运动损伤后治疗、转诊工作，以尽

可能减少驻高原部分运动损伤、降低相关不利影响、提

高战斗力。 

公安特警、消防员群体由于体能训练任务重、时间紧

且要求高，其具有运动损伤防治方面的特殊性。与普通人

群运动损伤相比，公安特警、消防员运动损伤具有一定的

职业特性，其多发于躯干和下肢部位，以肌肉拉伤和扭挫

伤为主，多是由于训练负荷过大、身体疲劳。目前阶段公

安特警、消防员体能训练存在一定运动损伤风险原因主要

为认知不足、专业训练水平不足、相关体系有待完善以及

重视程度、监管力度不足。大量以调查问卷数据为基础，

结合相关文献，通过设置干预组和对照组并展开实证研究

表明，公安特警、消防员运动损伤风险评估模型能够较为

准确地预测运动损伤风险，可以为制定针对公安特警、消

防员身体局限性和薄弱部位的运动干预方案提供一定参
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考，从而显著提升运动成绩、降低运动损伤风险。针对公

安特警、消防员运动损伤防治目前已有一系列建议，如合

理安排训练内容、完善相关硬件设施、聘请专业训练人员，

针对公安特警、消防员特征采取针对性训练，将运动训练

专业知识融入公安特警、消防员训练体系等。 

3 不同部位的运动损伤后康复方案 

骨关节损伤是运动损伤的常见类型。针对骨关节损伤

后现代医学和传统医学手段的康复治疗效果已有大量综

述，旨在增强运动损伤潜在风险人群的认知水平，并为运

动损伤的防范和治疗提供科学依据，从而推动运动损伤后

康复领域的发展。 

3.1 肩袖损伤后康复方案 

肩袖损伤等肩关节损伤频发于过顶运动项目中，对此

已有研究提出了运动康复联合超声波的康复方案
[8]
，并采

用对比实验检验了其疗效，发现该康复方案能够切实有效

改善肩袖损伤，能够推动运动损伤后运动康复的顺利开展和

进行。还有将中医学中的腕踝针疗法与阶段性运动康复训练

相结合，用于治疗肩袖损伤术后患者，并通过对比实验发现

该运动损伤后康复方案的疗效显著优于单一的阶段性运动

康复方案。更有研究提出了康复运动渐进式训练结合临床基

础护理的康复方案
[9]
，同样采用对比实验检验了其疗效，发

现该方案能够有效改善患者关节功能、提高患者生活质量并

减少并发症的发生，从而综合提高了整体康复效果。 

3.2 脊髓损伤后康复方案 

脊髓损伤是运动损伤中比较严重的类型，有可能导致

患者截瘫。临床对脊髓损伤多采用手术治疗，但这一疗法

存在术后康复周期长以及患者心理压力大、配合治疗意愿

低的问题。对此，有关研究提出行动学习法结合综合性康

复方案
[10]

，旨在通过行动学习法提高患者配合治疗、参与

康复的意愿，并通过以减重步态训练为主的综合性康复方

案逐步恢复患者的身体功能，从而实现最佳的运动损伤后

运动康复效果，为检验该康复方案的科学性和科学性，该

研究采用了设置观察组和对照组的研究方法，并证实了该

综合性康复方案比常规康复训练更有效，其中，胸腰段脊

髓损伤是脊髓损伤中的主要类型。还有大量研究针对胸腰

段脊髓损伤患者，提出了综合性康复方案
[11]

，并通过设置

观察组和对照组进行对比实验，发现综合性康复方案具有

显著的治疗效果，能够有效促进胸腰段脊髓损伤患者综合

功能、下肢运动功能的恢复，从而提高该类患者的日常生

活能力并改善其脊髓神经功能，尤其特别指出坐式八段锦

对胸腰段脊髓损伤康复期患者具有良好效果，并同样通过

设置观察组和对照组进行对比实验对此进行了检验。同样

也有大量研究旨在帮助脊髓损伤患者逐步恢复神经和运

动功能，以实验对比分析结果为基础，构建了可根据脊髓

损伤患者下肢运动功能损伤程度实现不同模式康复训练、

状态监测和助行功能的系统，以促进脊髓损伤患者的康复

及其融入社会的进程。 

3.3 踝关节损伤后康复方案 

作为下肢重要的负重关节，踝关节本就承受着较大压

力，当其面临外界反作用力不能进行有效缓冲时，极易出

现运动损伤。考虑到当下较为缺乏高水平运动员踝关节韧

带重建后重返赛场的相关研究，但有研究总结了国家高水

平羽毛球运动员踝关节韧带损伤手术及术后个性化精准

康复的治疗临床实践
[12]

，发现该治疗临床实践所采用的

“一体化、个性化、精准快速”的康复体能方案，能够有

效完成人体功能康复，降低运动损伤对高水平运动员身体

素质和职业生涯的影响。而采用特殊手法治疗踝关节运动

损伤
[13]

，更是突破了冷敷并于 48 小时后再按摩的传统治

疗方案，且具有更显著的治疗效果、更短暂的治愈时间以

及更小的治疗疼痛。 

4 具体探索 

近年来，为提供实践参考，一些学者在研究中展现了

运动损伤后运动康复方案方面的具体探索，如手法治疗、

逆向锻炼和被动伸展性抗阻功能训练等。相关研究显示，

与单一康复方案相比，手法治疗与康复训练的联合能够起

到更有效的作用。为检验手法联合康复训练的治疗效果，

通过设置实验组和对照组，发现使用了手法联合康复训练

的实验组在运动损伤后膝关节功能恢复、生活质量综合评

分以及总有效率方面，均显著优于未使用手法联合康复训

练的对照组，并指出该方法具有安全无副作用、操作方便

且经济实惠的优点，在一定程度上弥补了单纯康复训练治

疗的局限性，具有临床治疗方面的推广价值，此外，由于

该方法对于运动损伤患者回归家庭和社会的阻碍较小，也

具有相应的经济效益和社会效益。 

表 1  逆向锻炼示例表 

训练伤病

部位 
训练内容 训练目的 

手、腕、

肘部位损

伤 

抓握按摩球、对墙指卧撑 
恢复提升掌、腕、肘部位的

抓、握、推、撑的能力 
四足位爬行、牵拉迷你弹力

带 

上肢、肩、

锁部位损

伤 

体位杆拉伸、肩锁关节力量 恢复提升上肢、肩、锁部位

稳定能力，起到全面稳定上

肢、肩胛关节肌群稳定性 

负重平推、单杠翻撑 

飞鸟动作、提拉动作 

胸椎、腰、

腹、背部

位损伤 

四足位转体与爬性 恢复提升胸椎、腰、腹、背

部位稳定与链动，起到机体

在完成奔跑、跳、撑、翻、

转、爬、悬吊、落地等过程

中承上启下、重心起伏的稳

定、自我的防护等能力。 

侧平板支撑与旋转 

俄罗斯摇摆、侧平板起 

仰卧摸脚跟、俯卧斜屈腿 

V 字扭转、背飞 

下肢、膝、

足踝、足

背部位损

伤 

徒手或轻负重深蹲 恢复提升下肢、膝、足踝、

足背部位快速启动能力，提

高快速移动变相能力，提供

连贯完成超越障碍时的绝对

力量和下肢爆发力支撑能

力。 

迷你弹力带固定训练 

兔跳、“米子跳” 

徒手或轻负重弓步走 

垫脚、脚跟、脚外翻行走 
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也有创新性地将逆向锻炼运用于运动损伤后的运动

康复方案中
[14]

，提出通过逆向锻炼，即对常规锻炼进行反

向操作，如表 1 所示，此类研究指出，在运动损伤后的运

动康复中，逆向锻炼普遍具有较好效果，特别是在消除肌

肉损伤痕迹方面。 

对于被动伸展性抗阻功能训练来说，其具有多重康复

作用。通过锻炼肌腱、关节和韧带等，被动伸展性抗阻功

能训练增强了人体的锻炼功能、负荷能力和自身防护力量，

有助于防范并减轻运动损伤。可融合体育保健、体育康复

（体疗康复）和运动医学等学科中的运动康复训练方法，

将其应用于肢体的伸展性训练中，并以此为基础，通过被

动伸展性抗阻功能训练防范并减轻运动损伤，填补相应的

研究空白。而针对运动损伤后运动康复方案对于肌骨功能

的疗效研究，指出适当康复运动训练能够有效改善肌骨功

能，并对相关评价方法展开了一定探索。 

5 新兴技术 

随着科学技术的进步，新兴技术也被考虑或实际运用

于运动损伤后的运动康复方案之中。目前已有对虚拟现实

技术运用于运动损伤者运动技能康复中的应用效果和前

景进行了评估，通过探讨其优势和不足，旨在为相关领域

开拓思路，从而增强虚拟现实技术运用于运动损伤后的运

动康复方案中的综合潜力；也有基于人工智能技术，设计

开发了一种运动损伤前预防、运动损伤后康复的方案，以

降低运动损伤风险、提高运动康复效果，并通过实验对该

方案的有效性进行了检验，如表 2 所示。 

表 2  新兴技术应用情况统计表 

新兴技术项目 具体举措 成效 

PRP治疗 韧带、软骨治疗 

针对膝骨关节炎、半月板损伤、交

叉韧带损伤、肩关节盂唇损伤等多

种关节常见疾病中临床应用效果

显著 

间充质干细胞

（MSCs） 

运动医学疾病领

域运用 

涉及骨关节炎、软骨缺损、半月板

损伤、肩袖撕裂等运动损伤中运用

较多，间充质干细胞已成为再生医

学领域最前沿、最热门的方向之

一，发展潜力巨大。 

高压氧治疗 

通过吸入高于常

压的氧气，以提高

血液的氧分压 

高压氧对组织、肌肉、韧带、骨骼、

周围神经等损伤均有积极的治疗

效果。 

6 结语 

由于运动风险无法完全规避，随着运动群体的不断扩

大，运动损伤及运动损伤后康复成为了学界乃至整个社会

的一大关注焦点。在运动损伤后康复中，运动康复方案具

有不容忽视且无法取代的重大意义，它既能够帮助当下的

运动损伤后康复，又能够通过增强人体的综合素质，长远

降低运动风险、减少运动损伤的发生，从而保障居民身体健

康、提高居民生活质量。通过对近 5年相关文献的综述，本

文为运动损伤后运动康复方案的理论研究和实际运用提供

了一定的参考。总而来说，本文既总结了学界的相关成果，

又响应了时代的现实需求，兼具了理论意义和实践价值。 
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[摘要]本研究对现代老年康复评估系统进行了全面性的探讨，旨在明确其定义、构成及理论基础，同时分析了该系统在老年

康复领域中的具体应用和效果。通过对比国内外应用现状，总结了各自的特点和优势，并指出了存在的差距及其成因。此外，

结合典型应用案例，探讨了系统的成功经验和潜在问题，提出了改进建议。最后，预测了现代老年康复评估系统的未来发展

趋势，包括智能化、个性化、多元化等方向，并分析了这些趋势对老年康复领域的深远影响。本研究不仅为现代老年康复评

估系统的进一步发展提供了理论支持，也为相关领域的实践应用提供了新的视角和思路。 
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Modern Elderly Rehabilitation Evaluation System and Its Application 
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Abstract: This study comprehensively explores the modern elderly rehabilitation evaluation system, aiming to clarify its definition, 
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1 现代老年康复评估系统概述 

1.1 定义与构成 

在现代医学领域中，老年康复评估系统占据了重要的

地位。这一系统的建立旨在全面、科学地评估老年人的康

复需求，以制定个性化的康复计划，从而提高老年人的生

活质量。本章节将对现代老年康复评估系统进行概述，明

确其定义，并详细介绍其主要构成部分。 

老年康复评估系统，顾名思义，是一个专门针对老年

人群体设计的康复评估工具。该系统通过收集老年人的相

关信息，运用科学的评估方法，对老年人的身体状况、功

能能力、心理状态等方面进行全面、客观的评估。这一评

估过程不仅有助于发现老年人潜在的健康问题，还能够为

后续的康复治疗提供有力的依据。 

现代老年康复评估系统主要由以下几部分构成：首先

是评估工具，评估工具是评估系统的基础，它包括各种量

表、问卷、仪器设备等，用于收集老年人的相关数据。这

些工具的设计和使用都需要经过严格的科学验证，以确保

其信度和效度。其次是评估指标，评估指标是评估系统的

核心，它反映了评估的目的和内容。老年康复评估系统的

指标应涵盖老年人的身体状况、功能能力、心理状态等方

面，以全面反映老年人的康复需求。最后是评估流程，评

估流程是评估系统的实施过程，它包括评估的准备、实施、

结果分析等环节。一个科学合理的评估流程能够确保评估

的顺利进行，提高评估的效率和质量。 

在现代老年康复评估系统的应用过程中，评估者需要

具备丰富的医学知识和实践经验，以确保评估的准确性和

有效性。同时，评估者还需要与老年人建立良好的沟通关

系，以消除老年人的顾虑和恐惧，提高其在评估过程中的

配合度。此外，随着医学科技的不断发展，老年康复评估

系统也需要不断更新和完善，才能适应老年人不断变化的

康复需求。 

总体来看，现代老年康复评估系统是老年医学领域的

重要组成部分，它为老年人的康复治疗提供了有力的支持。

未来，随着医学科技的不断进步和社会老龄化的加剧，老

年康复评估系统的重要性将更加凸显，其发展前景也将更

加广阔。 



体能科学 
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING SCIENCE 

Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 77 

1.2 理论基础 

现代老年康复评估系统的理论基础是构建在康复医

学、老年医学以及评估学等多学科交叉融合的基础之上的。

康复医学作为医学的一个重要分支，专注于促进人体功能

恢复、提升生活质量，其核心理念在现代老年康复评估系

统中得到了充分体现。老年医学则针对老年人的生理、病

理特点，研究老年疾病的预防、诊断和治疗，为评估系统

提供了老年人群特有的评估指标和方法。评估学则通过科

学的方法和手段，对人体功能、健康状况等进行客观、准

确的评价，为康复医学和老年医学提供了有力的支持。 

在现代老年康复评估系统中，康复医学的理论指导作

用显得尤为重要，具体体现在以下几个方面：首先，康复

医学始终秉持全面评估的原则，将身体功能、心理状况以

及社会适应能力等多维度纳入考量范围。这一理念与评估

学中的多维度评估理念不谋而合，确保了评估结果的全面

性和准确性，为后续的康复计划提供了坚实的依据。其次，

康复医学注重个体化评估的核心理念。每位老年人的具体

情况都是独一无二的，因此，康复医学强调根据他们的个

体差异，量身定制个性化的康复计划。这就要求评估系统

具备高度的灵活性和可定制性，以满足不同老年人的独特

需求。最后，康复医学始终将功能恢复和生活质量提升作

为康复的最终目标。这意味着在评估过程中，我们不仅要

关注疾病本身，更要关注老年人的生活能力和社会参与能

力。通过综合评估，我们可以更加准确地了解老年人的实

际需求，从而制定出更贴近其生活、更有效的康复计划，

帮助他们重获健康，提高生活质量。 

老年医学在评估系统中的指导作用尤为关键，它主要

体现在对老年人群特有问题的深入关注和精准解决上。具

体来说，老年人常面临的慢性疾病、多器官功能衰退以及

认知障碍等问题，都需要在评估系统中得到细致而全面的

考量。这些特殊问题不仅影响老年人的身体健康，还对其

心理状态和生活质量产生深远影响。此外，老年医学还特

别强调对老年人生活环境的全面评估，包括他们的居住环

境是否舒适、便捷和安全，以及社会支持系统是否健全等。

这种对生活环境的细致评估，为评估系统提供了更为全面

和深入的视角，有助于更准确地了解老年人的生活状态和

需求，从而为他们提供更加精准和有效的康复和照护服务。 

评估学在现代老年康复评估系统中发挥着至关重要

的桥梁作用，它连接了康复医学和老年医学，为两者提供

了科学的方法和手段。评估学强调评估的客观性、准确性

和可靠性，这是确保评估系统有效性的基石。为了实现这

些标准，评估系统必须采用标准化的评估工具和方法，以

确保评估结果在不同个体和情境下都具有可比性和可信

度。同时，评估学还特别注重评估的敏感性和特异性。这

意味着评估系统需要具备足够的能力来及时发现老年人

的问题和需求，并且这些发现必须准确指向具体的健康问

题或生活需求。这样的敏感性和特异性对于康复医学和老

年医学来说至关重要，因为它们为医学专业人员提供了有

针对性的干预措施的依据，从而能够更有效地帮助老年人

恢复健康、提高生活质量。 

综上所述，现代老年康复评估系统的理论基础是多学

科交叉融合的产物，其中康复医学、老年医学和评估学等

学科的理论指导作用不可或缺。这些学科的理论和方法为

评估系统提供了全面的视角、科学的工具和个性化的评估

方案，有力地推动了现代老年康复评估系统的发展和应用。 

1.3 应用领域 

现代老年康复评估系统在老年康复领域中具有广泛

的应用，为老年人的康复工作提供了有力的支持。该系统

的应用范围广泛，包括但不限于康复科、养老院、社区康

复等多个领域。在康复科中，现代老年康复评估系统能够

帮助医生对老年患者进行全面的身体功能评估，包括肌肉

力量、关节活动度、平衡能力、步行能力等多个方面。通

过系统的评估，医生可以更加准确地了解患者的康复需求，

制定出更加科学、个性化的康复方案。这不仅可以提高康复

效果，还可以缩短康复时间，减少患者的痛苦和医疗费用。 

在养老院中，现代老年康复评估系统也发挥着重要的

作用。养老院中的老年人多数患有多种慢性疾病，身体状

况较为复杂。现代老年康复评估系统可以帮助养老院的工

作人员对老年人的身体状况进行全面的评估，及时发现老

年人的健康问题，并制定相应的护理和康复计划。这不仅

可以提高老年人的生活质量，还可以预防老年人因健康问

题而导致的意外事件。 

除了康复科和养老院，现代老年康复评估系统还广泛

应用于社区康复领域。社区康复是指在社区范围内为老年

人提供的康复服务，包括康复训练、健康指导、心理咨询

等多个方面。现代老年康复评估系统可以帮助社区康复工

作人员对老年人进行身体功能评估，了解老年人的康复需

求和健康状况，为老年人提供更加个性化、科学化的康复

服务。通过社区康复服务，老年人可以在家门口就享受到

全面、便捷的康复服务，提高了康复的可及性和普及率。 

现代老年康复评估系统的应用不仅提高了老年康复

的效果和质量，还促进了老年康复工作的科学化、规范化

发展。通过系统的评估，可以更加准确地了解老年人的身

体状况和康复需求，为老年人提供更加个性化、科学化的

康复服务。同时，现代老年康复评估系统的应用还可以促

进医疗资源的合理利用，避免医疗资源的浪费和滥用。因

此，现代老年康复评估系统在老年康复领域中的应用具有

广阔的前景和重要的意义。 

2 现代老年康复评估系统应用进展 

2.1 国内外应用现状 

现代老年康复评估系统作为医学领域的重要工具，其

在全球范围内的应用呈现出不断发展和完善的趋势。通过



 

2024 年 第 4 卷 第 4 期 

78                                                                 Copyright ©  2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

对国内外应用现状的深入对比分析，我们可以更为清晰地

把握该系统在不同地域和文化背景下的实际应用情况和

进展。 

在国外，尤其是发达国家，老年康复评估系统的应用

已经相当成熟。这些系统通常整合了先进的生物医学工程

技术、康复医学理论以及临床实践经验，能够对老年人的

生理功能、认知能力、心理状态和社会适应能力等多个方

面进行全面而精准的评估。评估结果不仅为康复治疗提供

了科学依据，也为老年人的生活质量改善提供了有力支持。

此外，国外的老年康复评估系统还非常注重与社区卫生服

务、家庭护理等体系的衔接，实现了从医院到社区、从治

疗到照护的无缝对接，极大地提高了康复服务的可及性和

连续性。 

相比之下，国内老年康复评估系统的应用虽起步较晚，

但发展势头迅猛。近年来，随着国家健康老龄化战略的深

入推进，越来越多的医疗机构和科研机构开始投身于老年

康复评估系统的研发和应用工作。通过引进国外先进技术

并结合本国实际，国内已经成功开发出一系列具有自主知

识产权的老年康复评估系统。这些系统在评估内容、评估

方法、数据处理等方面都取得了显著进步，为老年人的康

复治疗和生活质量改善提供了有力保障。 

然而，我们也必须清醒地认识到，国内外在老年康复

评估系统的应用上仍存在一定的差距。首先，在评估理念

上，国外更注重个体化、全面性和连续性的评估，而国内

则相对更侧重于疾病的诊断和治疗。这在一定程度上影响

了评估结果的准确性和针对性。其次，在技术研发上，虽

然国内已经取得了一系列重要突破，但在某些关键领域和

核心技术上仍存在一定的依赖性和不足。最后，在服务体

系上，国外已经形成了较为完善的康复服务体系，而国内

则仍需进一步加强康复机构、人才队伍和政策支持等方面

的建设。 

为了缩小这些差距并推动国内老年康复评估系统的

更好发展，我们需要从以下几个方面着手：一是加强国际

合作与交流，引进国外先进理念和技术；二是加大科研投

入力度，提升自主创新能力；三是完善康复服务体系建设，

提高服务质量和效率；四是加强政策引导和监管力度，营

造良好的发展环境。通过这些努力，我们有信心在未来的

日子里不断推动现代老年康复评估系统的应用迈上新的

台阶。 

2.2 应用案例分析 

在现代老年康复评估系统的应用实践中，多个典型案

例突显了其在提升老年人康复效果中的重要作用。以下，

我们将对其中几个具有代表性的案例进行深入分析，以探

讨其成功之处、存在的问题，并提出相应的改进建议。 

首先，某大型综合医院采用的老年康复评估系统，通

过全面的生理功能、心理状态和社会适应能力等多维度评

估，为每位老年患者制定了个性化的康复方案。这一系统

不仅整合了医院内部的医疗资源，还与外部康复机构建立

了合作，实现了资源共享和优势互补。经过一段时间的运

行，该医院发现老年患者的康复效果显著增强，患者满意

度也大幅提升。然而，该系统在运行过程中也暴露出一些

问题，如评估流程繁琐、耗时较长，以及部分老年患者对

评估的接受度不高等。针对这些问题，我们建议医院优化

评估流程，减少不必要的环节，同时加强对老年患者的宣

传教育，提高他们对评估的认知和接受度。 

另一个值得关注的案例是某社区康复中心引入的老

年康复评估系统。该系统针对社区老年人的特点，设计了

简单易行的评估工具和康复指导方案。通过定期为社区老

年人进行评估和指导，该中心发现老年人的健康状况得到

了明显改善，并且老年人对康复服务的利用率也得到显著

提升。但该系统同样存在一些问题，如评估结果的准确性

和可靠性不足，以及康复指导方案的个性化程度不够等。

为解决这些问题，我们建议该中心加强对评估人员的培训，

提高评估结果的准确性和可靠性，同时根据每位老年人的

具体情况制定更加个性化的康复指导方案。 

综上所述，现代老年康复评估系统在应用过程中取得

了显著成效，但也存在一些问题需要改进。通过优化评估

流程、提高评估结果的准确性和可靠性、加强宣传教育以

及制定更加个性化的康复指导方案等措施，我们可以进一

步提升老年康复评估系统的应用效果，为更多老年人带来

更好的康复体验。 

2.3 未来发展趋势 

随着科技的不断发展，现代老年康复评估系统也将迎

来新的发展趋势，这些趋势不仅将提升评估的准确性和效

率，还将为老年康复领域带来深远的意义和影响。 

首先，智能化将成为现代老年康复评估系统的重要发

展方向。借助人工智能、机器学习等先进技术，评估系统

能够自动分析老年人的生理、心理和社会功能等多维度数

据，提供更准确、更个性化的评估结果。例如，通过深度

学习算法，系统可以识别老年人的步态、表情等细微变化，

从而及时发现潜在的健康问题。此外，智能化评估系统还

能够根据老年人的康复情况，自动调整康复计划和治疗方

案，实现精准医疗和个体化康复。 

其次，个性化也是现代老年康复评估系统的关键趋势。

由于老年人的身体状况、康复需求和心理特点各不相同，

因此评估系统需要针对不同个体提供定制化的评估方案。

例如，对于患有不同疾病的老年人，评估系统可以分别设

置不同的评估指标和权重，以更准确地反映他们的康复状

况。同时，个性化评估还能够充分考虑老年人的生活环境

和社会支持等因素，为他们提供更严谨、更全面、更人性

化的康复服务。 

此外，多元化也将成为现代老年康复评估系统的一个
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显著特点。随着医学领域的不断进步和不同学科的跨界融

合，评估系统将不再局限于单一的医学评估方法，而是结

合多种评估手段和技术，为老年人提供更全面深入的评估

服务。例如，除了传统的医学检查外，评估系统还可以引

入生物力学、神经心理学、社会学等多学科的知识和方法，

对老年人的康复状况进行多维度综合评估。这种多元化的

评估方式不仅能够提高评估的准确性和科学性，还能为老

年人提供更丰富多样的康复选择。 

综上所述，现代老年康复评估系统的未来发展趋势将

包括智能化、个性化和多元化等方面。这些趋势的发展不

仅将提升评估系统的性能和效率，还将为老年康复领域带

来更广阔的发展空间和更深远的影响。通过智能化评估，

我们可以更准确地了解老年人的康复需求和状况；通过个

性化评估，我们可以为老年人提供更贴心、更有针对性的

康复服务；通过多元化评估，我们可以从各个角度全面深

入地了解老年人的康复状况和需求。这些发展趋势将有助

于推动老年康复事业的进步和发展，提高老年人的生活质

量和健康水平。 

3 总结与展望 

3.1 研究主要工作及成果 

本研究的主要工作围绕现代老年康复评估系统进行

了全面的梳理和深入的分析。首先，我们对现代老年康复

评估系统进行了概述性的介绍，详细阐述了其定义、功能

以及在老年康复领域中的重要性。我们指出，该系统是一

个综合性的评估工具，旨在通过收集和分析老年人的生理、

心理和社会等多方面的数据，为康复医生提供科学、客观的

评估依据，从而制定出更加个性化、有效的康复治疗方案。 

在应用进展方面，我们详细分析了现代老年康复评估

系统在国内外的研究现状和应用情况。我们发现，随着科

技的进步和医学理念的不断更新，该系统在功能、性能以

及应用场景等方面都得到了显著的提升。例如，一些先进

的评估系统已经能够实现对老年人的实时监测和远程评

估，大大提高了评估的效率和准确性。此外，我们还对该

系统在老年康复领域中的具体应用案例进行了深入的剖

析，进一步证实了其在实践中的价值和意义。 

在研究成果方面，我们通过大量的文献调研和实证研

究，对现代老年康复评估系统的评估指标、评估方法以及

评估结果等进行了系统的梳理和总结。我们提出了一套科

学、完善的评估指标体系，并验证了其在实际应用中的可

行性和有效性。同时，我们还对现有的评估方法进行了改

进和优化，提高了评估的准确性和可靠性。最终，我们的

研究成果为老年康复领域的发展提供了有力的理论支持

和实践指导。 

展望未来，我们认为现代老年康复评估系统还有巨大

的发展空间和潜力。随着人工智能、大数据等技术的不断

发展，我们有理由相信，未来的评估系统将会更加智能化、

精准化。例如，通过深度学习和模式识别等技术，系统可以

自动识别和分析老年人的行为模式和健康状况，为医生提供

更加准确、及时的评估结果。此外，随着社会对老年康复的

关注度不断提高，我们也期待看到更多的创新性研究和应用

成果涌现出来，为老年人的健康和福祉贡献更多的力量。 

3.2 创新点 

在医学领域中，关于老年康复评估系统的研究正日益

受到广泛关注。本研究在探讨现代老年康复评估系统的概

述及应用进展时，明确提出了一系列创新观点和方法，为

该领域的理论和实践注入了新的活力。 

首先，在研究视角上，本研究不仅局限于传统的医学

康复评估，还结合了多学科的理论和实践，包括老年学、

社会学、心理学等，形成了全面而独特的研究视角。这种

跨学科的整合使得我们能够更深入地理解老年康复评估

的复杂性，从而提出更具针对性的解决方案。 

其次，在研究方法上，本研究采用了科学的研究设计，

结合定量和定性的分析方法，对老年康复评估系统进行了

深入而系统的研究。通过大样本调查、临床试验、深入访

谈等多种方式，我们获取了大量真实可靠的数据和信息，

为后续的分析和结论提供了坚实的基础。 

再者，在研究结论上，本研究注重实用性，力求将理

论与实践相结合。我们不仅对老年康复评估系统的现状和

问题进行了深入剖析，还提出了一系列切实可行的改进建

议和发展策略。这些结论和建议对于指导实际工作、推动

老年康复评估系统的发展具有重要意义。 

此外，本研究还特别强调了老年康复评估系统的个性

化和人性化。我们认识到每位老年人都具有独特的生理、

心理和社会需求，因此在评估过程中应充分考虑个体差异，

制定个性化的康复计划。同时，我们还应关注老年人的感

受和体验，努力提高评估过程的人性化程度，让老年人在

康复过程中感受到更多的关爱和尊重。 

综上所述，本研究在探讨现代老年康复评估系统的概

述及应用进展时，从研究视角、研究方法和研究结论等方

面都体现出了显著的创新性。我们相信这些创新点将为该

领域的未来发展提供有力的支持和推动。 

3.3 研究不足与展望 

在探讨现代老年康复评估系统的概述及应用进展的

过程中，本研究尽管力求全面和深入，但仍存在一些不足

和局限之处。首先，在数据收集方面，我们主要依赖于已

发表的文献和公开的数据库，这可能导致一些最新的、未

公开发表的研究成果被遗漏，从而影响我们对该领域最新

进展的全面把握。同时，由于研究资源和时间的限制，我

们无法对每一个细节都进行详尽的考察，因此在一些具体

的技术细节和实现方法上仍缺乏深入的探讨。 

其次，在研究深度方面，虽然我们对现代老年康复评

估系统的基本框架、主要功能和应用情况进行了较为详细
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的阐述，但对于其在不同地域、不同文化背景下的应用差

异和适应性的探讨仍然不够充分。同时，对于新兴科技手

段在老年康复评估中的应用和发展趋势，我们也未能进行

深入的研究和展望。 

针对以上不足，我们提出以下后续研究的方向和展望。

第一，我们需要拓展数据收集渠道，不仅依赖已发表的文

献和公开的数据库，还要积极与各地康复机构合作，收集

一线实践中的数据和经验，以便更全面地反映现代老年康

复评估系统的发展现状和趋势。第二，我们应深化对评估

系统技术细节和实现方法的研究，从更微观的层面探究如

何提高评估的准确性和效率，为实际应用中的优化和改进

提供更有针对性的建议。第三，我们还应加强跨学科合作，

借鉴计算机科学、生物医学工程等其他领域的先进技术和

方法，推动老年康复评估系统的创新和发展。 

总之，现代老年康复评估系统是一个复杂而重要的研

究领域，虽然本研究在一定程度上揭示了其概貌和应用进

展，但仍存在诸多有待深入探讨的问题。我们期待未来能

有更多的研究者关注这一领域，共同推动老年康复评估事

业的蓬勃发展，为老年人的健康福祉贡献更多力量。 
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Abstract: Xi Jinping General Secretary has repeatedly emphasized on multiple occasions the need to "build a new development 

pattern with domestic circulation as the mainstay and domestic and international circulations mutually promoting each other". This is a 

major decision made by our party based on the changes in the current international and domestic environment in China, especially the 

changes in Chinese comparative advantages, and taking into account the situation. It clarifies the path selection for Chinese economic 

modernization and has significant and far-reaching implications for promoting high-quality economic development and global 

economic prosperity. Therefore, the Guangdong Hong Kong Macao Greater Bay Area fully possesses the conditions and advantages to 

create a model for the new development pattern of "dual circulation". This study discusses the basic development overview of the 

sports industry in Guangdong as an important component of the Bay Area, the structure and main body of the sports industry in 

Guangdong, as well as the current problems and future development prospects, in order to promote the coordinated and balanced 

development of the sports industry in the Guangdong Hong Kong Macao Greater Bay Area. 
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引言 

广东省作为我国改革开放，经济发展的前沿阵地，体

育产业的萌芽、形成和发展始终走在全国前列。十八大召

开之后，特别是粤港澳大湾区发展纲要颁布后，作为湾区

重要组成部分（9+2 之 9）的广东省积极响应国家号召，

国家有关部门要把体育产业发展成为国民经济的一个支

柱型产业，重点打造“一圈多核五带多点”的广东（粤）

体育产业发展布局，优化体育产业结构，壮大市场发展主

体，激发体育消费活力，促进体育消费需求，鼓励产业创

新发展，提高产业服务水平，进而推动广东（粤）体育产

业的高质量发展
[1]
，为此，广东省（粤）体育产业的发展

迎来前所未有的良机。 

1 广东（粤）体育产业的基本发展概况 

1.1 体育产业向支柱型产业目标迈进 

从产业支出来看，2020 年广东省体育产业总产出

5295 亿元，增加值为 1811 亿元，占当年全省 GDP 的比重

为 1.64%，占全国体育产值总支出的 19%，体育产业迎来

了发展的黄金期；从产业结构来看，体育服务业的产出率

逐年提升，达到接近 60%的水平；从市场主体来看，广东

省有各类体育企业和体育产业活动单位 47053 家，有国家

体育产业示范基地 3 个、示范单位 7 个、示范项目 2 个、

国家特色体育小镇试点项目 5 个。广东省政府不断完善政

策保障体系，优化营商环境，积极培育体育消费增长点，

促进融合发展，强化示范引领，提振消费信心，使得广东

省（粤）体育产业朝向稳步健康的态势发展，正在逐步成

为广东省国民经济发展的新支柱产业
[1]
。 

1.2 体育产品供给质量和数量大幅提升 

在“双减”政策的感召下，迅猛发展的体育培训业带

动球类项目、体适能项目、田径项目等中高考体育项目培

训市场日趋火爆，攀岩、无人机、匹克球、极限运动和帆

船帆板等小众运动项目市场异军突起。广东省融创乐园积

极发展冰雪运动，响应国家体育总局颁布“带动三亿人参

与冰雪运动”的号召，成为华南地区最大型室内滑雪场。

广东省（粤）职业体育赛事持续繁荣，职业体育俱乐部数
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量位居全国前列，中超俱乐部 4 支，CBA 俱乐部 3 支，冰

球俱乐部 1 支等。大力传承和发扬极具岭南特色的舞龙舞

狮、武术、龙舟等传统体育项目，积极发展具有民族传统

特色的体育文化活动
[1]
。加强各级各类体育博物馆的完善

建设，提升公共体育场馆的功能改造，顺利推进深圳市体

育中心改造提升项目，依托开展国际国内重大赛事，有效

建立广东省（粤）优质体育产业链，成为集专业表演、全

民健身、公共休闲、文体交流、群体活动、交通集散为一

体的复合型城市体育综合体
[2]
，为广州城市增色添彩。以

2025 年全运会为契机，推动一批老场馆的功能更新和内

容升级，积极推动体育+旅游+文化+商贸等融合型产业的

发展，南粤古驿道、体育两博会等成为广东（粤）体育产

业的名片。 

1.3 体育产业服务全民健身的作用凸显 

坚持发展以人民为中心的体育，积极引导体育产业与

全民健身相结合，采取灵活多样的市场化方式，重点布局

群众身边、便利实施的体育场地和体育赛事。至 2021 年，

广东省有各类体育场地设施数量约 31 万个，场地面积约

3.22 亿平方米，人均体育产业面积超 2.5 平方米。每年

举办县级以上体育赛事活动 5000 多项次，经常参加体育

锻炼人数超 4500 万人，全民健身行业如火如荼地开展起

来，为广东（粤）的体育产业的发展赋能。 

1.4 粤港澳三地体育产业融合 

粤港澳三地每年举办的大型体育赛事和体育活动多

达 40 余项，包括省港杯足球赛、粤港杯篮球赛、粤澳杯

篮球赛和粤港澳大湾区自行车赛等品牌赛事不断涌现，参

赛人员超过 5 万人次
[3]
。2018年南粤古驿道定向大赛吸引

了超过 300名港澳选手参赛；约 200名澳门跑友参加 2020

年底举办的横琴马拉松赛；广东体博会积极邀请港澳地区

体育企业和组织参会参照，目前已经成为三地体育产业交

流的重要平台。广州从化马场已发展为内地规模最大、标

准最高、最为完善的纯血马饲养训练中心，占地 150 多公

顷，常驻赛马 400多匹，4年往返粤港马匹超 1.8万匹次。

2025 年全运会即将在粤港澳大湾区召开，将全方位推动

粤港澳三地体育产业优质连接，发挥产业集聚更大效应。 

2 产业结构与产业主体 

2.1 产业结构 

从体育产业内部结构看，体育用品总产出 2423 亿元，

相关产品制造的总产出 559亿元，两者增加值最大。体育

服务业（除体育用品及相关产品制造、体育场地设施建设

外的 9 大类）继续呈现增长势头。从 2016 年的 55%上升

到 2018 年的 64%，其中体育教育与培训、体育传媒服务、

其他体育相关服务增长势头较为突出，从 2016 年到 2018

年增长速度分别为 87%、98%、61%。目前，广东（粤）的

体育用品制造业在全国处于领头羊的发展势头，其产业规

模有望继续保持增长态势。（见图 1 和表 1） 

 
图 1  广东体育用品制造业全国排名 

表 1  2018年广东省体育产业产出和增加量 

体育产业类别名称 总量（亿元） 结构（%） 

 

全省体育产业总计 

体育管理活动 

体育竞赛表演活动 

体育健身休闲活动 

体育场地与设施管理服务 

体育经纪与代理、广告与

会展、表演与设计服务 

体育教育与培训 

体育传媒服务 

其他体育相关服务 

体育用品及相关制造 

体育用品及相关产品销

售、出租与贸易代理 

体育场地设施建设 

总产出     增加值 

4912       1655 

41         21 

46         16 

174        79 

45         20 

40         13 

 

180        142 

178        55 

123        53 

2423       559 

1467       653 

 

195        44 

总产出     增加值 

100.0      100.0 

0.8        1.3 

0.9        1.0 

3.5        4.8 

0.9        1.2 

0.8        0.8 

 

3.7        8.6 

3.6        3.3 

2.5        3.2 

49.3       33.8 

29.9       39.5 

 

4.0         2.7 

2.2 产业主体 

2.2.1 产业主体——体育市场的基本情况 

体育产业的主体为体育市场，而构成体育市场的要素

很多，如政府机构、金融机构、体育企业、体育社团、行

业协会、体育消费者等。随着我国经济改革的深化和市场

经济的转型，体育市场呈现出多元化发展趋势，由政府机

构占绝对的主体地位逐渐发展为与体育企业、体育社团、

行业协会等协同发展，不断激发市场活力和潜力。广东省

体育局 2017 年颁布的《广东省体育发展“十三五”规划》

中指出，深化体育社会组织改革，加强单项体协、行业和

人群体协专业化服务能力建设，鼓励和支持社会力量兴办

体育社会服务机构。2018 年颁布《广东省体育局关于支

持省级体育社会团体发展的指导意见》中指出，根据国家

“简政放权、放管结合、优化服务”的工作要求，以促进

体育事业的发展，增强体育市场的活力
[4]
。目前，作为体

育产业主体的体育市场基本情况是：体育销售与贸易租赁

仍占主要市场；体育企业的注册量逐年增加；体育消费市

场稳步前行；体育社团及体育行业协会呈增加趋势。 

2.2.2 产业主体区域分布 

从体育产业主体区域分布来看，目前，广东省体育产

业主体超过 17929 家，仅深圳一个地区体育产业主体高达
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6974 家，占全省体育产业主体总数的 38.75%，其次是广

州，其体育产业主体占全省体育产业主体总数的 23.25%，

东莞、佛山等地的体育产业主体占比较低（见图 2） 

 
图 2  广东省体育产业主体区域分布情况 

从广东省体育产业发展的地区分布来看，经济发达较

好的广州、深圳两所城市的生产总值和体育消费，占据广

东全省总量的 75%以上。而经济发展相对落后的粤西、粤

北，特别是农村，生产体育产品企业少，而且竞赛表演业、

健身娱乐业等主体产业发展滞后，群众体育基础设施更为

缺乏。广东省的体育产业总体上呈现出“东南宽、西北窄；

城市重、农村轻”的锥形状态
[5]
，造成上述态势的主要原

因是体育产业资金投入匮乏。目前依靠行政拨款成为广东

省体育事业发展所需资金的单一渠道，这势必会制约体育

产业的发展态势，特别是体育产业中的主体产业在全省范

围的均衡发展，体育企业和社团逐渐取代主体的政府机构，

产业结构调整的路还任重而道远。 

此外，运动机制不畅的主要原因是体育管理体制存在

弊端，限制市场在体育产业发展中的调节作用。计划经

济市场下的行政集权、高度封闭的部门管理模式依然是

体育产业发展的主体，市场经济下的体育产业的行业管

理体制尚未完全形成，社会资源、机制、信息、技术等

进入该行业的门槛过高，导致体育产业结构及其地区分

布不均衡。 

 
图 3  广东省体育产业主体所属细节领域分布情况 

2.2.3 体育场馆服务与培训业发展迅速 

2.2.3.1 体育培训业的发展 

文化体育娱乐企业从 2017 年后呈逐渐增长趋势，体

育经营项目逐步多样化、时尚化。以经营单位数计算，排

在前 10 位的体育经营项目是台球、棋牌、乒乓球、游泳、

轮滑、健身、网球、羽毛球、保龄球、高尔夫；体育健身

服从业人数众多，占体育服务业总人数的主体，占第三产

业从业人数的三成以上，体育竞赛表演业，职业俱乐部，

体育中介等行业在广东省发展迅猛；体育竞赛表演业包括

门票收入、广告、赞助收入、电视转播收入呈飞跃式上升；

无形资产开发收入是朝阳产业、前景广阔的领域；目前共

有超过 10%的体育企业和单位开展体育培训，呈现阶梯式

跨越式发展，专营体育培训在总体体育产业中占有一席之

地且未来有发展前景；体育服务、培训、娱乐产业无论从

企业数量到行业类型都呈现增长好势头。 

2.2.3.2 体育场馆服务状况良好 

对 89个体育场馆调查，显示对外开放总天数超过 31400

天，各场馆平均开放天数超过 353天，体育场馆每周对外开

放总时长超过 4295 小时，每个场馆平均每周对外开放时间

超过 48 小时，在公休日、法定节假日期间，平均每天对外

开放超过 8小时，广东省（粤）大型体育场馆免费低收费开

放工作成效呈上升趋势。各公共体育场馆开放面积达到 80%

以上的体育场馆有 79 个，实现“全年开放时间不少于 330

天”要求的体育场馆共有 85 个，符合“每周开放时间不少

于 35小时”的需求体育场馆有 87个，满足了各类人群的需

要。各体育场馆中，年度举办省级以上体育赛事 5次或以上

体育场馆有 74个，举办大型群众性体育活动（参与人数 1000

人以上）5 次或以上的体育场馆有 78 个，举办其他文体活

动（参与人数超过 1000人）5次或以上的体育场馆有 66个。 

体育培训人次达 2000 人次以上的体育场馆有 74 个，

运动健身指导人次达 4000 人次以上的体育场馆有 46 个。

体育专业人才队伍占比高，大专及以上学历人数占总员工

人数比例超过 50%的场馆有 62 个，占评估总数的 70%。规

范化符合开放总体要求，89 个被评估场馆中，有 85 个场

馆管理水平达到了开馆要求。信息化程度日益完善，63

个场馆目前已开通网络订场服务，并通过微信群、公众号、

政府网站等方式向群众推广体育场馆公共服务资讯。 

2.2.3.3 运营效益有效提升 

每万平方米面积全年接待人数超过 30000 人次的体

育场馆有77个，55个场馆经营收入与运营支出比值在1.0

以上。社会影响逐步扩大，全年免费服务人次达 20000

人次的场馆以上有 71 个，群众满意度超过 80%的场馆达

到了 76 个，从而满足社会各类人员的多元化需求。 

3 存在问题与未来展望 

3.1 存在问题 

广东（粤）体育产业发展近几年取得显著成绩，但是，
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仍然处于提质换档的关键阶段，其规模总量和质量效益都

还有上升发展空间，目前尚存在的几个主要问题如下： 

（1）广东省内各区域以及城市间的体育产业高度集

中在珠三角地区，粤北、粤西、粤东地区的体育资源潜力

有待深入挖掘，产业发展区域不平衡。 

（2）广东省 11 个体育产业类别中排名前 5 名的依次

是：体育用品业、体育健身业、体育培训业、体育竞赛表

演业、体育场馆服务业，发展差异比较明显。 

（3）制造业缺乏一线知名品牌、IP 赛事、高端体育

用品制造企业高质量体育产品有效供给不足，场馆设施呈

现结构性需求难以满足等问题。 

（4）在体育内容、科技、业态等方面的自主创新能

力显著不足，创新驱动力不足，部分传统企业还不能适应

消费升级和科技换代的时代要求，转型升级速度跟不上社

会发展的需求。 

（5）广东（粤）海岸线的自然资源发展游艇、帆船、

摩托艇、冲浪、滑水、海钓、潜水等水上运动项目在广东

（粤）处于优势项目，未能充分利用。 

（6）体育产业总量过度集中在广州和深圳经济发达

地区，几乎占了一半以上，仅深圳一个地级市就占了全省

总量的 1/5。广东应制定更加精细、科学、创新的全省体

育产业空间布局规划，促进广东省（粤）体育产业均衡与

协调发展。 

3.2 未来展望 

截至 2018 年，广东省体育产业总体上呈“一圈双核

四带多点”的空间布局，即珠三角一小时体育圈，形成

广州、深圳两个核心示范市，培育沿绿道、沿江、沿海、

沿山体育产业带，建设覆盖面广、便利性强的点状体育

产业功能区
[5]
。同时，区域内以深、穗、莞为中心，产

生了一定数量的体育产业集群，并逐渐由单一的体育用

品企业聚合向竞赛表演、健身休闲、体育旅游等多种类

型的集群发展，成为拉动经济增长的重要动力
[5]
。未来

广东体育产业的发展，不但要克服其自身存在的问题，

更重要的是应该纳入更广阔的粤港澳大湾区经济与产业

发展的范畴，具有巨大的上升空间，从而有力支撑粤港

澳大湾区体育产业的发展,共创广东省（粤）体育产业高

质量发展新局面。 

4 结语 

近几年来，广东体育产业保持稳定较快增长，体育产

业总规模、同比增速、增加值等数据位居全国前列，体育

产业迎来市场化、产业化、规模化的黄金发展期。为推动

广东省（粤）体育产业发展，深入开展粤港澳三地体育产

业的交流与互动，支持利用大湾区海岸线资源发展帆船、

冲浪、海钓、潜水等滨海体育休闲项目，联合香港、澳门

特区政府体育部门共同举办粤港澳大湾区体育博览会，为

大湾区体育行业交流提供融合交流平台，有利于推动大湾

区经济发展建设，有利于推动大湾区体育事业的提升，进

而促进大湾区体育资源互补与融合发展，带动其他产业作

用明显提升。 
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潮汕英歌舞：中华民族共同体意识的文化表达 

何玙霜  肖 睿  石金亮 

西南石油大学，四川 成都 610500 

 

[摘要]铸牢中华民族共同体意识，推进党的民族工作发展是中国各民族人民的责任，中华传统体育文化具有促进民族团结统

一、提升中华文化自信以及传承创新中华文化的重要作用，是铸牢中华民族共同体意识的理论基础，对促进中华民族共同体

建设具有重要意义。内容主要以文献资料法和逻辑分析法，研究潮汕英歌舞与中华民族共同体意识的联系，探讨潮汕英歌舞

与中华民族共同体建构的关系，结果说明：中华民族共同体意识是中华文化的延续，是中华民族的认同，是中华民族“知行

合一”的体现，英歌舞体现的民族精神、文化凝聚力和文明进步性展现出民族文化认同、文化自信以及民族团结的共同体意

识，要对传统文化有正确而深刻的解读，挖掘其中的内在精神，深刻理解中华民族共同体意识理论，加强建设中华民族共同

体，为实现中华民族伟大复兴作出贡献。 

[关键词]潮汕英歌舞；民族传统体育；中华民族共同体意识 
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Chaoshan Yingge Dance: Cultural Expression of Chinese National Community Consciousness 

HE Yushuang, XIAO Rui, SHI Jinliang 

Southwest Petroleum University, Chengdu, Sichuan, 610500, China 

 

Abstract: It is the responsibility of all ethnic groups in China to strengthen Chinese national community consciousness and promote 

the development of the Party's ethnic work. Traditional Chinese sports culture plays an important role in promoting national unity, 

enhancing confidence in Chinese culture, and inheriting and innovating Chinese culture. It is the theoretical basis for strengthening 

Chinese national community consciousness and has significant implications for promoting the construction of a community of the 

Chinese nation. The content mainly uses the methods of literature review and logical analysis to study the connection between 

Chaoshan Yingge dance and Chinese national community consciousness. It explores the relationship between Chaoshan Yingge dance 

and the construction of the Chinese nation's community. The results show that Chinese national community consciousness is the 

continuation of Chinese culture, the identity of the Chinese nation, and the embodiment of the unity of knowledge and action of the 

Chinese nation. The national spirit, cultural cohesion, and civilization progress reflected in Yingge dance demonstrate the sense of 

national cultural identity, cultural confidence, and national unity. It is necessary to have a correct and profound interpretation of 

traditional culture, explore its inherent spirit, deeply understand the theory of Chinese nation's community consciousness, strengthen 

the construction of the Chinese nation's community, and contribute to the great rejuvenation of the Chinese nation. 

Keywords: Chaoshan Yingge dance; traditional ethnic sports; Chinese national community consciousness 

 

引言 

习近平总书记在第二次中央新疆工作座谈会上提出

“中华民族共同体”的概念，在中央民族工作会议提出“积

极培养中华民族的共同体意识”，以及党的十九大提出“铸

牢中华民族共同体意识”
[1]
，其内涵充分体现了“中华民

族多元一体”，体现了中华民族大家庭是一个命运共同体，

要促进中华民族大团结，国家就必须要促进各民族之间的

良性互动，促进各民族文化相互交流，相互尊重，实现各

民族共同团结奋斗、繁荣发展，促进中华民族伟大复兴。

2023 年，习近平总书记在第二十届中央政治局第九次集

体学习时强调：新时代党和民族地区各项工作的主线任务

是铸牢中华民族共同体意识，需要进一步拓宽中国特色解

决民族问题的道路
[2]
，在新征程上，中华儿女要树立正确

的中华民族观，牢固“四个与共”的共同体理念，为强国

建设、民族复兴作出贡献。潮汕英歌舞是中华民族传承下

来的优秀传统文化，它展示了英雄人物的英勇和正义以及

年轻舞者的威武气概，它宣扬正义、歌颂团结，体现了一

个民族地区奋发开拓的精神面貌，英歌舞威猛、雄浑的表

演风格向外界散播出中华民族果敢、坚强团结战斗的精神，

从它的发展历程可以看出一个地区不服输、不断拼搏的历

史精神，从它的表演内容可以看出潮汕民族文化的相知相

容，从表演形式可以体现舞者和观赏者的文化共识以及各

民族文化的认同和相互尊重，潮汕英歌舞唤醒了各民族的

民众凝聚力和文化认同感，是中华民族共同体意识的文化

表达，英歌舞的传播对促进新时代民族团结进步、实现中

华民族伟大复兴具有重大意义
[3]
。 
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1 潮汕英歌舞的历史沿革与文化内涵 

1.1 潮汕英歌舞的历史沿革 

英歌舞，又称“唱英歌”“莺歌”等，是一种糅合南

派武术、戏剧等艺术为一体的民间舞蹈，具有独特的步法、

身法、槌法和阵法，被群众亲切地称之为“中华战舞”。

英歌舞的老与旧是历史的沉淀，早期用于祭祀、请神、娱

乐等。傩文化是目前关于潮汕英歌源流的最古老的说法，

“傩”是具有强烈宗教和艺术色彩的社会文化现象，它起

源于汉族先民的自然崇拜、图腾崇拜和巫术意识，是汉族

最古老的一种祭神扮鬼跳神、驱瘟赶疫、祈求安庆的娱神

活动，神采各异的脸谱是傩舞的核心，脸谱的特征是神秘、

凶恶、恐怖，在表演中，有祭祀驱邪、扬正压邪的含义，

英歌舞由傩舞变化而来，也将鲜明特色的脸谱传承了下来，

所以威严神秘的脸谱也是英歌舞的重要内核
[4]
。还有学者认

为，英歌舞是中原文明南下传播与岭南本土文化相结合的文

化产物，是中原军队将山东鼓子秧歌和凤阳花鼓等北方秧歌

文化带到今天的潮汕地区，与当地文化交融后形成了英歌舞
[5]
，英歌舞也见证了文化交融的历史。还有传闻道英歌舞是

传武习艺而来，明清时期潮汕地区社会矛盾尖锐，乡间多设

武馆，民众亦喜习武，但武馆常遭查禁，没收刀枪，民众唯

有将长棒截短，结合南拳马步习武，后演变为英歌舞。 

英歌舞的盛行与潮汕民间信仰活动密切联系，潮汕地

区有着浓厚的祭神文化，英歌舞表演气势雄浑、粗犷奔放，

给人以力与美的震撼，民众认为它不仅能避灾驱邪、禳福

祛祸，还能给游神活动增添气氛。祭神习俗是自秦汉中原

人迁入潮汕地区传承下来的，与其他民俗相融合，形成具

有鲜明的地方色彩。另外是其位于沿海，自然灾害以及海

盗倭寇侵害较多，所以潮汕人民以先祖为尊，将信仰寄托

于先贤和各司其职的神明，这些信仰促使潮汕先民团结一

心，协同合作抵抗灾难和困难，共同打造了极具地方特色

的祭神文化。 

1.2 潮汕英歌舞的文化内涵 

潮汕英歌舞有着独特的艺术品格，从古时武义转变成

一种艺术寄托，拥有系统复杂的表演程序，每个扮演者以

各具特色的外观和整齐划一的舞步，既表现出了不同的人

物特征，又表现出了一个民族休戚与共、命运相连的精神。

英歌舞“凶悍”的外形加上具有“压迫”的舞步给人们带

来了一场“力量与美”的视觉盛宴。舞者主要采用梁山好

汉的扮相，外形是根据人物的性格特征来装扮，以不同颜

色的图案搭配表现不同人物的性格品质。通常，舞者会穿

着鲜艳的红、黄、绿等色彩的服饰，头戴英雄帽，脸涂油

彩，形象生动鲜明。英歌舞“压迫”的舞步按舞蹈节奏的

板式划分，大致可分为慢板英歌、中板英歌和快板英歌三

种，在舞动时手中的木槌要随着动作的变化而转动起来。 

英歌舞在潮汕地区被视为一种重要的文化符号，体现

了团结和勇敢的精神，展现了文化的传承和创新。英歌舞

演绎的或是梁山好汉攻打大名府营救卢俊义的故事，或是

化妆劫法场营救宋江的故事，当演员们画上脸谱拿起英歌

棒的那一刻，他们便化身为义薄云天、英勇无畏的英雄，

卸下妆容的他们也会受到这些英雄们的感染，带着这些积

极的价值观回归到现实之中
[6]
。英歌舞的表演，以英雄情

结让舞者和观赏者对人物产生共鸣，对当地人而言英歌就

是英雄的化身、吉祥的象征，舞者愿意切身去了解、体会

英雄人物体现的英勇无畏的精神，并向外传递情感，对观

赏者而言，他不仅接受了舞者表达的情感，体会到了历代

英雄人物真正传递的精神品质，还深入认识了一个民族在

发展历程中的坚韧品格，形成了历史文化与现代文化的交

融。英歌舞是一种群体性的精神洗礼，具有浓厚的传统文

化氛围以及团结交融的文化精神，如今英歌舞的表演以多

种形式向外散播，引起许多民众的文化共鸣，体现了民族

之间的文化交融和认同。 

2 中华民族共同意识概论 

2.1 中华文明的延续 

中华民族共同体理论体系既有马克思主义民族理论

的魂脉，也有中华文明的根脉，是马克思主义中国化时代

化的最新成果
[7]
。中华文明是铸牢中华民族共同体意识的

文明精神和理论基础，正是因为各民族认同中华文化、融

入中华民族，这从根本上保证中华文明的延续，这是中华

民族凝聚力的源头所在。在人类文明发展历程中，许多文

明受到外来侵入或朝代更迭而文明中断，在此方面，中华

民族共同体表现出“文化认同突破族群界限”的独特性，

具有突出的统一性和包容性，它的统一性贯穿中华民族共

同体的发展历史，各民族的文化共识创造了中华文明的大

一统文化，中华文明的包容性表现出民族之间的文化认同，

各民族文化交流交融体现出中华民族共同体的一体性。 

2.2 中华民族的共识 

中华民族共同体意识是在漫长的历史进程中逐渐塑

造和壮大的，是在一定的历史时期、社会条件民族交往过

程中形成的，它在政治、经济、文化、社会等多层面都有

体现，是综合性的复杂系统，是中华民族对文化和历史的

认同度以及中华民族对民族团结发展所产生的民族责任

感。真正的中华民族共同体要开展建设，就必须建立在交

往联结的基础上。在中共中央政治局第九次集体学习上，

习近平总书记提出，中华民族现代文明建设必须顺应中华

民族以历史向未来、传统向现代的走向、从多元凝聚为一

体的发展趋势，深刻把握中华文明的特性特质，在新的历

史文化起点上不断构筑中华民族共有精神家园
[8]
，为铸牢

中华民族共同体意识打造坚实的精神和文化基础。 

2.3 中华民族“知行合一”的体现 

中华民族共同体意识反映了中华民族成员在知识、情

感和意愿方面对于中华民族的客观存在、共同身份以及社

会准则的心理感受和主观反映。中华民族共同体意识在意
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识认知上表现为社会个体对中华民族共同体的理性理解，

它要求社会个体要正确认识中华民族共同体的基础与核

心，要树立正确的三观，以及涉及中华民族发展的历史观、

文化观、民族观和宗教观，正确看待各民族之间的文明发

展和文化传承，尊重各民族的文化内涵；中华民族共同体

意识在情感意识上表现为社会个体对中华民族共同体的

意识归属、情感表达等积极的情感反应
[9]
，社会个体要有

深刻的“四个与共”认知，将内部意识转换为外在行动，

大力宣传中华民族的历史文化以及中华民族共同体理论；

中华民族共同体意识在实际行动中体现为各民族交往和

谐、交流融洽以及民族文化融合发展、维护国家统一的外

显行为
[10]

，要有为实现中华民族伟大复兴而奋斗的自觉态

度和决心。 

3 潮汕英歌舞显现的中华民族共同体意识 

3.1 英歌舞的民族精神 

民族精神是一个民族不同于其他民族根本的文化标

识，是一个民族在长期的生产实践和生活交往中形成而展

现的文化品格和精神气质。英歌舞不仅是一种舞蹈，它更

深层次地表达了文化的继承和民族精神。英歌舞在中华民

族文化发展的历史长河中，历经时间和岁月的洗礼，面对

不同的族群的侵入、地理位置和气候的不确定性因素以及

社会背景的文化碰撞，得以传承发展至今，这充分展示了

一个民族在面对困难和挑战时的无畏和抗争精神。潮汕地

区男子队的英歌舞，体现了男子的豪迈以及时势英雄的勇

往直前、不退缩的精神；女子队的英歌舞，体现了女子的

“刚柔并济”，向外展现“巾帼不让须眉”的精神，两支

队伍都展现出了中华儿女应有的民族气节和民族自尊，表

现出了中华民族的核心内容和深层内质，是中华民族不畏

艰险、奋勇前进精神的体现。 

3.2 英歌舞的文化凝聚力 

英歌舞是潮汕人民表达情感的一种独特方式，具有深

厚的文化凝聚力。它是在不同的历史时期，由不同地域、

不同阶层的民众在生产或和生活实践中创造和传承下来

的，是中华一体格局下多民族共同创造的精神成果，是在

浓厚的家国情怀民族意识熏染下中华文化多元凝聚、价值

整合的成果
[11]

。春节假期，多个线上平台上的潮汕英歌舞

成为热门话题，其歌舞的生动和活泼的表现形式唤起了大

家的共鸣，很多人甚至亲自前往现场体验这种氛围。潮汕

地区民众通过英歌表达自己对家乡的热爱之情，用舞蹈传

递着浓浓的乡愁情怀。英歌舞的流行不仅是文化凝聚力的

一种体现，也是各民族力量的汇聚。在体验潮汕文化的过

程中，这种文化也被广泛传播，从而在不知不觉中达成了

一致的目标和共识。 

3.3 英歌舞的文明进步性 

体育是国力的重要呈现，中国体育的进步充分体现了

历史、政治和人民的特性，不仅承载着国家强盛、民族振

兴的梦想，对建设体育强国也有重要意义
[12]

。英歌舞适应

了中国现代化发展，适应了物质文明和精神文明相协调。

当今时代各国发展呈现出世界百年未有之变局，开放的市

场环境加强了各国之间的文化互动和文明的相互学习
[13]

。

英歌舞文化在不断向国外传播，英歌的出海演出让世界各

国人民领略到中华文化雄浑壮丽的风采，让更多的人领悟

到了奋勇拼搏的中华精神，既彰显中华民族的文化自信，

又体现了国家人民健康与精神的面貌。在优秀传统文化向

外传播方面，体现了一个民族的文明进步性，向外展现中

华民族文化的魅力与精神力量，其他体育项目也是如此，

要不断提高民族文化自信，增强文化认同，为推进民族伟

大复兴，建设体育强国作出贡献。 

4 结语 

每一种文明都延续着国家和民族的精神血脉，既需要

传承发展，更需要创新流传，英歌舞是民族民间艺术的重

要组成部分，它不仅展现了中华优秀传统文化的独特魅力，

还体现了民族精神和文化自信
[14]

，英歌舞表现出的精神内

涵，是维护民族团结和国家统一的精神纽带。英歌舞的传

承意义主要体现在其对中华文明和民族文化的传承、对民

族精神和文化自信的提升、对社会和谐与文化交流的促进

等方面，中华民族共同体意识内蕴着命运共同体意识，中

华民族大家庭是一个命运共同体，中华民族大家庭成员之

间命运相连，民族与民族之间的良性互动，有助于不断增

强民族凝聚力，进而促进形成国家凝聚力
[15]

。应该持续地

挖掘和推广以爱国主义为中心的传统文化中的民族信仰

和文明精神，并将中华卓越的传统文化视为增强民族团结

和共同体意识的精神动力
[16]

，为了推动各民族之间的和谐

互动，我们需要借助中华民族的强大团结来推动中国的现

代化进程，强化中华民族共同体的理论框架，积极推广中

华民族共同体的理念，加强中华民族共同体的意识，并努

力实现中华民族的伟大复兴。 
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国内外足球运动员体能训练策略前沿动态与趋势分析 
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[摘要]基于科学计量软件的特色功能和理论基础，收集国内外文献数据库符合足球运动员体能训练研究主题的文献，借助

Citespace 可视化软件生成知识图谱，解析国内外足球运动员体能训练的发文量、研究主体、知识结构进行对比分析，结合

域外经验为我国足球运动员体能训练研究的相关科研工作者提供理论参考与可行性建议。 

[关键词]足球运动员；体能训练；前沿动态；趋势 

DOI：10.33142/jscs.v4i4.13559  中图分类号：G843  文献标识码：A 

 

Analysis of Frontier Trends in Physical Training Strategies for Domestic and Foreign Football 
Players 
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Abstract: Based on the characteristic functions and theoretical basis of scientometric software, this study collected literature databases 

from both domestic and foreign sources that are relevant to the research topic of physical fitness training for football players. Using 

Citespace visualization software, a knowledge graph was generated to analyze the publication volume, research subjects, and 

knowledge structure of physical fitness training for football players at home and abroad for comparative analysis. Combined with 

foreign experience, this study provides theoretical references and feasible suggestions for researchers in the research of physical fitness 

training for football players in China. 

Keywords: football players; physical training; frontier trends; trends 

 

引言 

国家体育总局于 2019 年发布《体育强国建设纲要》，

提出发展振兴足球是建设体育强国的必然要求。同时，在

2021 年发表《关于开展全国足球发展重点城市建设工作

的指导意见》的远期目标（2031-2035 年）中指出：经过

“五年规划”的努力，到 2035 年，足球成为我国建成体

育强国的标志性事业。随着现代信息技术和大数据对竞技

体育的影响不断加深，运动员体能训练的科学化和数字化

进程应与时俱进，探寻新理念。因此，探寻国内外足球运

动员体能训练策略前沿动态同时进行趋势分析，对于使我

国学者准确把握足球运动员体能训练的最新趋势、深入了

解国外足球体能训练的关键议题，推进我国足球运动员体

能训练理论框架的构建与发展具有重要价值。 

1 文献数据来源及主要研究方法 

采用科学知识图谱的方法，借助 Citespace 软件，以

2014—2024 年的国内外有关于足球运动员体能训练的相

关文献资料作为研究对象。国内期刊文献以中国知网

CNKI 数据库进行筛选检索，国外期刊文献以 web of 

science 外文核心数据库为载体进行筛选检索，其中共筛

选出国内文献 367 篇，国外文献 874 篇，共 1241 篇相关

文献作为主要研究内容。在定性和定量相结合的基础上，

运用文献计量学理论，运用 Citespace 6.2.R6 可视化分

析软件进行科学计量和可视化分析，通过知识图谱的绘制

和解析，旨在为我国今后的足球运动员体能训练及研究提

供理论依据与新参考。 

2 研究结果与分析 

2.1 国内外足球运动员体能训练研究发文量分布结

果与分析 

由图可知，国内足球运动员体能训练研究的发文量整

体处于波浪式变化，而国外则呈持续上升势态。通过阅读

国内外此期间阶段文献可知，国外足球体能的研究者较多

关注为力量训练
[1]
、抗阻训练

[2]
、运动表现

[3]
，以及不同

年龄段运动员骨骼肌训练的效果
[4]
。与国外发文量作对比，

可以得出我国足球体能研究仍处于落后状态，我国足球体

能研究峰值出现在 2019 年，发文量 76 篇，国外足球体能

研究峰值为 2024 年，发文量 114 篇，说明国外在该领域

的研究成果依旧处在前沿状态。剖析其内在，发现国外足

球体能更加注重通过随机对照试验、医学类实验等科学化

手段研究足球体能，以及通过对不同阶段人群的足球体能

水平、足球高水平运动员体能监控等方式完善已经相对成

熟的体能理论体系。 

与之相比，我国在足球体能研究领域的发文相对较少，

且近年来呈现下降趋势。表明我国在足球体能研究方面仍

需加大努力，促进高质量研究成果的产出。针对国外优秀
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研究成果，应重点借鉴其关注于提高足球运动员体能综合

能力的研究内容，而不仅仅局限于学科理论知识的探讨。

学习国外运用自然资源、医疗设备、科学化手段，而非单

一以理论形式的文献；学习国外跨项目与跨学科研究方式，

构建体能训练理论体系，以便我国学者从多角度对足球体

能进行梳理，产出高质量文章。 

 
图 1  国内足球体能研究发文量分布 

 
图 2 国外足球体能研究发文量分布 

2.2 国内外足球运动体能训练研究机构分析 

由图 3 和图 4 对比可以看出，每一个机构代表一个节

点，我国足球体能研究领域研究机构众多，但合作关系相

对分散，大部分机构在合作网络中相对独立，跨机构的合

作相对较少。目前，仅以北京体育大学和上海体育大学的

教育训练学科为核心形成了少数的合作研究网络。我国在

该领域研究主要由高等院校和部分研究所承担，其中，师

范类体育学院以及综合性大学中的体育院系等成为我国

足球体能训练研究的中坚力量。根据各机构的频次分析，

可得到各机构发表的论文数量，其中北京体育大学发文量

最多为 18 篇，河南大学为 8 篇、华中师范大学体育学院

为 6 篇、南京体育学院等机构发文量均为 3～4 篇。高校

与医学科研中心是国外足球体能研究的主要阵地。发文研

究机构呈现高度集中特征。 

 

图 3  国内足球运动员体能训练研究高产机构可视化共现网络图谱 

 
图 4  国内足球运动员体能训练研究高产机构可视化共现网络图谱 

综上，国外足球运动员体能训练研究机构以欧洲国家

为主，高校是引导该领域快速发展的主阵地。与之相比，

我国足球运动员体能训练研究机构以高校和体育科学研

究所为主，成为我国足球体能训练研究的主力军。国外足

球运动员体能训练研究普遍采取合作研究的模式，其研究

质量随着合作规模的增加而提升。然而，我国在此领域的

合作程度较低，导致研究主题的范围较为有限，以及研究

方法和手段缺乏创新性等问题。 

2.3 足球运动员体能训练研究高产国家/地区结果与

分析 

据图 5 和表 1，从整体上分析，英国对于该领域发文

量最多，为 221 篇。澳大利亚、西班牙、意大利、葡萄牙

的发文量紧随其后，均在 100 篇以上。我国发文量为 51，

排名第 13 位。从文章的中心性分析，希腊以 0.42 的高中

心性位居第一，说明希腊在国际足球体能领域影响力最大。

其他中心性较高的国家在足球运动员体能训练的研究中

也占有着重要地位，尤其像加拿大（0.37）、挪威（0.24）、

瑞士（0.23）、威尔士（0.23）、南非（0.23）等国家/地

区的中心性排名紧随其后，虽然频次较低，但是影响力较

大。反之，英国和澳大利亚这样的国家虽然在发文量上位

居前列，但在共现网络图谱中展现的中心性较低，这意味

着此类国家在国际合作网络中的连接作用并不显著。这可

能反映出这些国家的研究更加独立。 
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图 5  足球运动员体能训练研究的国家/地区可视化共现网络图谱 

表 1  足球运动员体能训练国家/地区频次中心性统计表 

序

号 

按照频次排序 按照中心性排序 

频

次 

中心

性 
国家/地区 

中心

性 

频

次 
国家/地区 

1 221 0.15 ENGLAND（英国） 0.42 19 GREECE（希腊） 

2 161 0 
AUSTRALIA（澳大利

亚） 
0.37 25 CANADA（加拿大） 

3 159 0.13 SPAIN（西班牙） 0.24 34 NORWAY（挪威） 

4 149 0.21 ITALY（意大利） 0.23 42 
SWITZERLAND（瑞

士） 

5 106 0 PORTUGAL（葡萄牙） 0.23 26 WALES（威尔士） 

6 94 0 USA（美国） 0.23 16 
SOUTH AFRICA（南

非） 

7 85 0.06 DENMARK（丹麦） 0.21 149 ITALY（意大利） 

8 72 0.09 BRAZIL（巴西） 0.21 6 
MALAYSIA（马来西

亚） 

9 71 0.12 FRANCE（法国） 0.19 10 
SLOVENIA（斯洛文

尼亚） 

10 63 0.09 QATAR（卡塔尔） 0.19 3 
SINGAPORE（新加

坡） 

11 60 0.18 TUNISIA（突尼斯） 0.18 60 TUNISIA（突尼斯） 

12 54 0 GERMANY（德国） 0.18 13 BELGIUM（比利时） 

13 51 0.14 CHINA（中国） 0.17 6 
CROATIA（克罗地

亚） 

14 42 0.23 
SWITZERLAND（瑞

士） 
0.17 2 OMAN（阿曼） 

15 34 0 IRELAND（爱尔兰） 0.15 221 ENGLAND（英国） 

16 34 0.24 NORWAY（挪威） 0.14 51 CHINA（中国） 

17 28 0 IRAN（伊朗） 0.13 159 SPAIN（西班牙） 

18 26 0.23 WALES（威尔士） 0.12 71 FRANCE（法国） 

19 26 0 POLAND（波兰） 0.09 72 BRAZIL（巴西） 

20 25 0.06 
NEW ZEALAND（新

西兰） 
0.09 63 QATAR（卡塔尔） 

2.4 国内外足球运动员体能训练研究文献高产作者

结果与分析 

经图谱分析，我国在足球体能领域相对权威的作者和

研究团队相对较为稀缺。多数作者的文章数量集中在两到

三篇之间，没有形成明显的研究团体或广泛的合作网络，

这表明该领域的作者处于相对分散的状态。我国具有代表

性的足球体能领域研究者有刘丹（6）、崔东东（5），最具

代表性的合作团队是以刘丹、崔东东为主，部义峰、伍少

利、姚继伟等人为辅的集群。结合以上结果可知，此类团

队集合的主要研究方向集中在男子、女子足球专项运动员

的体能训练。以何伟黎、李卓为中心的团体在近年合作较

为集中。2018 年，李卓发文根据足球运动特点、足球技

战术等对训练方法及训练计划进行制定，通过科学合理的

训练提升高校足球运动员体能素质
[5]
。2020 年，何伟黎发

文称教师要意识到组合训练模式在高校足球课程中的重

要性，并将其合理运用到足球训练中
[6]
。由此可见，该团

队的主要近年来的主要研究方向为高校足球运动员体能

的提升，也是足球体能领域从基础理论研究到不同人群实

证研究的鲜明跨越。多数研究者大都聚焦于基础理论的宏

观研究，采用的研究方法较为单一，研究主题尚未明确定

位，且研究项目往往持续时间短暂，以上状况导致研究成

果的发表数量呈现出高度分散的原因。 

 
图 6  国内足球运动员体能训练研究高产作者共现网络图谱 

 
图 7  国外足球运动员体能训练研究高产作者共现网络图谱 

国外在足球体能领域中的研究作者呈相对集中的树

状，这说明作者之间合作度较高，作者之间的联系较为密
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切，多人专门从事这－领域中某方向的研究。如

Krustrup,Peter（哥本哈根大学，教授）在此领域发文量

最高，是国外该领域的重要人物，H 指数为 88。他的主要

研究领域是人体表现和运动对健康的影响，致力于在足球

对健康影响方面的开创性工作。 

排名第二位的学者 Castagna,Carlo（乌尔比诺大学，

高级研究员）在该领域也拥有较大影响力，现任南丹麦大

学运动科学与临床生物力学系足球训练科学和生物力学

兼职教授，Castagna,Carlo 与 Krustrup,Peter 学者联系

密切，团队于 2023 年 6 月共同发表《An 11-week 

school-based “health education through 

football”programme improves musculoskeletal 

variables in 10–12-yr-old Danish school children》

利用科学实验的方法测试“足球健康教育计划”对丹麦

学童的肌肉骨骼变量
[7]
，以及《Football training as a 

non-pharmacological treatment of the global aging 

population-A topical review》足球训练作为全球人口

老 龄 化 的 非 药 物 治 疗 的 专 题 综 述
[8]

。 可 见 以

Krustrup,Peter与 Castagna,Carlo为首的团队不仅合作

关系密切，且发文量时间分布保持在前沿领域，其研究成

果丰富，具有较高的科学研究价值。 

其余在此领域高频次的学者均对国外足球体能的发

展起到重要作用，根据时间分布来看同样表明这些作者是

国外在足球体能方面的领军人物。据调查，大部分学者为

来自各知名高校的博士，以及担任教授职位的科学研究员，

这些专家学者致力于在足球体能领域的细分研究方向上

进行深入探索，并构建了牢固的合作关系网，共同推动了

国外足球体能科学研究的动态变化和前沿发展。 

2.5 国内外足球运动员体能训练热点主题的研究结

果与分析 

2.5.1 国内足球运动员体能训练热点主题的研究结

果与分析 

由图可知，每个节点对应一个关键词。节点的大小与该

关键词的出现频率呈正相关，连线越粗表明关键词共现的频

次越高，而连线的颜色则代表关键词首次出现的时间。上图

中节点较大、连接较多的关键词为体能训练、足球、足球运

动、高校等，体现出我国专家学者在此领域的研究方向较为

单一，主要以体能训练、足球、足球运动、高校为研究重点。 

 
图 8  国内足球运动员体能训练关键词共现网络 

 
图 9  国内足球运动员体能训练关键词聚类 

结合图所得到的关键词聚类统计，按照研究主题进行

划分，共得到三个研究热点主题。 

研究热点一：足球体能训练基本理论研究。水祎舟在

《足球运动专项体能训练设计理论与实证》中总结出足球

专项体能训练应与比赛真实情景相近似的结合球练习形

式为主要训练方法与手段；结合训练负荷监控及对练习形

式、规则、球门、球员、场地、负荷结构、持续与间歇时

间等控制要素的调整对训练过程中进行科学控制，从而提

高运动员的专项身体能力，且提到足球专项体能训练设计

需要在训练学、生理学、心理学、管理学、解剖学、生物

力学等多学科知识交叉融合指导下逐步形成
[9]
。2017 年，

学者张辉通过对荷兰足球体能训练理论的深入解读，归纳

总结出荷兰足球体能训练的核心理念，为我国足球体能训

练理念提供了价值参考
[10]

。近年来，我国学者也会借助各

类训练方法对足球体能训练研究进行深入探究
[11][12]

。由

此可见，足球体能训练基本理论的研究一直备受关注，理

念和方法的演进对于整个领域起到了主导作用。 

研究热点二：赖先龙在文章指出青少年足球运动员的

体能训练要结合现代足球的发展趋势，青少年的体能训练

包括：速度、柔韧、耐力、灵敏、力量、协调等素质
[13]

。

通过对青少年足球运动员体能训练方法的研究，张晋发现

青少年体能训练的方法单一化，只是盲目地引进国外的训

练理念，未必所有的国外足球理念都适合中国青少年足球

运动员
[14]

。谷丰在文章中指出，我国的青训体系中体能训

练存在问题有：体能训练不具有周期性规律、体能水平提

高缓慢、训练项目无重点且违背青少年身心发展特征、训

练模式还是采用单一化的上年代训练模式、青少年训练效

果参差不齐产生落差感等
[15]

。段艳春评定西安市校园足球

U13 男子足球运动员身体素质评价指标体系中，提到对于

青少年男子运动员，灵敏素质和速度素质是较为重要的
[16]

。 

研究热点三：竞技体育与体能训练的关系。水祎舟在

2017 年通过实验总结出不同负荷强度与训练控制要素下

的结合球训练设计能够满足足球运动专项无氧能力训练

的基本要求
[17]

。陈钢以数据分析的方法，研究中国女足对
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同场对抗比赛中跑动类体能数据进行对比分析，得出跑动

距离与速度的基本规律
[18]

。 

综上所述，通过上述关键词分类的三项研究热点的发

展都对我国足球体能训练发展起着重要作用，但我国体能

训练起步较晚，足球体能训练理论研究的对象相对局限，

足球体能结构虽在不断完善，但大部分存在于基本理论的

重复研究。 

2.5.2 国外足球运动员体能训练热点主题的研究结

果与分析 

如图 10 和图 11 所示，上图关键词共现可以清晰地看

出国际足球体能研究更加多元化、全面化。其中主要以

Performance（竞技表现）即如何提高运动员运动成绩为

主旨进行展开。研究的热点以、Strength（力量）、

Endurance（耐力）、Physical fitness（身体机能）、

Aerobic fitness（有氧运动）、Heart rate（心率）等为

重点。由图中聚类结果可得，国外足球体能研究热点关键

词被聚类为 7 个类。其中 High intensity（高强度）、

Training load（训练负荷）Body composition（身体成

分）、Collision sport（碰撞运动）、Association football

（足球协会）、Scaling（尺度）、Selection（选择）、Peak 

height velocity（峰值速度）分别是 7 个聚类的主题关

键词。 

 

图 10  国外足球运动员体能训练关键词共现网络 

 

图 11 国外足球运动员体能训练关键词共现聚类 

根据聚类图结果，通过对国外足球体能研究的关键词

分析出热点研究内容。 

研究热点一：足球体能构成要素研究。国外学者对足

球体能结构要素的解释与研究集中在有氧能力、无氧能力、

力量与协调性方面，主要通过改变强度大小、重复冲刺能

力导致的心率特征变化来判断有氧能力的必要性；通过绝

对速度以及速度耐力的指数判断无氧能力的特殊性；通过

肌肉力量的提升与敏捷性训练对力量训练与协调性训练

判断积极影响。 

研究热点二：足球体能训练理念研究。Krustrup, P

认为，周期训练开展的关键是对训练量度的安排，尤其是

高强度训练负荷的控制更难用具体的指标进行量化
[19]

。因

此，作者采用ＲＰＥ法自觉疲劳系数，通过监控运动员的

心率对不同训练类型的体能训练强度进行研究，结果指出，

REP 法是一种监控体能训练的有效方法，这种方法是一种

在周期训练中评估运动量和强度的有效工具
[20]

。国外对于

足球体能训练理念总结为：足球体能训练计划必须符合自

身规律的特点，以竞技比赛为导向，通过周期训练原则为

依据来设计足球体能训练。也印证了上述按照体能结构要

素为基础的训练设计思路和方法。 

研究热点三：足球运动员的运动性损伤与体能康复研

究。学者表明 FIFA11+可以被视为将参与具有重大健康益

处的运动风险降至最低的基本工具。Caldemeyer,L.针对

女子足球运动员的踝关节扭伤进行肌肉力量训练，研究人

员结合力量、平衡、增强式和敏捷性训练的综合方法，在

非接触性踝关节扭伤方面观察到了最大的效果
[21]
。国外足球

运动员的运动性损伤与机体康复的相关研究主要集中在负

荷强度较大的足球联赛中运动员损伤情况的分析，研究内容

包括训练和比赛过程中运动性伤病的发病率、损伤的程度、

病因与根据体能训练可进行的预防措施与后续治疗等。 

3 结论 

国内外足球体能研究发文量分布的结果对比来看有

轻微差异。从足球体能的逐年发文量来看，国外足球体能

领域发文量稳定且逐年增加，且研究内容呈现多样化趋势。

与国外相比，国内发文量在不同时段出现了波动趋势，说

明我国对于足球体能方面仍需做出更多努力，以推动高质

量文献的产出。国内足球体能研究机构以各高校与少数研

究所为主要机构，国外以高校与医学科研中心为足球体能

研究的主要阵地。国外对足球体能研究的主流模式多为合

作研究，其质量也将随合作规模的扩大而提高。国内足球

体能的关键词反映出我国足球体能领域研究仍处于相关

理论研究阶段，研究方法更倾向于运动员如何提升体能的

训练方法研究。从关键词聚类分析来看，国内足球体能领

域分为三个研究热点，分别为足球体能训练基本理论研究、

足球体能基本结构分析、竞技体育与体能训练的关系，总

体来看缺少实验、实证研究，更多的是训练总结与从宏观

层面对训练理论的描述。与国内相比，国外的研究热点主

要围绕足球体能构成要素研究、足球体能训练理念研究、

足球运动员的运动性损伤与体能康复研究，包括运动损伤、
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生理、心理以及生物力学等方面，以实验性研究为主。 
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在推进中国式现代化中走在前列的广州实践研究——以中国式体育现代化为例 

郭 琴 

广东金融学院体育教研部，广东 广州 510521 

 

[摘要]广州是改革开放的先行者和实践者，广州城市既注重传承和发扬中华优秀传统体育文化，独具岭南体育文化特色，又

积极引进和吸收国际先进的体育理念和技术。本研究从广州体育现代化的实践探索，广州体育现代化的特点和优势，广州体

育现代化的挑战与对策，广州体育现代化的未来展望以及注重与经济社会发展协调推进的几个方面，从粤港澳大湾区中国式

体育现代化发展的分析研究，将全面、深入地揭示广州体育现代化进程中的成功经验和发展模式，为其他地区的体育现代化

提供借鉴和参考。 

[关键词]中国式现代化；体育现代化；广州实践 
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Guangzhou's Practical Research Leading the Way in Promoting Chinese Path to Modernization 

——Taking the Modernization of Chinese Style Sports as an Example 

GUO Qin 

Department of Physical Education, Guangdong University of Finance, Guangzhou, Guangdong, 510521, China 

 

Abstract: Guangzhou is a pioneer and practitioner of reform and opening up. The city of Guangzhou not only focuses on inheriting 

and promoting excellent traditional Chinese sports culture, with unique Lingnan sports culture characteristics, but also actively 

introduces and absorbs international advanced sports concepts and technologies. This study explores the practice of sports 

modernization in Guangzhou, the characteristics and advantages of sports modernization in Guangzhou, the challenges and 

countermeasures of sports modernization in Guangzhou, the future prospects of sports modernization in Guangzhou, and several 

aspects that focus on coordinated promotion with economic and social development. From the analysis and research of the 

development of Chinese style sports modernization in the Guangdong Hong Kong Macao Greater Bay Area, it will comprehensively 

and deeply reveal the successful experiences and development models in the process of sports modernization in Guangzhou, and 

provide reference and guidance for sports modernization in other regions. 

Keywords: Chinese path to modernization; modernization of sports; Guangzhou practice 

 

引言 

广州作为中国的南大门和经济、文化重要中心的城市，

一直以来都是改革开放的先行者和实践者。2023 年 4 月

10至 13日，习近平总书记亲临广东视察并发表重要讲话，

要求广东坚定不移全面深化改革、扩大高水平对外开放，

在推进中国式现代化建设中走在前列。在推进中国式现

代化的进程中，广州以其独特的地理位置和深厚的文化

底蕴，走在了实践的前沿，特别是在体育领域，广州的

体育现代化进程不仅体现了中国体育事业的整体发展方

向，更展示了广州作为现代化国际大都市的独特魅力。

体育作为中国式现代化建设的重要组成部分，是社会发

展和人类进步的重要标志，是国家综合国力和国家软实

力的重要体现
 
。在中国式现代化进程中，实现体育的现

代化既是加快建设体育强国的内在要求，也是推进中华

民族伟大复兴的强大动力
[1]
。本研究旨在通过对广州体

育现代化实践的深入研究，探讨其在中国式现代化进程

中的重要作用和影响。 

1 广州体育现代化模式的实践探索 

1.1 广州体育现代化的实践探索 

广州在体育现代化方面取得了显著成就，很多方面走在

全国前列。从体育设施的建设到体育赛事的举办，从全民健

身活动的推广到竞技体育的发展，广州都展现出了强烈的创

新意识和实践能力。特别是近年来，广州成功举办了多项国

际体育赛事，如亚运会、亚残运会、广州国际马拉松赛、ATP

广州南沙国际网球挑战赛、广州足球、篮球和马拉松体育运

动赛事信息得到广泛传播，这些重大体育赛事大大加速了广

州的经济社会发展，使其在全国各大城市中脱颖而出，持续提

升城市的国际传播力和影响力，促进与国际体育界的交流与合

作，为广州建设世界体育名城的规划增添动力。国际大型体育

赛事及地标建筑正成为广州城市形象新名片
[2]
，如：广州体育

馆、广东奥林匹克体育中心、天河体育中心、南沙全民文化体

育综合体等，顶级国际赛事赋能广州城市形象新跃升。 

1.2 广州体育现代化的特点与优势 

广州体育现代化的特点主要体现在以下几个方面：一
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是广州发展体育产业具有政策宽松、思想解放、体育和经

济基础雄厚、体育消费渐成风气等得天独厚的优势。二是

市场机制的灵活运用，通过市场方式配置资源，吸引社会

资本介入体育产业的发展；通过取消商业赛事审批权，将

发展群众体育定为国策，促进体育消费等措施。三是调动

社会力量和市场功能的活性，政府、社会双轮驱动，摒弃

过往由政府“大包大揽搞体育的粗放模式”
 [3]

。四是注重

体育文化的传承和创新，形成独特的岭南体育文化氛围，

普及、引导和发展休闲体育，挖掘岭南休闲体育文化独特

的文化价值
[3]
；四是提升体育人才的自主培养质量和引进

高水平体育人才
[4]
，为体育事业的持续发展提供人才支撑。 

1.3 广州体育现代化的挑战与对策 

尽管广州在体育现代化方面取得了显著成就，但仍面

临着一些挑战。例如，一是体育设施的建设与城市发展的

需求之间存在差距，通过大力投入和扶持政策，改善和提

升体育场馆、设施等硬件条件；二是体育赛事的举办对城

市管理提出更高要求，制定支持体育产业发展的政策和法

规，为体育产业提供良好的政策环境和法律保障，包括财

税政策、土地政策、知识产权保护等方面的支持政策
[4]
。

打造具有地方特色和影响力的体育品牌赛事，提升品牌价

值和市场竞争力，推动体育产业的多元化发展，涵盖体育

赛事组织、体育培训、体育装备制造、体育媒体传播、体

育旅游、体育健身等多个领域，促进产业间的协调发展
[4]
。

三是建立完善的教练培训体系，提供系统的教练员培训

和进修机会，通过定期举办培训班、交流会和研讨会等

活动，提高教练员的专业水平和教学能力，建立良好的

激励机制，吸引和留住优秀的教练员
[4]
，为运动员的成

长提供有力保障。四是广州市民热爱体育、崇尚运动的

精神风貌，无论男女老少都热衷于参与体育活动和赛事

观赏，为体育事业的发展提供源源不断的动力。针对这

些挑战，广州应继续深化体育体制改革，加强体育设施

建设，优化赛事管理，完善体育产业政策，推动体育事

业与城市发展深度融合。 

1.4 广州体育现代化的展望与未来 

展望未来，广州体育现代化将继续保持创新发展的态

势。一方面，广州将进一步加强与国际体育组织的合作，

引进更多高水平的国际体育赛事，提升城市的国际竞争力；

另一方面，广州将注重体育事业的均衡发展，推动全民健

身活动的深入开展，提高全民身体素质和健康水平。同时，

广州还将积极探索体育产业的创新发展模式，培育新的经

济增长点，引导刺激体育消费，形成全市遍布体育场馆、

青少年体育蓬勃发展、全民健身风气盛行、高水平赛事精

彩纷呈、体育消费火热、体育交流互动频繁、体育文化焕

然一新的局面，营造全民热爱参与体育的氛围，推动体育

产业蓬勃发展，为城市的经济社会发展注入新的活力
[4] 

。

承办粤港澳全运会是广州体育产业迎来的历史性机遇，利

用粤港澳全运会契机，发展竞赛表演业，拉动体育和其他

领域的消费，成为广州社会经济发展新增长点，有助于推

动广州体育事业和城市经济社会迈向更大发展
[5]
。 

2 广州体育现代化的独特模式 

广州，作为中国南方的重要城市，近年来在体育现代

化方面取得了显著成就。这一成功的实践，无疑得益于广

州坚持走一条具有中国特色、时代特征和广州特点的发展

道路。广州体育现代化的成功，首先得益于其坚定的文化

自信。广州作为中国南方的文化中心之一，拥有深厚的体

育文化传统。在推进体育现代化的过程中，广州始终将传

承和发扬中华优秀传统岭南体育文化作为重要任务。围绕

十五运的筹备，老场馆焕发新活力，宣传报道和商业开发

紧锣密鼓。在粤港澳全运会契机下，重点培养足球、篮球、

排球等赛事，推动路跑赛事发展，支持街舞、轮滑、击剑

等新兴赛事。强调发展独具岭南特色的群体赛事，如舞龙

舞狮、龙舟赛、冲浪等推动群众体育创新发展，促进大湾

区的体育消费，实现“健康我们”目标
[5]
。这些活动不仅

丰富了市民的文化生活，也进一步弘扬了中华体育文化。 

同时，广州体育现代化也展现出强烈的时代特征。一

是设施现代化：在全球化的大背景下，广州积极引进和吸

收国际先进的体育理念和技术，推动体育事业创新发展。

广州在体育设施方面进行了大规模的现代化改造和建设，

包括体育场馆、训练基地等，以满足国际级体育赛事的需

求。这些设施不仅具备先进的体育科技设备，还注重观众

的观赛体验，提升了广州作为一个体育城市的整体形象。

二是赛事国际化：广州积极承办各类国际体育赛事，如广

州马拉松、羽毛球世界杯等，这些赛事的举办不仅提升了

广州的国际知名度和影响力，也促进了广州体育与国际接

轨，推动广州体育产业的国际化发展。三是体育产业现代

化：广州体育产业的现代化表现在体育产业的规模化、集

约化、专业化方面。广州通过政策扶持和市场机制，培育

一批具有国际竞争力的体育企业和品牌，形成了完善多元

的体育产业链，如：康威、爱奇、乐鱼、双鱼等。四是群

众体育普及化：广州在群众体育方面也取得显著成就，通

过举办各类体育赛事和活动，普及体育运动知识，提高市

民的体育参与度和健康水平，广州的公共体育设施不断完

善，为市民提供更多便利的体育锻炼场所。五是科技与体

育融合：广州在体育科技方面进行积极探索和实践，将现

代科技应用于体育训练、赛事传播、运动康复等领域，提

高体育训练的科学性和比赛的观赏性，利用大数据、人工

智能等先进技术提升体育训练和比赛水平，展现出体育现

代化的时代特征。 

广州体育现代化的另一个显著特点是注重与经济社

会发展的协调推进。广州将体育事业作为城市发展的重要

组成部分，通过体育产业的发展带动城市经济的增长。例

如，广州积极打造体育产业园区，吸引国内外知名体育企
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业入驻，推动体育产业的集聚发展。此外，广州还注重体

育事业对社会的贡献，通过举办各类公益活动、推广健康

生活方式等，为城市的可持续发展注入了新的活力。 

3 广州体育现代化研究的重点与难点 

深度挖掘广州体育现代化进程中的成功经验与发展

模式，以期为其他地区的体育现代化进程提供有益参考。

然而，要实现这一目标，我们面临着两大难题。 

首先，全面、深入地收集和分析相关资料是一项艰巨

的任务。广州作为中国的南大门，其体育发展具有独特的

地域特色和历史背景。因此，我们需要广泛收集关于广州

体育发展的历史资料、政策文件、统计数据等，以全面了

解其体育现代化进程的全貌。同时，我们还需要对收集到

的资料进行深入分析，找出其中的规律和问题，为后续的

研究提供基础。 

其次，如何将理论与实践相结合，提出具有针对性的

指导建议也是一项挑战。我们需要将广州体育现代化进程

中的成功经验与发展模式进行理论化总结，形成具有普遍

指导意义的理论体系。同时，我们还需要根据实际情况，

提出具有针对性的指导建议，帮助其他地区在体育现代化

进程中少走弯路，实现更快更好的向前发展。 

为了克服这些难点，我们将采取多种方法进行研究。

首先，我们将通过文献研究法，对广州体育现代化进程的

相关资料进行全面收集和分析。其次，我们将通过实地调

查法，深入广州各个体育场馆、学校、社区等，了解实际

情况，收集第一手资料。最后，我们将通过案例分析法，

对广州体育现代化进程中的典型案例进行深入剖析，总结

经验教训，提出指导建议。（如图 1） 

 
图 1  本课题研究思路及框架 

4 广州体育现代化研究的创新程度、理论意义

和应用价值 

广州作为中国南方的重要城市，其在推进中国式现代

化进程中的实践探索具有独特意义。特别是在体育领域，

广州通过一系列创新举措，推动了中国式体育现代化的深

入发展。本文将从创新程度、理论意义和应用价值三个方

面，对广州的体育现代化实践进行深入研究。 

首先，从创新程度来看，广州在体育领域的改革与创

新具有显著特点。在传统体育项目中，广州注重挖掘和传

承本土文化元素，如武术、龙舟、舞狮子等，使这些项目

焕发新的活力。同时，广州还积极引进国际先进的体育理念

和技术，如举办大型国际体育赛事、建设现代化体育设施等，

如广东省奥林匹克体育中心，推动了广州体育事业的快速发

展。此外，广州还创新性地提出“全民健身”战略，通过举

办各类体育活动和健身讲座，提高市民的体育参与度和健康

水平。这些创新举措不仅丰富体育文化的内涵，宣传岭南体

育文化，也为中国式体育现代化提供有力的实践支撑。 

其次，从理论意义来看，广州的体育现代化实践为中

国式现代化理论的发展提供了有益借鉴。中国式现代化是

具有中国特色的现代化道路，需要在实践中不断探索和完

善。广州在体育领域的成功实践，为中国式现代化理论提

供了生动的案例和宝贵的经验。通过深入研究广州的体育

现代化实践，可以进一步揭示中国式现代化的内在规律和

特点，为中国特色社会主义事业的发展提供理论支持。 

最后，从应用价值来看，广州的体育现代化实践对于

推动全国乃至全球体育事业的发展具有重要价值。广州作

为国际大都市，其体育事业的发展水平和影响力不断提升，

对于促进国内外体育交流与合作具有重要意义。同时，广

州的体育现代化实践也为其他城市和国家提供了可借鉴

的经验和模式，有助于推动全球体育事业的共同进步。 

5 粤港澳大湾区中国式体育现代化的发展状况 

粤港澳大湾区作为中国改革开放的前沿，拥有独特的

地理、经济和文化优势。将其纳入中国式体育现代化的发

展中，不仅有助于提升该地区的体育发展水平，还能为全

国的体育事业树立典范。以下是对加入粤港澳大湾区中国

式体育现代化发展的几点分析： 

5.1 基础设施建设 

粤港澳大湾区在交通、通讯等基础设施方面已经取得

了显著成就。进一步加强这些设施的建设，特别是体育场

馆、运动训练基地等体育设施的建设，将为体育事业的发

展提供有力支撑。 

5.2 人才交流与培养 

粤港澳大湾区汇聚了众多高校、科研机构和优秀运动

员。加强人才交流与合作，推动体育科研和训练水平的提

升，有助于培养更多优秀的体育人才。 

5.3 赛事活动与品牌建设 

利用粤港澳大湾区的地域优势，举办更多高水平的体

育赛事，如国际马拉松、篮球联赛等，提升该地区的知名

度和影响力。同时，打造具有地方特色的体育品牌，如龙

舟赛、舞狮表演等，进一步弘扬传统体育文化。 
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5.4 产业融合发展 

将体育与旅游、文化、教育、服务等产业相结合，打

造体育产业链，推动体育产业的快速发展。例如，利用粤

港澳大湾区的旅游资源，开发体育旅游项目，吸引更多游

客前来体验。 

5.5 政策支持与引导 

政府应加大对体育事业的投入，制定更加优惠的政策，

鼓励企业和个人参与体育事业。同时，加强对体育市场的

监管，确保体育事业的健康稳定发展。 

总之，加入粤港澳大湾区中国式体育现代化发展具有

重要意义。通过加强基础设施建设、人才交流与培养、赛

事活动与品牌建设、产业融合发展以及政策支持与引导等

方面的努力，将推动粤港澳大湾区体育事业的快速发展，

为全国体育事业树立典范。 

6 结语 

综上所述，在广州体育事业的发展历程中，一种独特

的现代化模式正在形成，它既注重传承和发扬中华优秀传

统体育文化，又积极引进和吸收国际先进的体育理念和技

术。全面、深入地揭示广州体育现代化进程中的成功经验

和独特的发展模式，为其他地区的体育现代化提供借鉴和

参考。同时，我们也期望通过这一实践研究，为广州体育

事业的未来发展提供科学的指导和建议。 
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[摘要]在“双减”政策的背景下，家庭体育教育在促进青少年终身体育发展方面的重要性愈加显著。基于此，本研究运用文

献资料法、逻辑分析法，从家庭体育赋能青少年终身体育方式培育的现实依据出发，探讨了“双减”背景下家庭体育教育在

青少年终身体育发展中的多维优势。通过分析家庭体育教育在环境优化与个性化教育、情感支持与榜样角色建模、资源整合

与跨学科学习、以及社会适应性培养与健康生活方式倡导等方面的优势，讨论了家庭体育教育赋能青少年终身体育发展的可

行路径选择，以期从家庭体育教育视角为青少年终身体育发展与健康生活方式的培育提供重要支持。 

[关键词]“双减”；家庭体育；体育教育；青少年体育；健康生活方式 
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Empowering Lifelong Physical Education Development for Young People through Family 
Physical Education under the Background of "Double Reduction": Impact and Path 
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Abstract: Against the backdrop of the "double reduction" policy, the importance of family physical education in promoting the 

lifelong physical development of young people has become increasingly significant. Based on this, this study uses literature review and 

logical analysis methods to explore the multidimensional advantages of family sports education in the development of lifelong sports 

for adolescents under the background of "double reduction", starting from the practical basis of empowering adolescents with lifelong 

sports through family sports. By analyzing the advantages of family physical education in environmental optimization and 

personalized education, emotional support and role modeling of role models, resource integration and interdisciplinary learning, as 

well as social adaptability cultivation and promotion of healthy lifestyles, this paper discusses the feasible path selection of family 

physical education to empower the lifelong physical development of adolescents, in order to provide important support for the lifelong 

physical development of adolescents and the cultivation of healthy lifestyles from the perspective of family physical education. 

Keywords: "double reduction"; family sports; physical education; youth sports; healthy lifestyle 

 

引言 

为切实提升学校育人水平，持续规范校外培训，有效

减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担，

2021 年 7 月中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》（以下简称“双减”）
[1]
。在这一政策背景下，

体育教育也面临着新的要求和挑战。政策明确强调要将体育

教育纳入学校教学计划，确保学生每天有足够的体育锻炼时

间。同时鼓励学校开展丰富多彩的体育活动，培养学生的运

动兴趣和健康生活方式。在“双减”政策的大背景下，家庭

体育教育在促进学生终身体育发展方面发挥着愈发重要的

作用。家庭作为学生生活的重要环境，其体育教育理念和行

为方式，会深刻影响学生的运动习惯、兴趣爱好以及健康意

识的形成。加强家庭体育教育，有助于培养学生的终身体育

意识，为他们未来的健康生活奠定基础。本研究旨在探讨“双

减”政策背景下家庭体育教育对学生终身体育发展的影响，

并在此基础上寻求优化家庭体育教育的有效路径。 

1 “双减”背景下家庭体育教育理念的强化与

扩充 

1.1 家庭环境学习理论的内涵界定与强化 

家庭社会学习理论简介家庭社会学习理论是社会学

习理论的一个分支，其核心观点在于家庭环境对个体学习

和发展的深远影响，强调家庭环境对个体学习和发展的重

要性。
[2]
该理论认为，家庭是一个重要的社会化机构，通

过家庭成员之间的互动和社会交往，个体能够获得知识、

技能和价值观，并形成自己的认知、情感和行为模式。家

庭成员的行为、态度和价值观，可以通过观察学习、强化

与惩罚、模型效应和自我效能发展深刻影响儿童的学习动

机、行为模式以及社会适应能力
[3-4]

。基于家庭社会学习

理论的视角，重点探讨家庭成员的行为、态度和价值观对

儿童体育认知与参与程度的影响，以及其在儿童健康成长

中的发展路径尤为重要。相关文献支持表明，积极的家庭
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教育环境有助于儿童在体育教育中的全面发展，进而促进

其终身体育意识的形成
[5]
。因此，深入了解和研究家庭社

会学习理论，对促进家庭教育、增强儿童在体育活动中的

参与意识和长期发展具有重要意义。 

1.2 “双减”背景下家庭体育教育在青少年终身体育

发展中的优势扩充 

在“双减”政策背景下，学校体育教育可能面临一系

列挑战，例如课时的压缩、体育资源的匮乏以及教学内容

的单一性等。这些困境可能会影响学生体育兴趣的培养和

体育技能的提高。然而，家庭体育教育可以作为学校体育

教育的重要补充，并具有以下几个方面的优势： 

1.2.1 家庭环境的优化与个性化教育 

家庭环境构成了儿童早期接触社会的关键场所，家庭

环境的优化被视为支持儿童体育活动参与的关键因素
[2,6]

。

在此环境中，家庭成员的行为模式和态度对儿童的学习与

成长起着至关重要的作用。在体育教育实践中，孩子通过

观察家庭成员的运动表现和参与态度，获得体育技能以及

相关价值观的传递。例如，家长在家庭生活中展现出积极

的体育参与和积极向上的心态，可以有效激发孩子对体育

活动的兴趣和热情，从而促进他们在体育锻炼中的主动参

与。“知子莫若父”，家长在制定体育教育计划时，应深刻

洞察孩子的年龄特征、兴趣偏好和身体能力，从而设计出

符合个性化需求的体育活动方案。这种量身定做的教育策

略，不仅能够精准地提升孩子参与体育活动的积极性，还

能够显著提高他们体验运动乐趣的可能性
[7-8]

。 

1.2.2 情感支持与榜样角色建模示范 

家庭作为儿童成长的核心社会环境，是儿童体育参与

与发展的重要基石。在这一过程中，家庭成员，尤其是父

母的支持与鼓励，在儿童体育活动中扮演着至关重要的角

色。家庭系统的情感支持不仅能够为青少年的成长带来正

面的反馈，而且有助于其自信心和积极的自我形象的塑造，

这是儿童体育能力提升与团队合作意识培养的心理基础
[9]
。

持续的情感支持和积极反馈。通过鼓励和认可孩子的努力

和进步，增强孩子的自信心和自我效能感
[10]

。此外，家庭

成员的主动参与，如共同参与体育活动，能够为儿童提供直

接的帮助与支持，进而增强他们在体育活动中的能力以及团

队合作意识，培养良好的社会适应性
[5]
。角色建模理论强调，

个体通过观察和模仿榜样的行为，学习并内化相应的行为模

式和价值观
[6]
。家庭成员，尤其是父母，作为孩子的榜样和

角色模型，在体育教育中起着至关重要的作用。家长可以通

过自己的行为和言传身教，传递正确的体育价值观和行为准

则给孩子。家长通过自身积极参与体育活动，示范健康的生

活方式。孩子通过观察家长的行为，学习积极的身体活动习

惯和正确的运动态度，不仅能够在体育活动中获得技能上的

提升，更能在心理和社会层面得到全面的发展，为其终身体

育习惯的养成和健康生活方式的选择打下坚实的基础。 

1.2.3 资源整合与跨学科学习 

在现代教育环境中，家庭不仅是儿童体育参与的支持

系统，还是他们获取和整合各种资源的重要渠道。特别是

在“双减”政策的背景下，家庭的作用愈发重要。通过有

效的资源整合，家庭能够帮助孩子接触到多样的体育活动，

拓宽其体育视野和技能发展。家庭可以充分利用社区体育

设施和资源，例如当地的体育馆、游泳池和公园，这些空

间为孩子们提供了参与各种运动的良好场所。此外，“双

减”背景下，互联网学习资富集，在线体育课程和应用程

序的普及为家庭体育教育中多种运动方式的探索与实践

提供了支持。这种丰富的体育体验不仅能提升儿童的运动

技能，还能激发他们的兴趣，使他们在实践中发现自我的

潜能与激情。此外，家庭教育环境还可以通过将体育活动

与其他学科相结合，提升儿童的综合学习体验及相关学习

技能的迁移。通过这样有效的资源整合与跨学科学习，家

庭能够为孩子创造一个全方位、多层次的学习环境，不仅

促进了儿童的身体素质发展，还提升了他们的认知能力和

社交技巧，为他们的全面发展提供了强有力的支持。 

1.2.4 社会适应性培养与健康生活方式倡导 

在儿童成长的过程中，家庭不仅承担着情感支持的责

任，还在社会适应性培养和健康生活方式塑造中发挥重要

作用。通过有意识的引导和积极的参与，家庭教育能够为

孩子的发展打下坚实的基础
[11]

。尤其是在“双减”政策背

景下，家庭的角色愈加凸显，家长可以通过合理安排课外

活动，帮助儿童在减轻学业负担的同时，提升综合素质。

在这过程中，儿童通过参与团队运动及与社区其他儿童的

互动，可以在家庭的引导下发展出重要的社会技能，如团

队合作能力与公平竞争意识。这些社会技能的培养不仅为

儿童未来的学习与职业发展奠定了基础，更在其社会适应

过程中发挥着关键作用。积极的社交互动环境有助于儿童

在动态的社会情境中提升自我意识与他人意识，对儿童未

来的人际关系、情感管理以及冲突解决等能力具有深远的

影响。在“双减”政策的实施下，儿童将有更多时间参与

课外体育活动和社交互动，这将进一步增强其社会适应性。

家庭体育教育也可以致力于健康的生活方式，包括均衡的

饮食习惯与规律的身体活动的引导与塑造。在“双减”政

策的背景下，充足的接触时间，使得家长可以更好地关注

儿童的身体健康，促进其全面发展。这种家庭亲子运动的

共同行为不仅能够促进亲子关系的深化，还可以潜移默化

地培养儿童对健康生活方式的认知与实践。 

2 家庭体育环境视角下青少年终身体育发展路

径选择 

2.1 持续强化“健康第一”理念，提升家庭体育促进

健康生活习惯养成的实践能力 

为了在家庭体育环境中深入贯彻“健康第一”的理念，

需通过系统性的健康教育弘扬健康生活方式。首先，健康
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教育计划可有效应用于深化家庭成员对体育锻炼在健康

维护中的核心地位的认知中。致力于提升每位成员对运动

重要性的认知，使其深入理解体育锻炼不仅能增强身体素

质，还能改善心理健康、促进家庭和谐。此外，鼓励家庭

成员设定个人健康目标，并通过共同的锻炼计划实现这些

目标，通过系统性地提升健康认知、培养良好习惯，并兼

顾身心双重发展，家庭体育环境必将焕发勃勃生机，为家

庭成员的健康发展注入源源动力。 

2.2 数字化技术赋能，深耕家庭体育教育内容与形式

拓展 

数字化技术的迅猛发展和广泛应用，深刻影响和重塑

了家庭体育的模式、内容和体验，为家庭体育活动提供了

前所未有的机遇和可能性。数字化技术与家庭体育的深度

融合，不仅能够突破传统家庭体育活动在空间、时间、资

源等方面的局限性，还能够显著提升家庭体育活动的便捷

性、互动性、个性化和科学性，为家庭成员营造更加丰富

多元、沉浸有趣的体育健身体验。在数字化时代，家庭成

员可以充分利用在线健身平台和应用程序，根据自身的时

间安排、运动爱好和健康状况，灵活选择和参与形式多样

的线上健身课程和训练计划，突破了传统家庭体育活动受

场地、器材、指导等条件限制的瓶颈。同时，智能可穿戴

设备和运动装备的普及，使得家庭成员能够实时监测和分

析个人的运动数据和健康指标，并基于数据分析获得科学

的运动指导和反馈，从而提高运动效果，培养规律运动习

惯。数字化技术还能够通过虚拟现实、增强现实等沉浸式

交互技术，为家庭成员营造身临其境的运动场景和对抗体

验，激发运动兴趣和参与热情。此外，数字化技术在促进

家庭成员体育互动和健康教育方面发挥着日益重要的作

用。家庭成员可以通过在线体育社区和社交平台，分享和

交流运动心得、健康知识，组织和参与线上体育挑战赛和

家庭运动会等互动活动，增进情感交流和家庭凝聚力。借

助在线健康教育平台和应用，青少年能够系统学习科学的

健康知识和运动理念，并获得个性化的健康指导和行为干

预，而这一过程中父母角色的缺位也被有效弥补。同时，

数字化技术赋能家长和教育工作者，通过智能化的数据分

析和反馈，更加精准、全面地掌握青少年的身心健康发展

状况，从而因材施教，开展针对性的体育教育实践。数字

化技术与家庭体育的融合发展，正在开创家庭体育的崭新

局面，成为助推家庭体育发展的创新路径和强大动力。通

过数字化技术赋能，家庭体育的内涵不断拓展，功能日益

多元，参与更加便捷，体验更加丰富，效果更加显著，使

家庭体育实现从单一到综合、从静态到互动、从粗放到精

准、从体验到赋能的全方位跃升成为可能。 

2.3 多方协同的支持体系与平台建设，优化家庭体育

教育的环境和实施策略 

为了优化家庭体育教育的环境和实施策略，应建立多

方协同的支持体系。 

政府需加大对社区体育设施的投资，并将家庭体育教

育纳入学校课程，鼓励学生与家庭合作参与健康活动。社区

组织和企业可联合开展家庭体育活动，提供资源和专业指导，

激励家庭成员积极参与。此外，建立信息共享平台，汇集家

庭体育活动的信息和经验，促进家庭之间的互动与交流。同

时，家庭内部也应强化支持机制，通过共同制定运动目标和

计划，以及鼓励开放沟通，增强家庭凝聚力。通过这些努力，

家庭能够获得更丰富、便利的锻炼条件，促进健康生活方式

的形成，从而有利于青少年的身心健康和家庭的和谐发展。 

3 结语 

在"双减"政策背景下，家庭体育教育对青少年体育发

展的影响及其优化路径探索，揭示了家庭教育在塑造青少

年健康习惯和生活方式中的核心作用。本研究强调，家庭

体育教育应超越传统模式，通过个性化的体育活动计划、

数字化技术的创新应用，以及构建多方协同的社会支持体

系，实现对青少年体育兴趣、技能和价值观的全面培养。

展望未来，家庭体育教育的发展需着眼于培养学生的终身

体育意识，探索跨学科融合的新模式，建设积极的家庭体

育文化，并伴随着政策与实践的持续跟进，以适应教育改

革的深入发展和青少年成长需求的不断演变。通过应用型

路径整合，家庭体育教育能够在“双减”政策背景下发挥

出最大的潜力，为孩子提供一个全面、多元和支持性的体

育学习环境。在提高青少年的体育参与技能发展的同时，

还能够促进其身心健康和社会适应能力的发展，为其终身

体育参与和健康生活方式的选择提供有力支撑。 

基金项目：教育部人文社会科学研究青年基金，家庭

环境视角下父母体育行为对青少年学生运动参与影响研

究（编号：20YJC8900204）。 
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