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新形势下网红经济的可持续发展分析 
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[摘要]随着数字媒体技术的发展，网红经济成为数字时代的一种新兴产业。网红经济作为一种新型的经济形态，在全球范围

内对社会经济产生了深远的影响，随着市场的日益成熟和消费者需求的不断变化，网红经济在直播内容、产品宣传、市场竞

争等方面出现了一系列问题和挑战。文中从多元化商业模式、高质量创作内容、责任道德规范、创新平台合作的维度提出了

促进网红经济可持续健康发展的建议，以实现经济结构优化和产业升级，提升企业竞争力，提高消费者福祉。 
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Abstract: With the development of digital media technology, the influencer economy has become an emerging industry in the digital 

age. As a new form of economy, the influencer economy has had a profound impact on the social economy worldwide. With the 

increasing maturity of the market and the continuous changes in consumer demand, the influencer economy has encountered a series of 

problems and challenges in live streaming content, product promotion, market competition, and other aspects. This article proposes 

suggestions to promote the sustainable and healthy development of the influencer economy from the dimensions of diversified 

business models, high-quality creative content, ethical standards, and innovative platform cooperation, in order to achieve economic 

structure optimization and industrial upgrading, enhance enterprise competitiveness, and improve consumer welfare. 
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1 概述 

1.1 研究背景 

随着科技的进步，互联网的快速发展，网红通过自己

的个人魅力和优质的作品获得了关注，促进了网红经济的

发展。同时，随着世界不确定因素的不断涌现，包括新冠

疫情的冲击，网红经济应运而生，网红经济是一种新兴的

经济，需要更多完善的监管策略，也需要从业者理解自身

的价值与责任。随着网红经济的不断发展，问题也随之产

生。例如头部网红赚得盆满钵满，而底层网红却两手空空；

部分网红靠夸张行为等手段博取流量，使网络环境恶化；

商业合作不透明，虚假宣传使公众利益受损，可见网红经

济的可持续发展还有很长的路要走。在当今社会想要成为

一名“网红”并非难事，由于成为一名“网红”的门槛非

常低及在“网红”巨大盈利的诱惑下许多人都抱着一夜成

为网红的梦想，希望靠成为网红发家致富［1］。因此，研

究如何促进网红经济可持续发展成为重要的问题，只有多

方努力才能促进新形势下网红经济的健康长久发展。 

1.2 研究意义 

现在的人们已经不只是停留在论坛、网站、微博等社

交软件上，更多的是以平台直播和短视频的形式进行自我

表达。营销某件产品，通过直播、微信营销的方式做详细

的产品介绍
[2]
。一方面有影响力“网红”“大 V”在社交

平台上引领舆论导向、信息方向；另一方面社交媒体平台

为了获取更多的粉丝、流量而使出浑身解数。目前关于在

新形势下网红经济的发展存在的挑战相关理论研究尚且

不足。本文介绍网红经济的起源与发展，分析网红经济的

问题和挑战以及探索网红经济在新形势下的发展策略。该

研究可以丰富新形势下的网红经济的理论研究，为网红经

济的可持续发展提供理论参考。同时，研究网红经济的可

持续发展具有重要的经济、社会、文化意义，可以为相关

产业发展提供指导，促进了产业链条的协调发展，为社会

创造更多的经济文化价值。 

2 网红经济的起源与发展 

2.1 网红经济的起源 

网红经济是一种依托于互联网尤其是移动互联网传

播及其社交平台的经济模式。它通过网络红人（网红）的

影响力，吸引大量社会关注度，形成庞大的粉丝基础和定

向营销市场。网红经济的起源可以追溯到互联网时代下新

兴的社交媒体平台的出现，尤其是微博、抖音、快手等。

最早的网红经济出现在 2008 年，这一年在淘宝上出现了

被称为“淘女郎”的第一拨网络红人，这些人的诞生标志

着网红经济的萌芽探索期。随着社交媒体的发展，直播电

商的出现为流量变现找到了一种可持续的商业模式，成为

网红直播经济爆发式增长的推手。网红经济正在经历一些
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变化趋势，随着消费者需求的变化，网红经济也受到了变

化影响。总的来说，网红经济起源是个循序渐进的过程，

受到了技术、社会多方面因素的影响，成为现代社会中一

个重要的商业模式。 

2.2 网红经济的发展 

网红经济已经成为数字经济的重要组成部分，其发展

至今经历了几个重要的阶段，从发展萌芽成长期到崛起爆

发期再到如今的发展转型期，未来仍有很大的发展空间。

萌芽期时网络不太发达，内容形式单一，人们多以文字、

图片和视频形式发布内容；崛起期依托于社交媒体如微信、

微博平台的发展，自媒体崭露头角，吸引大量粉丝，打造

专有品牌，为流量变现找到了一种可持续的商业模式；爆

发期时品牌商家看到了网红的传播力量和影响力推动产

品或服务的销售，并提升品牌知名度，越来越多的个人通

过直播等形式积累粉丝，实现商业价值；转型期随着市场

竞争激烈，用户的需求也发生了变化，网红们需要不断提

升创新能力，转型升级发展平台商业模式优化，适应市场

变化。随着技术的不断进步和市场的不断变化，网红经济

也将不断创新发展。 

3 网红经济发展的问题和挑战 

3.1 直播内容单一 

随着网络直播的兴起，人们对于直播越来越关注，涌

现了大量网红，每个主播为了吸引更多的粉丝冥思苦想，

在短视频或直播中植入广告以获取经济效益。但人们看见

此类直播的红利都做出同样的直播来吸引眼球，渐渐地直

播内容同质化严重，缺乏创新和个性，使消费者选择变得

困难。如越来越多的明星加入直播行业，大多都利用自己

的名气进行带货，观看直播的人数由几十人到上万人，但

是直播内容、带货方式越来越大同小异，使得行业竞争十

分激烈。市场竞争激烈源自直播内容千篇一律，缺乏直播

新颖性，当消费者对类似直播不再有新鲜感，产品销量就

会出现大幅下滑，所以网络主播想要保持高人气和高热度，

延长直播寿命，需要在直播内容上不断创新变革
[3]
。总之，

直播内容形式的创新是必然的趋势，更好的满足消费者的

需求，吸引更多观众，使直播行业焕发勃勃生机。 

3.2 产品宣传失信 

随着直播经济的快速发展，商家追求利益最大化，虚

假宣传成为了主要的手段。一方面商家夸大产品的功效、

迷惑消费者，导致消费者被误导购买不符合宣传的产品；

另一方面商家会捏造消费者的评价，提升产品或服务的销

量，制造虚假的口碑效应，使消费者在购买时无法了解产

品真实的质量。近年来，盲盒由于猎奇心理、新鲜刺激、

不可预知、不确定性等特点备受年轻的消费者追捧，市场

热度持续走高，但由于盲盒对于消费者来说存在一定的信

息不对称性，因此出现一些商家过度营销、涉嫌虚假宣传、

商品质量难以保障等问题甚至引发消费纠纷。相关研究表

明，许多网红品牌在初始阶段受到大众欢迎，后续经营却

不如预期，核心问题即是品牌营销与产品质量服务脱节，

忽视品牌实际本质
[4]
。总而言之，虚假宣传会降低消费者

对网红推荐产品的信心，损害商家在消费者心中的信誉，

影响市场公平竞争，不利于直播经济的可持续发展。 

3.3 市场竞争激烈 

随着直播行业的快速发展，越来越多的人加入其中，

每个人都想从中获得较大的利益，市场竞争尤为激烈，甚

至出现了直播平台挖角、主播跳槽引发的不正当竞争纠纷

等。首先，一些卖家为了获取最大的利益，与品牌方协商

好进行垄断定价，使市场商家议价空间减小，同时品牌商

家对网红需求不断增加，加剧网红经济的市场竞争
[5]
。其

次，随着越来越多的网红涌入市场，许多商家追随热点话

题，模仿成功案例，内容开始出现同质化现象。第三，建

立稳定和深度的粉丝关系对网红经济的可持续发展至关

重要，网红需要花费更多的时间和精力建立个人品牌，粉

丝获取难度增加，需要不断创新互动方式增强粉丝忠诚度。

综上所述，网红经济的发展由于入门门槛较低，越来越多

同质化内容的出现，市场竞争尤为激烈，商家须不断提升

自己的实力在竞争中脱颖而出。 

4 网红经济可持续发展的发展策略 

4.1 提高准入门槛 

网红经济近年来呈现快速增长的态势，形式多种多样，

覆盖各个领域，行业竞争加剧。虚假宣传、侵权行为等不

良现象时有发生，通过多种方式提高网红经济的准入门槛

迫在眉睫。首先，建立认证机制。通过审核账号内容原创

性、粉丝数量、社交影响力等指标设立网红认证机制，确

保内容质量达到合格标准。其次，严格标准治理。加强网

络直播平台综合治理，制定更严格的规范和标准，确保直

播带货遵守相关法律法规，支持电商平台运用自身的数据

优势和管理权限对开设直播带货的商家、主播个人进行资

质审查和实名认证，维护行业的良好秩序。最后，加强信

息透明度。网络直播带货产品生产企业主动接受网民和社

会的监督，要求主播带货内容明确披露是否为付费推广收

取赞助的行为，增强消费者对内容真实性的认知。提高网

红经济的准入门槛可以规范市场秩序，保护消费者的权益，

提升行业的形象和信誉，提升整体竞争力，促进行业健康

发展。 

4.2 保持内容原创 

内容的原创性是十分重要的，这不仅是对于创作者的

尊重，更促进网红经济的良性循环。首先，用户更喜欢原

创且有真正价值的内容，之所以有浏览量、收藏量、点赞

量，因为网络主播发布的内容更加吸引大家的眼球，受到

人们的喜爱。其次，所有的搜索引擎都对于原创内容具有

识别能力，如果一名创作者的内容与别人的内容重复率高，

搜索引擎对该创作者抓取的概率会降低，有些甚至不会被
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推荐，因此用户无法搜索到相关的信息，那么自媒体账号

会变得没有意义
［6］

。再次，实现内容的原创可以寻找一个

熟悉的话题确保足够的了解和热情，将对主题的理解转

化成独特的内容，通过解说、演示、讨论等多种形式发

挥创意，与观众进行多样化的互动，听取其建议和意见，

甚至可以邀请参与直播内容创作保持观众的新鲜感和兴

趣。总之，内容的原创性是短视频创作者的初心和成功

的必要因素，保持直播内容的原创性，吸引更多的观众

并提升影响力。 

4.3 加强监管规范 

网红经济的快速发展带来了一系列监管和规范的挑

战，为了保护消费者的合法权益，需要加强监管和维权力

度，为消费者提供完善的维权渠道和服务，促进产业健康

发展
[7]
。一是打击虚假宣传。对与直播内容不符和过分夸

大直播商品的直播者进行管控和惩罚，包括罚款、冻结账

号等措施，捍卫消费者的权益。二是加强质量管控。众所

周知，在直播线上平台购买的产品质量不能得到保证，消

费者只能通过网红或电商平台对产品信息价格的介绍了

解产品信息，保障网红产品质量十分必要。制定严格的产

品质量标准，定期对产品进行质量抽检，及时处理消费者

的投诉和维权请求，有效加强对网红产品质量和售后服务

的监管。三是加强内容审核。不少网络主播在直播平台为

了吸引眼球传播低俗不良信息，影响一些青少年的价值观，

所以内容监管要严上加严，加强对网红内容的审核和监管，

保护未成年人的健康成长。总体而言，加强对于网红经济

的监管规范可以维护市场稳定秩序，促进网红经济健康可

持续发展。 

4.4 拓展商业模式 

网红经济的商业模式就是通过网红的影响力和粉丝

群体实现商业变现的一种新型经济形态。网红通过展示自

己的生活方式、插入广告、直播带货等方式引导粉丝购买

产品，为了增加收入来源，实现长期发展仍需拓展网红经

济商业模式。一是跨界合作，与其他领域的机构或网红进

行合作，多领域共同创作内容，扩大粉丝群体和曝光度，

提高销售量。二是品牌合作，通过产品代言、赞助活动、

品牌推介等方式加强与品牌方合作推广，从而获取更多收

入。三是知识付费，在一些知识分享平台提供知识类服务

如付费课程、讲座等，吸引粉丝学习付费，实现知识的商

业价值变现。四是线下合作，网红通过与粉丝面对面的交

流增进与粉丝的感情，创建粉丝社群，增加粉丝黏度，通

过周边销售等方式获取收入。综上所述，拓展网红经济商

业模式可以帮助提升品牌影响力，降低风险，适应市场变

化，保持竞争力，提高用户黏性，增加用户忠诚度，实现

网红经济长期可持续发展。 

5 结论 

随着网络的诞生和发展，一种新型经济应运而生——

网红经济，其已然成为现代社会中一个重要的商业模式。

网红经济通过在社交媒体上聚集流量与热度，将粉丝的关

注度转化为购买力，实现流量变现。网红经济发展至今经

历了几个重要的阶段，即萌芽期、爆发期和转型期，它不

仅促进了商品和服务的销售，也催生了新的职业，为经济

增长提供了新动力。尽管网红经济发展迅猛，但也面临着

一些问题和挑战：一是直播内容单一，直播内容同质化严

重，缺乏新颖性，行业竞争十分激烈；二是产品宣传失信，

商家为追求利益最大化进行虚假宣传，难以保证产品质量；

三是市场竞争激烈，越来越多的人涌入网红经济市场，准

入门槛不断增高。针对这些问题本文提出以下促进网红经

济可持续发展的策略：首先，提高准入门槛，即提升整体

竞争力和保护消费者的权益；其次，保持内容原创，尊重

用户的观感体验，吸引更多粉丝并提升影响力；再次，加

强监管规范，维护市场稳定秩序，保障消费者合法权益，

促进产业健康发展；最后，拓展商业模式，帮助品牌适应

市场变化，保持竞争力，提高用户黏性，实现网红经济长

期发展。 
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