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如何正确理解计量经济学中的统计假设检验 
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[摘要]文中系统阐述了统计假设检验的基本原理、常见方法、应用场景及注意事项。介绍了原假设与备择假设、检验统计量与

抽样分布、显著性水平与 p 值等基本概念。详细讨论了 t 检验、F 检验、卡方检验和非参数检验等常见方法及其在计量经济学

中的应用。接着，通过具体案例分析了政策效果评估、因果推断、面板数据分析、非线性关系检验和多重共线性诊断等实际

应用。强调了避免混淆统计显著性与经济显著性、注意检验前提假设的满足、警惕多重比较问题以及避免数据挖掘和 p 值操

纵等注意事项。 
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How to Correctly Understand Statistical Hypothesis Testing in Econometrics 
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Abstract: The article systematically elaborates on the basic principles, common methods, application scenarios, and precautions of 

statistical hypothesis testing. Introduced basic concepts such as null hypothesis and alternative hypothesis, test statistic and sampling 

distribution, significance level and p-value. Detailed discussions were held on common methods such as t-test, F-test, chi square test, 

and nonparametric test, as well as their applications in econometrics. Subsequently, practical applications such as policy effectiveness 

evaluation, causal inference, panel data analysis, non-linear relationship testing, and multicollinearity diagnosis were analyzed through 

specific case studies. Emphasis was placed on avoiding confusion between statistical significance and economic significance, ensuring 

the satisfaction of test hypotheses, being wary of multiple comparisons, and avoiding data mining and p-value manipulation. 
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引言 

统计假设检验作为计量经济学中的核心工具，为研究

者提供了验证经济理论、评估政策效果和进行科学预测的

重要手段。然而，在实际应用中，许多研究者对统计假设

检验的理解存在误区，例如混淆统计显著性与经济显著性、

忽视检验前提假设、忽视多重比较问题等，导致研究结论

的可靠性受到质疑。本文旨在系统梳理统计假设检验的基

本原理、常见方法及其在计量经济学中的应用，同时结合

实际案例和注意事项，帮助正确理解和运用统计假设检验

方法，提升研究的科学性和严谨性。 

1 统计假设检验的基本原理 

1.1 原假设与备择假设 

统计假设检验的核心就是对两种对立假设作比较：备

择假设 H₁跟原假设 H₀，原假设一般体现研究者期望质疑

或推翻的现状与传统理念，以诸如“新药无效用产生”“广

告对销量没有影响效应体现”的情况为例\r，备择假设揭

示研究者期望支持的新想法或揣度，就如“新药产生作用”

“广告带动了销量提高”这般。开始设定原假设和备择假

设，需按照既定原则：原假设肯定有着含有等号的情形，

好比“=”“≤”或“≥”，而备择假设采用的符号为“≠”

“＞”“＜”三者，原假设跟备择假设需符合互斥且完备

的特定要求，说明原假设跟备择假设不能同时成立，且一

定要把所有可能性都囊括进去。 

1.2 检验统计量与抽样分布 

检验统计量是借助样本数据算出的一个数值，用于测

量样本数据跟原假设之间的偏离大小，若来比较两组数据

的平均值，可以借助 t 统计量实施相关分析；若想对多个

组数据的平均值进行比较，可采用 F 统计量开展分析；当

开展分类变量彼此关联检测的时候，可选用卡方统计量，

检验统计量的值不断上扬，体现出样本数据跟原假设之间

的不同更明显，仅参照检验统计量的值，无法直接分辨是

否要拒绝原假设，还得思考抽样分布相关内容，原假设成

立的时候，对应的就是抽样分布，检验统计量全部潜在会

出现的各个取值的概率分布。 

1.3 显著性水平与 p值 

研究者事先界定了一个阈值，即所谓的显著性水平，

旨在驾驭犯第一类错误（即错误地拒绝原假设）的概率，

常用的、开展数据评估时采用的显著性水平是 0.05、0.01

和 0.1，分别对应 5%、1%、10%的抽样出现错误的概率，

若原假设顺利成立，p 值反映为，得到当前检验统计量值

亦或更极端值的概率，表明样本数据跟原假设的差异越发

突显，越有理由舍弃掉原假设。 
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2 计量经济学中统计假设检验常见方法 

2.1 t 检验回归系数的显著性检验 

就计量经济相关范畴而言，t 检验一般用来鉴别回归

模型中各个解释变量的系数是否显著不为零，即判断该解

释变量对被解释变量是否起到明显作用，若研究教育水平

与收入之间的影响关系时，可构造一个回归模型，在这个

回归模型里头，以收入认定为被解释变量，把教育水平当

作模型里的解释变量。凭借一回 t 检验，能分辨教育水平

的系数是否显著不为零，进而审定教育水平是否对收入存

在显著作用，t 检验的核心要义是计算 t 统计量，该统计

量是把系数估计值除以其标准误而得到的值，只要 t 统计

量绝对值超过临界值的设定值，或者对应 p 值低于一般默

认的显著性水平，就可以不认可原假设，证实该解释变量

对被解释变量有显著功效。 

2.2 F 检验回归模型的整体显著性检验 

以计量经济学的视角看，F 检验的主要意义是检验回

归模型的整体显著性，也就是判断模型里各个解释变量是

否联合显著地对被解释变量施加效应，在探寻经济增长的

影响因素过程里，能构建一个囊括多个解释变量（如投资、

劳动力、技术进步等）的回归模型。仗着 F 检验，可分辨

出这些解释变量是否联合显著地影响经济增长，F 检验重

点就是算出 F 统计量，该统计量为解释方差与未解释方差

相除后的比值，若 F 统计量的数值超出临界值的界限，或

者对应的 p 值小于既定好的显著性水平，就可以把原假设

拒绝，判定模型里有至少一个解释变量对被解释变量起到

突出效果。 

2.3 卡方检验模型设定检验 

从计量经济学角度看，卡方检验一般用以检验模型设

定是否正确，评定模型函数形式是否恰当合理、是否存在

变量遗漏等事项，开展对消费函数研究的期间内，可搭建

起一个线性回归模型，再遵照卡方检验来评判该模型是否

适合描述消费跟收入之间的关系，卡方检验聚焦在比较模

型的拟合优度上，指观察值跟预测值之间的不相符情形，

若卡方统计量超出临界值，或者对应的 p 值小于既定好的

显著性水平，就有道理推翻原假设，认定模型的设定存在

缺陷。 

3 计量经济学中统计假设检验的应用 

3.1 政策效果评估双重差分法（DID） 

作为实证政策效果的经典途径，依靠对比组分析政策

效应的双重差分法，尤其适合分析某一政策或事件对特定

群体的影响，核心想法是借助对比政策实施前后实验组和

对照组的差异表现，来分辨政策的净效应，分辨实验组跟

对照组，作为受政策冲击的群体是实验组，未受政策干预

影响的群体形成对照组。当就最低工资政策对就业的影响

开展研究之际，能把施行最低工资政策的片区界定为实验

组，把未引入该政策的地区作为对照组，收集政策实施前

后这两组对象的观测数据，数据需覆盖政策实施前时段与

实施后时段，且实验组和对照组在政策实施前得具备相似

的特征与趋势。弄出一个回归模型，模型多数存有时间虚

拟变量（政策实施前后）、组别虚拟变量（实验组和对照

组）与二者的交互项，交互项的系数恰恰是政策净效应的

数值，实施全面细致的统计检验，依靠开展 t 检验或 F 检

验判断交互项的系数是否显著，依靠这一点判定政策是否

实现预期效果，要是交互项系数明显呈正值，反映出政策

对实验组起到了正向的积极功效。 

3.2 因果推断工具变量法（IV） 

作为处理内生性问题、进行因果推断的关键手段，工

具变量法极为关键，若解释变量跟被解释变量之间出现双

向因果关系或者有遗漏变量的情况，普通最小二乘法

（OLS）的估计结果会存在差错，工具变量法的核心是找

出一个与解释变量相关、误差项无关的工具变量，依靠两

阶段最小二乘法（2SLS）估算因果效应。选一个可起作

用的工具变量，工具变量需达成两项条件：一是跟内生解

释变量呈现微弱关联，二是跟误差项不存在关联性，探究

教育对收入影响的时候，可从家庭背景、政策变化这两个

选项里选一个作为工具变量，开启第一阶段回归，用工具

变量对内生解释变量实施回归，得到内生解释变量的预期

值。这一步骤聚焦于消除内生解释变量跟误差项之间的相

关性，着手步入第二阶段回归，将第一阶段预测的预测值

去替换内生解释变量，实施普通最小二乘法回归，求得因

果效应的预估值，实施一项统计性质的检验，采用 t 检验

或 F 检验判断工具变量有效性及因果效应显著性。 

3.3 面板数据分析固定效应模型（FE） 

固定效应模型，是处理面板数据里不可观测个体异质

性的惯用途径，面板数据把不同时间点多个个体的观测数

值囊括了，固定效应模型借由引入个体虚拟变量或时间虚

拟变量来管控个体或时间固定效应，进而消除不可观测的

异质性给估计结果形成的误差干扰。弄出一个回归模型，

模型大多把个体虚拟变量或时间虚拟变量涵盖进去，为降

低个体或时间固定效应的干扰，在聚焦企业研发投入对生

产率的实际影响展开研究时，能采用引入企业虚拟变量的

手段控制企业间异质性，实施相关的模型估计操作，可利

用采用最小二乘虚拟变量法（LSDV）或组内变换法估算

相关结果。LSDV 法借助引入虚拟变量直接约束固定效应，

组内变换法采用对数据做去均值处理的途径消除固定效

应，实施统计环节的检验，采用 F 检验来判断固定效应是

否呈现显著状态，若说明固定效应显著，说明模型有不可

察觉的个体或时间异质性，把回归结果解读一下。 

3.4 非线性关系检验核密度估计与局部回归 

探求变量间的非线性关系，核密度估计与局部回归是

可行的非参数方法，核密度估计借助平滑数据分布去估计

概率密度函数，局部回归是利用局部加权最小二乘法对非
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线性关系进行拟合，决定从核函数还是带宽参数里选，估

计结果的平滑程度受核函数选择的影响效果，惯用的核函

数有像高斯核、三角核这类。估计的局部范围由带宽参数

界定，若带宽过大，大概出现过度平滑的结果，若带宽取

值过小，大概会造成估计不稳定，做针对数据的拟合，从

核密度估计这个角度看，采用核函数对数据做有关平滑化

的处理，取得概率密度函数的初步匡算值，针对局部回归

的相关环节，采用局部加权最小二乘法对数据做相应的拟

合，归纳出变量之间的关系曲线，做一次可视化的考察，

借助绘制与核密度估计有关的图或与局部回归有关的图，

凭借直观方式体悟变量之间的非线性关系，在聚焦收入和

消费关系做研究的时候，可以依靠局部回归图判断两者有

无非线性关联，做合理的统计检验。 

4 计量经济学中计假设检验的注意事项 

4.1 避免混淆统计显著性与经济显著性 

统计显著性跟经济显著性的概念不一样，但在实际应

用的实践里容易搞混，统计显著性需审视样本数据给出的

证据是否足以拒绝原假设，一般借助 p 值作判断，经济显

著性表示研究结果的实际意义跟经济影响是否足够大，在

探究教育对收入的影响之际，说不定能察觉到教育年限的

系数在统计上显著，然而它的经济影响说不定小得可怜，

处于统计假设检验进行的阶段，既需要留意 p 值是否小于

显著性水平，也应把经济理论与实际背景情形结合起来，

审定研究结果有无经济意义，若只留意统计显著性，却没

把经济显著性当回事，大概会得出错误结论，接着给出错

误政策建议。 

4.2 注意检验前提假设的满足 

诸多统计假设检验的途径都存在相应既定前提要求，

像 t 检验就要求数据呈现正态分布的模样，F 检验要求数

据呈现方差的均一性，卡方检验要求样本量呈现充足态势

等，倘若这些前提假设未达成，检验结果存在失真的风险，

在采用 t 检验去比较两组数据平均值的当口，倘若数据极

度偏离正态分布的格局，t 检验结果或许存在差错，在踏

入统计假设检验阶段之前，应先检验数据是否与相应方法

的前提假设一致，若情形不符合，不妨尝试采用非参数检

验方法，或者对数据做转换（如对数变换）来符合假设条

件。对于回归模型中的假设检验，还需要注意异方差性、

自相关性等问题，必要时可以使用稳健标准误或广义最小

二乘法（GLS）进行调整。 

4.3 警惕多重比较问题 

多重比较问题是在同一研究实施阶段同时做多个假

设检验时，犯第一类错误（即错误地否决原假设）的概率

会急剧增高，当聚焦于探究多个解释变量对被解释变量的

影响时，假如针对各个解释变量分别开展 t 检验，第一类

错误的发生概率会随检验次数的递增而累加。 

5 结语 

统计假设检验在计量经济学中扮演着不可或缺的角

色，为经济理论的验证和政策效果的评估提供了科学依据。

然而，正确理解和运用统计假设检验并非易事，需要研究

者具备扎实的统计学基础和严谨的研究态度。本文通过系

统梳理统计假设检验的基本原理、常见方法、应用场景及注

意事项，为读者提供了一个全面的学习框架。只有通过科学

的方法和严谨的态度，才能得出可靠的研究结论，为经济政

策的制定和实施提供有力支持。未来，随着计量经济学方法

的不断发展，统计假设检验的应用将更加广泛和深入，研究

者应不断学习和探索，以应对日益复杂的经济问题。 
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