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[摘要]随着经济社会的不断发展，人们对于生活质量的要求越来越高，在这个背景下社会对于能源的消耗有所增加，目前社

会上大量使用的煤炭、石油等不可再生能源，不仅对环境造成了很大的污染，而且这些化石能源的过量使用，对自然生态的

平衡也是一种破坏，有悖于生态的可持续发展。在节能环保的社会背景之下，可以采取有效的节能环保措施，帮助企业获得

更好的经济社会效益和生态环境效益，赢得更大的可持续发展动力。在建筑工程项目的建造施工的过程中，广泛使用的机械

和电气设备的节能工程项目的建设是建筑行业的一个重要的环保节能手段，为建筑企业的发展带来了很大的推动力。本章重

点分析和论述了建筑工程项目中机电设备节能环保设计的相关情况。 
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Abstract: People needs higher and higher requirements for quality of life with continuous development of economy and society. In 

this context, consumption of energy in society has increased. At present, a large number of non renewable energy sources such as coal 

and oil are used in society, which not only cause great pollution to environment, but also cause a damage to balance of natural ecology 

and it is against sustainable development. Under social background of energy conservation and environmental protection, effective 

energy conservation and environmental protection measures can be taken to help enterprises obtain better economic and social benefits 

and ecological environmental benefits and win more sustainable development momentum. In process of projects construction, 

construction of energy-saving projects widely used mechanical and electrical equipment is an important means of environmental 

protection and energy conservation in construction industry, which has brought great impetus to development of construction 

enterprises. This paper focuses on analysis and discussion of relevant situation of energy-saving and environmental protection design 

of mechanical and electrical equipment in construction project. 
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引言 

经济发展大大提高了人们的物质生活水平，如今，人们已经逐渐摆脱了传统的衣食住行的基本生存需要，开始追

求更好的物质生活享受，在这种情况下，往往需要消耗更多地能源，对自然生态环境也构成了比较严重的威胁。随着

生态环境的逐渐破坏，可持续发展理念已成为全社会提倡的一个重要的环境保护理念。对于当前急速发展的建筑行业

来说，节能环保更是建筑行业未来发展的主要趋势，所以必须对建筑工程项目施工各个环节所设计到的环保节能问题

展开全方位的梳理和研究。 

1 建筑机电节能工程设计现存问题 

1.1 设计与实际施工不匹配 

在建筑工程项目的建造施工过程中，机电设备的节能设计与后期的设备安装是两个相对独立的部门进行负责，这

两个部门之间往往没有有效的沟通协调机制，不利于建筑工程项目的机电设备安装的环保建设。一旦工程项目的建设

计划完成后，施工部门在建筑机电设备的安装过程中必然会有一些模糊不清的安装标准。但是，如果在这个过程中，

施工和设计的人员不能及时进行高效率的沟通，将不可避免地导致工程项目机电设备安装问题的出现，不仅会造成设

备安装环节可能存在一些安全隐患，在后续的使用过程中也会产生较大的能源消耗，甚至直接造成工程项目建造工期

的延误。 
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1.2 缺乏节能设计深度 

在进行建筑工程项目的机电设备建造方案的设计过程中，一些机电工程设计人员很少注意到建筑工程项目机电设

备的节能问题，他们更多地将注意力放在如何保障这些机械设备的安装可以满足工程项目建造的要求。所以全部设计

方案都是以建筑工程项目的建设需要为基础，忽视了机电设备环保节能的需求，因此往往最后设计的建筑机电系统建

设方案是缺乏节能环保的内在要求的，缺乏环保节能的设计属性，甚至有些设计环节完全不适合工程项目节能标准，

还有些节能技术是盲目引用的，没有仔细分析工程项目建造的经济性和可行性原则，这些问题都将会直接影响到建筑

工程项目的节能成果。 

1.3 可再生能源的利用率较低 

在当前的建筑工程项目当中，许多建筑工程项目施工企业在可再生能源利用方面还有很大的不足，而在工程项目

建造环节，大量的使用和消耗不可再生能源，造成了很大的环境污染和资源浪费，为了在当前环保理念日益深入人心

的社会背景下，实现建筑行业的生态、绿色、可持续发展，必须在工程项目建造环节积极地利用可再生能源，提升建

筑工程的生态效益。 

1.4 建筑机电工程设计计算存在偏差 

在建筑工程项目的机电设备的设计方案中，机电系统的负荷将是重要的设计基础，因此，其系统符合数据的计算

准确性影响到建筑工程项目机电设备环保设计的最终情况，这也对建筑工程项目的机电设备的能源消耗有非常直接的

影响。目前，许多工程项目的机电设备设计人员没有对节能设计相关技术和理论进行深入的了解和掌握，甚至不了解

相关设备的节能设计标准，他们只是在设计方案中运用现有的机电设备的规范要求进行简单的组合。这将直接影响工

程项目建造施工阶段安装的机电设备的功率，而且增加了机电系统的能源消耗。 

2 建筑机电工程节能设计要点 

2.1 节能设计时，提高运行效率减少能源消耗 

在建筑工程项目建造施工环节进行机电设备的安装设计方案的时候，需要在保障整体的机电设备运行的前提下，

尽可能的减少机电设备的能源消耗。当然，在建筑工程项目施工阶段，机电设备本身就是起到了非常大的施工辅助和

安全防护的作用，这个根本作用是不可以有所影响的，也就是说节能技术的应用需要以相关机械设备的所有性能得以

充分发挥为前提，而后才可以最大限度地提高建筑工程项目电气设备的能源节约的效益。这需要先进的建筑工程项目

机电设备的节能环保设计的理论知识为依托，通过合理优化机械设备和电气设备，减少建筑工程项目施工环节的能源

消耗，并降低工程项目的投资成本，这也将有助于通过节约能耗提高建筑工程项目的经济效益。 

2.2 合理利用电能，对供配电设计进行优化 

建筑工程项目的机电设备的节能设计需要充分的融合经济和实用性，首先这些机电设备必须能够产生足够的应用

性能，来保障建筑工程项目的建设需要，并提供足够的防护效果来保障良好安全的施工环境。综合来说，一个良好的

机电设备的设计方案，首先可以机电设备能起到完全的作用，其次最大限度的有能源节约的效果。 

2.3 节能设计时，满足运行条件及功能要求 

建筑工程项目的机电设备的建设需要以实用性作为最基本的要求，应首先考虑到机电设备的相关功能的发挥，保

障建筑工程项目的建设需求。这不仅要求设计人员在机电设备的设计过程中，充分的掌握工程项目建造施工的要求，

并且遵守机电设备安装运行的标准，保证机电设备可以正常运转，发挥出对应的性能。此外，需要合理的使用相关设

备安装技术和手段，保证机械和电气设备的运行安全。 

3 优化建筑机电节能工程设计相关措施 

3.1 倡导节能生产的环保理念 

在建筑工程项目的建设施工环节，应大力度的推广节能环保的建设理念。在工程项目建设过程中，必须合理的应

用各种先进的节能环保技术，保障机电设备的正常运行，在这个基础上消除无意义的电力消耗和浪费能源的问题，从

工程项目建造施工的很多细节开始，减少工程项目建造过程的能源损耗。 
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3.2 优化照明系统的节能设计 

为了改进建筑工程项目施工阶段，电气机械设备的照明功能，改进建筑中机电设备的节能属性，相关涉及人员必

须专注于照明系统的节能设计。最基本的是，充分的利用太阳光等自然光源，以此来保障建筑工程项目的基础采光，

对于自然资源的合理开发和利用可以尽可能的降低建筑工程项目对于电力能源的损耗。此外，整个建筑工程的照明都

要进行合理的规划，对于一些区域可以采用亮度较低的照明设备，或者应用声控等方式有效地减少能源损耗。 

3.3 变压器的选择 

节能型变压器应该作为设计的首选，在绕组方便选取优质的铜线，并结合先进的硅钢片剪切技术，增加导线横截

面的面积，在设计时也要考虑到用电量增加的情况，进而合理、科学的选择变压器。 

3.4 优化设计供配电系统结构 

作为工程电能动力的支撑因素，设计供配电系统时应遵循简单的原则，优化配点结束的结构。 

3.5 优化空调系统的节能设计 

空调系统是建筑工程机电设备能源消耗的重中之重，因此需要优化空调系统的节能设计，实现节能减排的目的。 

3.6 电动机选择 

电动机应根据负荷的特性进行合理选择，尽量使用效率高的电动机。 

4 结束语 

在当前，人类社会的发展已经和能源的供应密不可分，如果没有充足稳定的能源供应，整个人类社会就会陷入停

滞和混乱当中。因此保护好宝贵的不可再生的自然能源是非常重要的。只有在各行各业都进行能源节约和环境保护，

才可以真正实现相关行业的健康、可持续发展。对于建筑业来说，机电设备的节能设计是促进建筑企业有效节能环保

的一个重要手段。为了保证建筑工程企业可以在建筑项目当中获得经济利益和生态效益，必须在建筑工程项目的建设

环节积极引用节能技术。 
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