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[摘要]随着城市化进程的加速，城市空间日益受限，人们对自然环境的渴望愈发强烈。传统的景观设计更多着眼于美学和功

能性，而在人性化理念的指导下，景观设计不仅仅是美的呈现，更是与人的情感共鸣、生活方式息息相关。因此，人性化景

观设计已成为当代城市建设的重要趋势之一。探讨人性化理念下的景观设计要素，深入剖析其意义、原则以及在设计过程中

的应用，旨在为城市景观设计提供新的思路和方法。 

[关键词]人性化理念；风景园林；景观设计 

DOI：10.33142/sca.v7i3.11513  中图分类号：TU9  文献标识码：A 

 

Analysis of Landscape Design Elements in Landscape Architecture under the Concept of 
Humanization 

QU Chengyu, ZHANG Jing 

Qingdao Tengyuan Design Firm Co., Ltd., Qingdao, Shandong, 266000, China 

 

Abstract: With the acceleration of urbanization, urban space is becoming increasingly limited, and people's desire for the natural 

environment is becoming stronger. Traditional landscape design focuses more on aesthetics and functionality, while under the guidance 

of humanized concepts, landscape design is not only the presentation of beauty, but also closely related to human emotional resonance 

and lifestyle. Therefore, humanized landscape design has become one of the important trends in contemporary urban construction. The 

article explores the elements of landscape design under the concept of humanization, deeply analyzes their significance, principles, and 

applications in the design process, aiming to provide new ideas and methods for urban landscape design. 
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引言 

人类对于自然环境的渴望和对美好生活的追求始终

是无穷无尽的。在城市化进程中，随着城市建设的不断推

进，人们对于城市环境的要求也日益提高，不仅希望拥有

现代化的设施和便利的交通，更渴望在繁忙的都市中找到

一片宁静、舒适的绿色空间，以放松身心，感受自然之美。

因此，在城市规划与建设中，景观设计扮演着愈发重要的

角色，而人性化理念的引入，则为景观设计注入了更深层

次的内涵，使之更加贴近人们的需求和情感。 

1 人性化理念在风景园林景观设计中的意义 

1.1 人与自然的和谐关系 

在风景园林景观设计中，人性化理念的核心之一是促

进人与自然之间的和谐关系。这种和谐不仅仅是指自然环

境的存在与人类活动的协调，更涉及到人们与自然之间的

情感联系和精神共鸣。人们在自然中寻找安宁与舒适，从

中汲取力量与灵感，同时也承认自然的独立性和尊严。因

此，在景观设计中，体现人与自然的和谐关系就显得尤为

重要。首先，人与自然的和谐关系体现在景观布局和构造

上。设计师应当以尊重自然、保护生态环境为原则，在设

计过程中尽可能保留和利用原有的自然资源和地形地貌

特征，避免过度开发和破坏自然景观。通过合理规划和布

局，使人类活动空间与自然环境有机融合，让人们在欣赏

景观的同时，能够感受到自然的美好与力量。其次，人与

自然的和谐关系体现在景观功能与生态平衡之间的统一。

景观设计不仅要满足人们的休闲娱乐需求，还应当注重生

态环境的保护和恢复。通过选择适宜的植物种类、合理配

置绿化带和水域，打造生态友好型景观空间。同时，通过

科学合理的管理和维护措施，保持景观生态系统的稳定性

和动态平衡，使人与自然之间的互动更加和谐顺畅。此外，

人与自然的和谐关系还表现在景观体验和情感交流上。景

观设计应当注重塑造具有情感共鸣的景观形象，通过景点

设置、景观表现等手法，引导人们与自然亲密接触，激发

情感共鸣，增强人们对自然的热爱和保护意识。同时，景

观设计也应当考虑到人们的心理需求和感受，创造出能够

给人带来愉悦、放松和启发的场所和氛围，使人们在自然

中得到心灵的滋养和治愈。 

1.2 情感体验与情感共鸣 

在风景园林景观设计中，情感体验与情感共鸣是人性

化理念的重要体现，它们不仅仅是简单的视觉享受，更是

人们在景观空间中产生的情感和体验的深度表达。首先，

情感体验体现在景观设计的多样性与丰富性上，设计师通

过巧妙的景观布局、植物配置和景点设置，创造出丰富多

彩的景观场景，包括静谧的湖泊、优雅的花园、浪漫的小

径等，让人们在其中感受到不同的情感体验，如平静、愉
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悦、浪漫等，从而丰富了人们的生活感受。其次，情感共

鸣体现在景观与人的情感交流与共鸣上，景观设计不仅要

考虑到景观本身的美感和形式，更要关注人们对景观的情

感反应和体验。通过景点设置、景观表现等手法，设计师

可以引导人们产生情感共鸣，让他们在景观空间中找到与

自己内心情感相契合的共鸣点，从而加深人们对景观的情

感认同和体验。此外，情感体验与情感共鸣还体现在景观

的文化内涵与历史积淀上。景观设计可以融入当地的文化

传统、历史遗迹等元素，使景观不仅具有美感，更具有丰

富的文化内涵和情感价值。人们在欣赏景观的同时，也可

以感受到历史的厚重和文化的魅力，从而产生更深层次的

情感体验和共鸣。 

1.3 提升城市整体形象 

在风景园林景观设计中，提升城市整体形象是至关重

要的，因为景观设计不仅仅是为了满足人们的休闲娱乐需

求，更是为了打造具有城市特色和魅力的公共空间，展现

城市的美好形象。首先，景观设计作为城市的“名片”，

可以通过精心设计和布局，突显城市的特色和文化底蕴。

例如，在公园、广场等公共场所设置具有代表性的景点和

雕塑，融入当地的历史、传统文化等元素，展现城市的历

史底蕴和文化魅力，从而提升城市的整体形象。其次，景

观设计还可以改善城市的生态环境，营造健康宜居的城市

氛围，进而提升城市的形象。通过绿化带、水景等设计手

法，增加城市的绿色空间，改善空气质量，净化环境，使

居民享受到更加清新、舒适的生活环境，从而提升城市的

整体形象和吸引力。此外，景观设计还可以促进城市的经

济发展和社会进步，为城市带来更多的文化、旅游和经济

收益，进一步提升城市的整体形象。例如，景观设计精美

的公园、景区等可以成为城市的旅游胜地，吸引更多游客

前来观光游览，增加城市的知名度和美誉度，为城市带来

更多的经济收益。 

2 人性化理念下的景观设计原则 

2.1 可达性与无障碍性设计 

在人性化理念下的景观设计中，可达性与无障碍性设

计是至关重要的原则之一。这一原则强调了景观空间的开

放性和包容性，旨在确保所有人，无论年龄、身体状况或

能力水平如何，都能够轻松、方便地进入和使用景观空间，

享受其中的美好体验。首先，可达性设计要求景观空间的

布局和结构应当合理，确保主要功能区域之间的连接畅通

无阻，这包括设置合适的通行路径、道路和人行通道，以

及设置易于识别和使用的导向标识，引导人们到达目的地。

同时，应当考虑到不同人群的需求，例如残障人士、老年

人和儿童，为其提供便利的通行设施，如坡道、扶手和无

障碍电梯等。其次，无障碍性设计要求景观空间的设施和

设备应当设计为容易理解和操作，不给人造成困扰或不便。

这包括采用人性化的设计手法，如简洁明了的标识和标示、

易于操作的设备开关和控制按钮等，确保人们能够轻松地

使用各种设施和设备，享受到景观空间带来的便利和舒适。

此外，可达性与无障碍性设计还需要考虑到景观空间的安

全性和舒适性。设计师应当注意消除可能存在的障碍物和

安全隐患，如减少台阶、坡度过陡的坡道等，以确保人们

在使用过程中不会发生意外。同时，应当考虑到景观空间

的环境条件，如光照、气候等因素，为人们提供舒适的使

用体验，增强其在景观空间中的满意度和愉悦感。 

2.2 可视性与视觉舒适度 

可视性与视觉舒适度是人性化理念下景观设计的重

要原则之一。这一原则强调了景观空间的视觉效果和舒适

性，旨在创造出具有吸引力和舒适感的视觉环境，让人们

在其中感受到愉悦和放松。首先，可视性设计要求景观空

间的布局和构造应当考虑到各个景点和景观元素之间的

视线畅通，这包括通过合理的植物配置、建筑布局和地形

设计，确保景观空间内部各个区域之间的视觉联系和连贯

性，让人们可以在欣赏景观的同时，感受到整体空间的统

一和谐
[1]
。其次，视觉舒适度设计要求景观空间的景观元

素和色彩搭配应当符合人们的审美需求和视觉习惯，这包

括选择适宜的植物品种、景点布局和装饰元素，以及设计

合适的色彩搭配和光线效果，营造出舒适、和谐的视觉氛

围，增强人们在景观空间中的愉悦感和满意度。此外，可

视性与视觉舒适度设计还需要考虑到景观空间的视觉保

护和隐私保护，设计师应当注意保护景观空间内部的视觉

隐私，避免设计过于开放和暴露，尊重人们的个人空间和

隐私权。同时，应当考虑到景观空间周边环境的影响，采

取适当的措施减少噪音和视觉干扰，为人们创造一个安静、

舒适的观赏环境。 

2.3 功能性与多样性 

功能性与多样性是人性化理念下景观设计的重要原

则之一，它们强调了景观空间的实用性和多样性，为人们

提供丰富多样的功能和体验，满足不同人群的需求和偏好。

首先，功能性设计要求景观空间的布局和设施应当能够满

足人们的各种功能需求，如休闲娱乐、健身锻炼、社交交

流等。这包括设置合适的座椅、休息区、游乐设施、健身

器材等，以及规划各种活动场所和活动项目，确保人们能

够在景观空间中进行多样化的活动，享受到丰富多彩的生

活体验。其次，多样性设计要求景观空间的景观元素和体

验应当丰富多样，具有足够的吸引力和创意性。这包括通

过合理的植物配置、景点布局和装饰设计，营造出各具特

色的景观景点和景观主题，如花园景区、水景区、艺术雕

塑区等，为人们提供不同的视觉、听觉和触觉体验，丰富

人们的生活感受。此外，功能性与多样性设计还需要考虑

到景观空间的可持续性和适应性。设计师应当注重景观空

间的可持续发展，采用环保材料和节能设备，设计低维护

和易维护的景观元素，以减少资源消耗和环境污染，保护



智能城市应用·2024第7卷 第3期 

Smart City Application.2024,7(3) 

Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd.                                                                 9 

自然生态环境。同时，应当考虑到景观空间的适应性，为

未来的发展和变化留下足够的空间和可能性，确保景观空

间能够适应人们不断变化的需求和生活方式。 

3 人性化理念下的景观设计要素解析 

3.1 空间规划与布局 

在人性化理念下的景观设计中，空间规划与布局是至

关重要的要素之一。这一要素涵盖了景观空间的整体规划

和布局，旨在创造出合理、舒适、具有流畅感的空间环境，

以满足人们的活动需求和体验感受。首先，空间规划与布

局要求考虑到景观空间的尺度与比例，设计师应根据景观

空间的大小和形状，合理规划各个功能区域的位置和大小，

确保其比例协调、相互配合
[2]
。同时，应注重景观空间的

开放性和通透性，避免封闭和拥挤的空间布局，让人们感

受到空间的舒适和自由。其次，空间规划与布局要求考虑

到景观空间的流线与路径。设计师应合理规划景观空间内

部的交通流线和行走路径，确保其畅通无阻、方便快捷。

同时，应设置引人入胜的景点和景观元素沿途，引导人们

自然而然地游览和探索景观空间，增强其探索和发现的乐

趣。此外，空间规划与布局还要求考虑到景观空间的功能

分区与景点设置。设计师应根据景观空间的功能定位和使

用需求，合理划分各个功能区域，如休闲区、游乐区、运

动区等，并设置相应的景点和设施，以满足人们不同的活

动需求和体验感受。 

3.2 植物选择与景观绿化 

在人性化理念下的景观设计中，植物选择与景观绿化

是至关重要的要素之一。这一要素涵盖了对植物种类的选

择、植物配置的布局以及景观绿化的管理等方面，旨在打

造出生态友好、美观宜人的景观空间，为人们提供舒适、

愉悦的自然体验。首先，植物选择要根据景观设计的主题、

氛围和环境特点进行合理搭配，设计师应考虑到植物的生

长习性、成熟高度、根系特点等因素，选择适宜的植物品

种，确保其与景观空间的整体风格和氛围相协调
[3]
。同时，

还应注重植物的季节性变化和景观效果，选择具有四季景

观和观赏价值的植物，使景观空间能够呈现出丰富多彩的

景色。其次，景观绿化的布局要考虑到景观空间的整体平

衡与协调，设计师应根据景观空间的大小、形状和功能分

区，合理配置植物的种植位置和数量，形成层次丰富、层

次分明的绿化景观，增强景观空间的立体感和层次感。同

时，还应注意植物与其他景观元素的搭配和衬托，使植物

成为景观空间的亮点和焦点，突出景观的美感和观赏价值。

此外，景观绿化的管理也是至关重要的，设计师应考虑到

植物的生长需求和管理要求，制定科学合理的养护计划和

管理措施，包括定期修剪、浇水施肥、除草防虫等，确保

植物能够健康生长、茂盛发展，为景观空间提供持久的绿

色生态环境。 

3.3 设施设备与功能性设计 

在人性化理念下的景观设计中，设施设备与功能性设

计是至关重要的要素之一。这一要素涵盖了景观空间内各

类设施设备的设计与设置，旨在为人们提供便利、舒适、

安全的使用体验，满足不同人群的功能性需求和活动需求。

首先，设施设备的设计应当考虑到景观空间的整体功能布

局与使用需求。设计师应根据景观空间的定位和功能定位，

合理设置各类设施设备，如座椅、休息亭、儿童游乐设施、

健身器材等，以满足人们在景观空间内的休息、娱乐、健

身等各种功能需求。其次，功能性设计要求设施设备的设

计应当符合人体工程学原理和人性化需求。设计师应考虑

到设施设备的舒适性、稳固性和安全性，选择适宜的材料

和结构，确保设施设备能够经受住长时间的使用和各种环

境条件的考验，为人们提供安全可靠的使用保障。此外，

设施设备的设计还应当考虑到景观空间的可持续性和环

保性。设计师应选择环保、耐用的材料和设备，减少能源

消耗和资源浪费，尽可能减少对自然环境的影响。同时，

还应注重设施设备的维护和管理，定期检查和保养设施设

备，延长其使用寿命，减少资源浪费和环境污染。 

4 结语 

人性化理念下的景观设计致力于创造舒适、安全、多

样的空间环境，以满足人们的生活需求和情感体验。通过

合理规划、植物绿化、设施设备设计等方面的精心安排，

我们能够为城市打造更具吸引力和人性化的景观。这不仅

提升城市形象，也促进了人们与自然的和谐共生。因此，

我们应不断探索创新，努力为人们营造更美好的生活环境。 
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