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谈新形势下的建筑设计与城市规划探究 
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[摘要]随着城市化进程快速发展及社会经济结构变化，建筑设计与城市规划联系越来越密切。传统的城市发展模式注重功能分

区以及经济发展，忽视环境和文化遗产保护工作，造成城市土地浪费严重、环境污染日益加剧以及文化遗存消失等一系列问

题。新时期下，建筑设计与城市规划必须从可持续发展、城市功能完善以及创新技术应用等方面进行合作，满足城市发展的

需要以及公众利益。文中通过对相关文献阅读学习以及自身认识，对建筑设计与城市规划的概念和意义、基本要求、存在问

题等进行了阐述，并对其在保护文物古迹、改善城市环境和推进绿色发展等方面所起的作用提出了建议和发展方向，给建筑

以及城市规划工作一定启示。 
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Abstract: With the rapid development of urbanization and changes in socio-economic structure, the connection between architectural 

design and urban planning is becoming increasingly close. The traditional urban development model focuses on functional zoning and 

economic development, neglecting environmental and cultural heritage protection work, resulting in serious land waste, increasing 

environmental pollution, and the disappearance of cultural relics in cities. In the new era, architectural design and urban planning must 

cooperate in sustainable development, urban functional improvement, and innovative technology application to meet the needs of 

urban development and public interests. The article elaborates on the concepts, significance, basic requirements, and existing problems 

of architectural design and urban planning through reading and learning relevant literature, as well as personal understanding. 

Suggestions and development directions are also proposed for their role in protecting cultural relics, improving urban environment, 

and promoting green development, providing some inspiration for architectural and urban planning work. 
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引言 

伴随着世界范围内城市化进程不断加快，城市的用地

布局以及建筑物的设计是否合理都将对社会的进步、环境

的变化以及文化遗产的保存起到至关重要的作用。以往的

城市规划与建筑设计更多考虑的是如何布置和使用空间

以及获得最大经济利益，而忽略了对生态环境的保护和文

化的传承，在一些发展速度很快或者人口比较集中的地方

更加明显。近些年来由于人们对于可持续发展的重视以及

绿色建筑得到推广和发展，如何使建筑设计与城市规划相

协调也成为了一个热点问题。设计不仅是让城市发挥其应

有的作用并且让人们生活得更好，同时也要让城市的文化

得以继承并使环境更加美好；城市规划是总体安排和空间

秩序设定对建筑起引导作用和限制，合理与否决定着城市

建设质量和人们生活感受，在此基础之上探讨建筑学与城

市规划概念、区别以及二者关系，有利于促进城市建设高

水平发展，改善城市布局，提升城市管理能力和保护生态

环境，本文从建筑学与城市规划基本内容出发，对如何做

好文物保护、消极空间处理以及绿色建筑工作提出建议，

以期给城市建设与发展起到一定借鉴作用。 

1 建筑设计与城市规划的基本概念 

1.1 建筑设计的内涵与特点 

建筑设计是为满足人们生活、生产和各种社会活动需

要而进行的空间规划、结构构造、材料应用以及环境保护

等工作来达到建筑功能、形态和环境统一目的工作。它还

包括了建筑物本身物理结构和空间关系之外还包含了对

环境适应性、文化表现、美学追求和技术革新等内容。建

筑设计具有整体性、全面性和创新性的特点，在功能、结

构、环境、经济、美等方面都要做到合理统一协调。建筑

设计是物质空间创造也是社会生活方式和文化理念反映，

它是以空间形式、建筑样式、建筑材料等方式表现城市文

化特点，在环保节能、资源节约和可持性发展等方面起到

一定作用。而在新时代下，建筑设计不仅要解决基础问题

还要注重绿色环保、智能化使用和社会化参与等多个方面，

以此达到建筑与城市、社会和自然和谐统一。 
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1.2 城市规划的内涵与特点 

城市规划是对城市空间从整体到局部进行有计划、有

步骤地安排和管理的过程，它的目标是在满足城市发展的

需要的同时使城市的各项事业沿着健康的方向前进，促进

城市的可持续发展和社会公共利益的最大化。城市规划的

内容主要包括对土地使用、交通运输、公共服务设施以及

自然环境等方面做出合理的规划安排。而且城市规划还包

含着对于整个社会、经济、文化和自然环境等方面的考虑。

而城市规划的特点则体现在它具有指导性、预见性和强制

性的特点，可以给城市的发展起到一个良好的导向作用，

有利于城市的空间布局更加合理，资源分配更加公平公正，

也可以为建筑的设计制定出具体的规则和界限。科学的城

市规划从空间秩序以及功能组织上保证城市高效有序发

展并提高城市服务水平的同时也注重对历史文化和自然

环境的保护。如今城市面临人口激增、环境压力加大以及

民众多样化需求等问题这就要求城市规划更加强调可持

续发展公众参与以及技术支持使规划更加合理可行。 

1.3 建筑设计与城市规划的区别与联系 

虽然建筑设计与城市规划有不同之处，但是两者都是

城市建设的重要组成部分，在城市建设过程中互相影响，

互相制约。建筑设计主要是针对一个或者部分建筑空间进

行使用功能、安全性以及美观等方面的设计工作，其决策

范围主要是指建筑物本身以及其周围环境的实际建设工

作，在此过程中更加注重创新性和技术性。而城市规划则

是对整个城市进行总体设计，包括合理地安排用地问题、

科学的功能划分、合理的道路交通系统布置、完善的公共

服务设施设置及良好的自然生态环境保护等内容，具有战

略性及指导性。而在实际操作中，城市规划给建筑设计提

供空间、功能以及法律上的限制条件，而建筑设计又以具

体的建筑来落实规划的理念，促进规划目标的实现。二者

的关系是相互促进、相互影响的：建筑设计要符合总体规

划的要求，但是建筑设计也可以对城市的规划起到一定的

补充和完善作用，在创新、文化和环境等方面都可以弥补

城市规划的不足给城市的发展带来更多的可能性。而正是

这种互补性和协同性使得建筑设计和城市规划成为新时

代推动城市高质量发展的重要力量。 

2 新形势下建筑设计与城市规划的重要要求 

2.1 可持续发展与绿色低碳理念 

随着当今世界环境污染越来越严重以及资源短缺问

题越来越紧迫的要求，在建筑和城市发展中就必须把可持

续发展和绿色低碳作为基本目标。可持续发展不仅仅是在

建筑和城市建设中要节约能源、减少排放，而且还要从一

开始就考虑如何合理利用土地、生态、资源及环境等问题。

从建筑设计方面看，这就要求设计师们采用低碳环保建材、

降低建筑能耗、提高围护结构保温隔热能力以及合理布置

建筑朝向、自然采光和通风等措施来达到建筑节能降耗的

目的。从城市规划角度而言，可持续发展的目标是城市的

各项功能安排科学合理，公共空间与自然生态相融合，充

分节约用地，而且通过合理的交通组织以及合理的公共服

务设施配置减少城市碳排放。绿色低碳的要求也包括建筑

材料的选择、施工过程以及后期的运营管理等各个方面，

在建筑和城市的空间上都做到资源节约型、环境友好型的

系统性要求。把这种思想贯穿到建筑设计以及城市规划当

中去，有利于提高城市环境质量，也有利于市民生活水平

的提高，对城市的绿色发展起到推动作用。 

2.2 城市功能优化与空间高效利用 

随着城市的越来越大以及人口越来越多，城市空间的

有效利用和合理布置是建筑学和城市规划的重要问题。城

市功能的合理布置是在城市规划中要解决的问题，也就是

如何科学地安排居住、商业、办公、公共服务和绿地等，

做到各种功能之间既相互独立又相互配合。对于建筑来说，

要考虑建筑群之间的关系、建筑密度、通风采光等问题，

使空间得到充分利用并且使人感觉良好。而对于城市来说，

则是要通过不同的区域划分、功能的分配以及交通的组织

等方面来合理地使用有限的土地资源，在尽可能少占用土

地的情况下满足人们生活和工作的需要。空间有效利用既

是合理地使用稀缺土地资源，也是美化城市的市容市貌、

提高人们的生活质量以及促进城市的发展。合理的建筑布

局以及科学的城市规划可以充分发挥城市空间的作用，使

城市的每一寸土地都物尽其用，从而达到系统化、持续化

并且能够根据需要进行调整的城市空间格局。 

2.3 文化传承与地域特色融入 

城市是经济、功能的综合体也是文化的传承者。建筑

设计及城市规划在新的环境下要体现地方特色和历史文

脉，使人们产生归属感并加强城市的文化底蕴，在建筑上

要尊重当地的建筑风貌、传统技术和地方性的建筑材料，

利用建筑的形式、立面以及空间等手法来把文化进行现代

化的发展和运用；在城市规划上要将历史文化街区、文物

古迹以及地方风景名胜都融入到整个城市的总体规划中，

做到历史文化在城市的发展过程中得到很好的保护和发

展。文化传承不仅是历史的延续，而且可以通过空间、街

区以及公共建筑来体现一个地方的文化气息，让城市的发

展不仅仅是经济功能上的发展，也是对人们的精神文化的

一种丰富。建筑与城市规划对于文化的传承起到至关重要

的作用，在此基础上所形成的一座座富有地方风格和民族

特色的城市，无疑是一座座充满魅力的城市。 

3 新形势下建筑设计与城市规划面临的核心问题 

3.1 古建文物及历史街区保护不足 

虽然国家以及各地方政府出台了一系列关于文物保

护政策法律制度，但是在实际城市建设中，很多古建文物、
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历史文化街区仍然处于被忽视地位。快速发展城镇化、城

市扩张带来巨大土地开发需求，造成一些历史建筑被拆掉

或者翻新，原有历史气息被抹去，历史文化遗存断层。从

设计角度来看，有些新建项目不顾及与周围历史环境关系

而进行建设活动，导致历史街区整体面貌遭到破坏；从城

市规划角度来看，在城市规划上对于古建文物缺乏有效管

理和保护措施，使得大量历史文化资源无法得到合理利用。

保护不够会造成一个城市文化认同感缺失以及对过去记

忆遗忘，也会造成旅游业发展以及公共空间利用受到影响。

所以，古建筑、古建文物以及历史街区保护问题已经成为

影响城市的可持续发展和文化的传承发展的障碍，在一定

程度上限制了城市发展，而如何处理好这些建筑物与城市

的关系便成为建筑设计与城市规划需要共同面对的问题。 

3.2 城市空间存在消极或闲置区域 

城市消极空间问题随着城市化进程日益严重，如大量

未被有效利用的土地、单一功能的小街区以及缺少活力的

城市公共空间等。这些消极空间不但浪费土地资源而且破

坏城市的美观度和居民的生活质量。从建筑的角度看，在

新建筑与旧街区之间缺少一个有效的连接，造成消极空间

的存在使得土地使用缺乏统一性和高效性；而从城市规划

角度看，则是因为城市中各功能区之间划分不够明确，缺

少对废弃地块进行合理规划以及开发的指导思想。消极空

间的存在对于城市的多元化发展以及城市更新的速度造

成了阻碍同时也阻碍着城市活力的发展。所以要应对消极

空间问题，就需要从建筑学、城市规划学等多个角度出发，

对消极空间进行改造、利用、活化，使城市更加有效率地

运转以及更好地服务社会。 

4 优化策略与发展方向 

4.1 强化文物古迹保护与文化传承 

为了改善古建文物得不到有效保护的情况，建筑设计

和城市规划要一起制定文化遗产保护方案，使历史文化建

筑与现代城市生活有机结合，在规划设计中合理确定历史

地段范围，并采取保护与发展相结合方式对历史地段实施

管理，使历史风貌得以保存和发展；从建筑设计角度出发，

新建建筑要符合历史文化建筑风貌延续要求，在高度、体

量、立面及材料等方面尽量做到与周围环境一致，也要提

倡具有创造性的表现形式，把传统文化、地域性和现代科

技结合起来，使建筑富有新内涵。利用制度支持、空间营

造以及公众参与相结合的方式，古建筑保护和文化遗产传

承能够在城市化进程中得到延续和发展，形成有历史文化

连贯性并且人们认同的城市环境。 

4.2 改造消极空间，提高城市活力 

对于城市空间消极化问题，解决措施应当以功能再利

用以及空间活化为切入点。从规划角度出发，对空闲土地

和低效区段进行合理划分并进行详细规划，同时考虑交通、

商业以及公共服务设施的位置设置，从而改善其利用情况；

从建筑学角度来看，建筑体形、出入口位置以及公共开放

空间都应当与环境相协调，使得人们更加容易接近并且使

用这些地方；而增加多功能建筑、公共活动场所以及绿化

等手段，则可以有效提高该区域的空间效益同时也能够促

进该地区成为人们交流以及开展各种社会活动的地方[2]。

同时也要有持续性的管理工作，对于消极空间要进行经常

性的巡查以及及时的改造工作，让城市的公共空间能够充

满活力，促进经济、社会和生态环境的共同发展，进而提

高整个城市的活力以及市民的生活水平。 

4.3 完善规划管理体系与公众参与机制 

对于缺乏规划管理及公众参与的问题，需要有合理的

规划管理制度以及多种层次的公众参与途径。从城市规划

方面考虑，要分清责任，制定项目审批、监督检查以及评

估制度保证规划能够落实并得到有效实施[3]。而从建筑设

计角度出发，要征求民意，让社区居民参与到设计中来并

且接受社会监督，以更好地满足人们的需要以及维护社会

公共利益。另外，还需要做到信息公开透明、提供规划设

计咨询服务以及线上线下结合等多种形式让公民了解并

参与到城市建设当中。合理的规划管理体系以及公众参与

机制不但有利于提高规划工作的科学性，而且有利于提高

城市的透明性和社会的认同感，在一定程度上也有利于建

筑设计与城市规划的合作发展。 

4.4 推进绿色低碳、智慧化与协调发展 

为了符合新时代的城市发展趋势，建筑及城市规划要

走绿色低碳和智能化道路，做到城市的功能性、生态性和

技术性的和谐统一。从建筑的角度来说，应该采用节能建

材，改善能源供应方式，运用智能化技术和 BIM 技术，

使得建筑物在整个寿命周期内具有良好的节能效果并且

对环境友好。而在城市规划方面，则要以智慧城市的理

念统筹城市的交通、能源、公共服务以及生态系统，使

资源利用最大化并且使城市运转更有效率。而且，绿色

低碳与智能化还应当与文化的保护、空间的活化以及市

民的积极参与结合起来，保证技术与人的和谐发展。这

样一种整体方案可以使城市在满足现代社会功能的基础

上改善环境质量、提高社会可持续性以及增强城市的综

合实力等。 

5 结语 

所以总的来说，新时代背景下的建筑与城市规划是紧

密相连、相互影响的关系。建筑设计除了要符合使用功能

和美观的要求外，还要符合城市规划的整体性目标，做到

节约用地、美化环境；同时城市规划也是从大的宏观角度

出发，在政策上给予建筑设计一定的指导和支持作用，使

城市的建筑和谐发展。本文对新时代背景下的建筑和城市

规划的概念进行了阐述，并对其新形势下的新要求、主要
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问题及解决对策进行了研究，其中重点讨论了对于文物保

护、消极空间改造及绿色低碳、智能化融合发展的相关建

议。将来，建筑设计及城市规划建设需要加强体系建设，

加大技术投入，节约资源，使城市空间合理高效、绿色发

展、功能协调的城市综合发展，促进城市的可持续发展以

及市民的生活水平提高。 
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