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[摘要]由于全球气候变化的加剧以及社会对能源资源使用的日益关注，能源的利用率已经显著下降。而智能化、节能化的技

术已经被普遍采纳，以满足当今社会的能源需求。尤其是在建筑领域，暖通空调的使用率已经达到 30%以上，尤其是夏季，

它的能效比例也得到极大的改善。为了提高效率，有必要对智能建筑的暖通空调系统进行深入的分析和优化，以减少它们的

能源消耗，实现良好的节能减排效果。 
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Abstract: Due to the intensification of global climate change and increasing social attention to the use of energy resources, the 

utilization rate of energy has significantly decreased. Intelligent and energy-saving technologies have been widely adopted to meet the 

energy needs of today's society. Especially in the construction field, the utilization rate of HVAC has reached over 30%, especially in 

summer, and its energy efficiency ratio has also been greatly improved. In order to improve efficiency, it is necessary to conduct 

in-depth analysis and optimization of the HVAC systems of intelligent buildings, in order to reduce their energy consumption and 

achieve good energy-saving and emission reduction effects. 
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引言 

随着技术的发展，智能建筑的出现，使得暖通空调的

使用成为一种新的时代，它不仅仅只有 30%的能源消费，

还有 50%的电能消费，这完全符合低碳、环保的建筑设计

思想。与传统的暖通空调相比，智能建筑的出现，它不仅

仅只有一个固定的流量，还有一个灵活的、动态的控制模

式，从而满足不同的使用场景。尽管采取了更先进的技术

来改善智能建筑的温度和湿度，以及更加精确的控制，但

仍存在着许多挑战，其中最主要的就是如何更好地满足高

效、低能耗的要求，以及如何更好地运行和管理。 

1 智能建筑暖通空调系统简析 

1.1 智能建筑的概念 

随着科技的飞速进步，当今的世界正处于一个前所未

有的变革之中，其中，IT 的发展使得人类的生活变得更

为便利。因此，智能的建设成为当今社会的一种重要选

择，它将先进的信息技术、智能化控制、电气系统信息

技术、数字化管理信息技术、自动化控制系统、自动化

监控系统、自动化控制系统、自动化管理系统等有效地

结合起来。智能住宅采用先进的信息技术，包括多种控

制子系统，以满足不同的需求。这些信息技术包括办公、

通讯、监测、消防、安全。它们结合使用先进的电气、

机械技术，有效地改善住宅的运营效率，并为业户带来

更好的生活质量
[1]
。 

1.2 暖通空调系统 

智能城市的暖通空调系统在整个城市的发展中扮演

着至关重要的角色，它不仅负责整个城市的通风、采暖、

换气，还负责给居民带来更加安全、舒适的居住氛围。它

的架构包括三个不同的阶段：现场操作阶段，即下位机操

作阶段，它负责将多种传感器、执行机械、仪器仪表与城

市地面网络相连，并将这些信息收集、处理、存储。上位

机操作阶段，它负责监测城市的温度、湿度、噪声、照明、

热量，并将这些信息发送到城市的指定位置，并将这些信

息发送到城市的指定位置。 DDC 控制器是整个系统的核

心部件，它可以进行大量的数据分析与处理，从而使得整

个暖通空调系统可以达到自动化的效果。而管理层则包括

了多种设备，如数据库、服务器、用户界面、操纵杆以及

其他相关的 AP，它们可以进行人与机的交互、数据的存

储与管理。为了满足智能城市的使命，我们必须精心规划

和安装一套完善的暖通空调系统，它不仅可以有效地控制

室内的温度，还可以实现良好的空气循环。 

2 智能建筑暖通空调设计需要遵循的基本原则 

2.1 节能减排基本原则 

为了让我们的未来充满希望，我们必须认真贯彻可持

续发展的思路。为了达成这一目标，我们必须坚定不移地

执行节能政策，努力提升我们的资源和能源的使用效率，

并且积极采取措施来降低污染，保护我们的生态环境
[2]
。 

http://qikan.cqvip.com/Qikan/Search/Index?key=C%3dTU83&from=Qikan_Article_Detail
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2.2 舒适性基本原则 

暖通空调的实际运用旨在改善室内的气候条件，并且

有助于维护和改善人们的健康。它的优点是采用了清洁、

安全的技术，并且采用了高效的技术来控制和维护系统。

同时，它还采取了一些措施来减少对氟氯代烃的依赖，从

而确保了我国的环境和资源的安全。 

3 暖通空调高能耗的原因分析 

3.1 高效运行目标没能够在运行系统中关键部分得

以实现 

在建筑中，暖通空调系统的实际能耗量往往超出预期，

因此，为了有效地实施节能减排，必须确保它们的高效运行。

然而，由于水泵、风机和冷机等关键设备的运行受到外界因

素的影响，可能会出现偏离关键节点的情况，从而导致运行

轨迹不规则，降低了运行效率，从而造成资源的浪费
[3]
。 

3.2 运行切换开关智能化有待提高 

为了提升暖通空调的运行效率，应当采用智能化切换

开关，它们具备自动化、智能化和高灵敏度的特性，可以

根据室内温度的变化，实现自动切换，从而有效减少能源

的消耗，避免浪费。尽管一些自动切换开关装置已经取得

了一定的进步，但它们仍然存在着智能化和灵敏度方面的

不足，未能满足人们的实际需求，因此，自动切换控制管

理的水平仍有待进一步提升。 

3.3 建筑结构设计合理性不够 

改善建筑的外观和内部布局可以大大降低热交换和

冷却系统的使用成本。例如，合理的室内布局可以提高室

内的通风和照明效率，并有利于减少热交换和冷却系统的

使用。此外，在挑选建筑用品时，还需要考虑使用的环境

友好型建筑材料
[4]
。 

玻璃幕墙在智能建筑中被广泛应用，但有些设计师仅

仅关注它的外观，而忽略了节能和能源平衡。这会导致整

个系统的能源浪费，并导致内部和外部温度不均，增加空

调系统的能源消耗。 

4 暖通空调系统节能方法措施 

第一，为了提高智能建筑的效率和可靠性，我们必须

重视并加强对储能系统的改造和维护。储冷、储热 2 个系

统的正确使用可以有效地控制室内的温度，但同时它们的

使用会增加能源的消耗，因此，我们必须持续改善储能系

统的性能。采用“串并联”的技术，我们能够大大改善蓄

冷系统的性能，不仅能够有效地保留冷能，而且还能够极

大地提升它的使用效果。 

第二，通过合理运用热能回收技术，可以有效地将冷

凝热和排放的余热再次利用，从而大幅度降低能源消耗。 

第三，通过采用温控调节阀，设计人员可以有效地改

善供暖系统的性能，从而实现对水流量的精确控制，从而

提高供暖效率。 

第四，采用变频调速技术来优化空调和通风系统的设

计，可以有效地实现节能减排，从而满足人们的日益增长

的需求。 

5 智能建筑暖通空调系统的优化控制 

BA 系统是一种先进的楼宇自动控制系统，它以微型

计算机为核心，通过互联网将监控区域内的智能设备连接

起来，并利用终端设备实现对楼宇内机电设备的全面监控

和管理。BA 系统可以有效地监控和管理智能建筑的暖通

空调系统，它可以检测到变配电、电源、测量监控、空调

和冷热源设备，以及通风设备的运行状态，并且可以通过

RTU 实时监控和管理这些设备
[5]
。 

BA 控制系统是为了改善暖通空调的控制效果而开发

的，它旨在比较 VAV 与 VRV 的性能，从而制定最佳的控制

策略。由于新风与送排风的处理需求较高，因此，为了达

成最佳的控制效果，DDC 控制器的使用是十分必要的，它

可以替换传统的控制器，从而最大限度地降低设备的故障

率，避免控制的失控。为了更好地改善智能建筑的暖通和

空气流动，我们需要首先确定合适的参数，然后进行定量

的状态模拟，以减少控制步骤，并加快系统的反馈。 

5.1 DDC 与 PID 的合理选用 

BA 系统 DDC 的处理能力有三个等级：最优、次优和最

差。对于普通的家庭住宅，如果需要安装新的、带有换气装

置的和需要更换气阀的，那么最优的方案是安装较小的DDC。

然而，对于需要安装更多换气阀的住宅，则最好安装较大的

ddc。VRV 中央空调控制器具有强大的功能，可以在遥远的

地点进行操作。它的调制器可以与 RS232/RS485 相连，并

可以使用 R485、 TCP/ IP）等多种技术进行数据交换，从

而可以进行各种操作。为了更好地管理建筑物的内部，我们

建立了一个基于 VRV技术的自控和中央空调系统。这个系统

可以按照相关的通信协议二次开发和整合，使得我们的建筑

物的各个部分都得到了有效的监督和控制
[6]
。 

第一，为了维持空调系统的可靠运行， PID 系数应

该被精准地控制在一个合适的范围内，以便使得 PID 系

数能够有效地控制系统，从而使得系统能够在最佳状态下

运行。然而，PID 系数的过大或过小都可能对 DDC 控制系

统的精确性产生负面影响，从而使得室内温度变化剧烈，

同时，电动调节阀的频繁移动也可能对系统的效率产生负

面影响。通过调节相位裕度与幅值裕度，PID 参数的选择

是三种不同的途径之一。首先，根据频率的变化，采用固

定的频率范围内的 PID 值；其次，根据过程中的相位裕度，

将 PID 值调节至相位裕度或幅值裕度的范围内，以达到最

佳的 PID 控制效果。通过进行继电反馈控制实验，我们能

够将一阶和二阶的相位裕度和幅值裕度的概率进行拟合，

从而得到 PID 系数。但需要注意的是，当涉及较为复杂的

场景，例如会议室、影视厅等，仅仅通过增加 PID 系数就

能够让系统更快地适应环境的变化，显得过于草率。通过

在室外或者在室内部署温度传感器，我们能够控制主 DDC

控制器，实现室内的温度控制。同时，通过监测室外的气

流情况，我们能够控制副 DDC，实现对水阀的控制。 
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第二，为了更快地反映出环境的温度变化，采用双重调

节的技术，使得室内环境的温度与空调的温度始终处于相互

协调的状态。此外，为了满足各种特定的需求，需采用合理

的技术手段。例如，当夏秋两个季节来临时，商业综合体的

建筑物能够利用预先编写好的程序，使得清晨时分就能够激

活新鲜空调，从而实现对室内环境进行有效换气。此外，还

能够根据室内外二氧化碳浓度进行对比，并且根据预先编写

好的程序，实现对新鲜空调的实时监控。 

5.2 BA控制权的合理使用 

BA 必须严格遵守中央控制站的集中管理，以充分发

挥其主导作用，但具体实施方式应根据实际情况进行分析。

例如，在设计综合楼的大型会议室时，应该根据不同的用户

需求，单独设置每个房间的空调和通风系数参数，以满足其

特殊的需求。然而，DDC并不拥有这些特殊功能，因此用户

可以通过使用 VRV控制面板中的设置器来实现这些功能。 

为了满足各种场合的特殊需求，智能建筑的暖通空调系

统必须遵循相应的控制规范，以保证温度、风量的均衡分配，

并且可以将其集成到各个单元。然而，由于各个单元的特殊

性，比如大型的会议室，必须采取特殊的措施来确保其正常

运转，因此，必须重新审视其集成的管理模式。采用 VRV 技

术，暖通空调系统可以自动掌握控制权，并且可以按照客户

的要求，精心安排特定的仪器和设施，使得室内温度变化得

到精准地监测，并且拥有良好的稳定性和安全性，使得建筑

物的温度变化得到最佳的保障。近年来，许多建筑物都采用

了先进的智能化技术，通过配置先进的智能化参数测量和监

测设施，可以有效地监测和管理工地的环境变化。 

5.3 控制网络的优化，并建立 BASK 控中心 

在 RS485 总线控制网络的规划中，设计者应该充分利

用最新的网络架构，以最大限度地减少网络的复杂度，从

而最大限度地提升网络的可靠性。在大规模的项目中，建

议采取楼层网络的划分方式，以实现更加精细的布线管理。 

BAS 作为智能城市的关键组成部分，对于整体的暖气、

冷气、风扇的运作具有重要的影响。然而，由于某些人的

利益考虑，他们常常把 BAS 的监测与安全、消防的管理结

合，从而达到省去部分空间的目的，因此，我们应该对此

进行严厉的批评。对于一些规模庞大的商用建筑，由于锅

炉房、冷凝器等部件之间的距离很长，使得对重点部件的

管理变得困难。为此，我们应该在其实验室的控制区域里，

安装一个监测系统，用来对锅炉、冷凝器等重点部件进行

实时的监测，并对其进行授权管理。 

5.4 能量管理的优化 

为了实现智能建筑的节能减排，采取有效的能源管理

和控制措施尤为必要。利用先进的系统设计，实现对新鲜

空气流动的有效监测，并有效地改善室内温度的稳定性，

从而达到有效地减少室内温度波动的目的。为了有效地利

用能源，我们可以采取一些有助于改善环境的有效方法。

第一，我们可以安装一个温度传感器来监测室内的温度，

并且可以有效地调整室内的温度和湿度。第二，我们可以

利用一种特殊的方法来改善室内的冷却速率，并且可以有

效地降低室内的湿度。第三，我们可以利用一种特殊的方法

来改善室内的冷却速率，并且可以有效地利用冷却剂来降低

室内的湿度。我们还可以使用一种特殊的方法来改善室内的

环境，比如利用太阳辐射来改善室内的湿度。利用先进的智

能技术，结合多种传感技术，在智能建筑的暖气和冷气系统

中，可以根据使用者的身心反馈，进行精准的温度控制，以

达到最佳的居住环境，让居民享受最贴心的居住服务。 

为了使智能建筑物的暖通空调系统具有完整的、广泛

的监控功能，我们必须对其网络拓扑结构进行改善，不仅

精简了管理架构，还大大改善了网络系统的连接性和可靠

性，以确保数据的安全、可靠地传递。 RS485 总线网络

和 Lon Talk 总线网络的监控网络系统是智能建筑物暖通

空调系统的重点，因此必须加强它们的性能和稳定性。 

RS485总线的布线方法涉及更复杂的设备时，就必须根据不

同的设备的特性，按照不同的功率等级，将 RS485总线网络

的监控网络划分到不同的楼层，从而实现更加高效的运维。

Lon Talk 总线的控制网络具有灵活的拓扑架构，能够满足

各种复杂的功能，包括单一的主干、单一的子系统等。然而，

由于其高昂的运维费用，同时存在一定的技术风险，所以，

在使用时必须格外小心，确保其正确地操作。 

6 结语 

综上所述，通过采用现代技术来推动智能建筑暖通空

调系统的发展，来更好地实现暖通空调系统更加的节能环

保。在系统设计中融入节能设计理念以及采取定流量的水

系统，可以有效地降低 50%的电力消费，从而达到绿色、

可持续、高效的建设目标。随着技术的发展，智能建筑已

经开始采用可调节的流量和空气温度的技术，这种技术不

仅可以满足人类的日常生活，还可以极大地节约资源和提

高暖通空调系统运行可靠性。 
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