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[摘要]随着我国经济的蓬勃发展，土建工程项目在各个城市如雨后春笋般迅速崛起，同时也为我国经济的增长提供了强大的

推动力。然而，这一繁荣的背后，也面临着严重的能源浪费问题。部分资源和能源是有限且不可再生的，它们的过度浪费将

对未来的可持续发展带来极大的不利影响。土建工程管理在当前社会背景下，必须紧密关注节能问题，采取切实可行的措施

来减少能源浪费。文中分析了当前土建管理中存在的节能控制问题，并提出有效的节能控制方法，这些方法的应用将有助于

降低土建工程的能源消耗，提高资源利用效率，以促进土建工程的可持续发展。 
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Brief Discussion on Energy-saving Control Methods for Civil Engineering Management in 
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Abstract: With the vigorous development of Chinese economy, civil engineering projects have sprung up rapidly in various cities, 

providing a strong driving force for Chinese economic growth. However, behind this prosperity, there is also a serious problem of 

energy waste. Some resources and energy are limited and non renewable, and their excessive waste will have a great negative impact 

on future sustainable development. In the current social context, civil engineering management must pay close attention to energy 

conservation issues and take practical and feasible measures to reduce energy waste. The article analyzes the energy-saving control 

problems in current civil engineering management and proposes effective energy-saving control methods. The application of these 

methods will help reduce energy consumption in civil engineering, improve resource utilization efficiency, and promote the sustainable 

development of civil engineering. 
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引言 

随着地球资源的不断开采，人类对资源的节约利用越

来越重视。建筑能耗在全球范围内属于高能耗领域，因此，

土建工程施工中的土建管理人员必须高度重视建筑工程

土建管理的节能控制方法。这一领域对于确保可持续性和

资源有效利用至关重要。与此同时还要关注土建工程的设

计和施工阶段，以及土建工程验收阶段的建筑节能，以确

保其达到所需的标准和要求。 

1建筑工程土建管理的现状 

1.1 建筑工程在能源消耗方面的现状 

当前，建筑工程在能源消耗方面面临着严峻的挑战。

全球范围内，建筑物耗用了大量的能源，包括电力、燃气

和其他资源。这不仅对能源供应造成了压力，还导致了环

境问题，如温室气体排放和空气污染。建筑工程中的暖通

空调系统、照明、电气设备等都对能源的浪费起到了负面

作用。此外，现代生活方式的改变也使建筑物对能源的需

求不断增加。人们对室内舒适度和便利性的需求不断上升，

这使得建筑工程必须提供更多的能源，以满足这些需求。

因此，建筑行业需要采取积极措施来减少能源浪费，提高

能源利用效率，从而降低对有限资源的依赖。 

1.2 环境和社会意识的增强 

近年来，环境保护和社会责任意识在建筑工程领域得

到了显著提高。社会对气候变化、资源枯竭和环境破坏的

担忧日益增加，这促使了人们对建筑工程的环境影响产生

了更高的关注。建筑业也开始认识到其在环境可持续性方

面的责任，包括减少碳排放、减少废弃物和采用环保材料。

社会意识的增强也表现在对建筑工程的社会影响上。建筑

工程通常伴随着对土地的开发和资源的利用，这可能对当

地社区和生态系统造成负面影响。因此，现在越来越多的

建筑项目采取了社会责任措施，以确保其建设过程不仅符

合法规，还有益于当地社区和环境。 

1.3 政策和法规的影响 

政府和监管机构的政策和法规对建筑工程的节能控

制产生了重要影响。为了推动可持续发展，许多国家制定

了严格的建筑节能标准和法规，要求建筑业采取措施来减

少能源消耗和环境影响。这些法规涵盖了建筑的设计、施
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工和运营阶段，强调了能源效率、绿色建筑材料的使用以

及可再生能源的应用
[1]
。政策和法规的制定还鼓励了研究

和创新，推动了建筑工程领域的技术进步。建筑行业必须

积极响应这些法规，不仅是为了遵守法律，更是为了在竞

争激烈的市场中取得竞争优势，满足社会的期望，同时也

为未来的可持续建筑作出贡献。 

2 建筑工程土建管理节能控制的主要问题 

2.1 能源浪费问题 

在建筑工程土建管理中，能源浪费问题是一个严重的

挑战。许多建筑在设计和施工过程中未充分考虑能源效率，

导致能源资源的浪费。这种浪费不仅会增加能源成本，还

会对环境造成负面影响，例如增加温室气体排放。一些常

见的能源浪费现象包括不合理的照明系统、暖通空调系统

运行不当、未经优化的绝热材料使用等。 

2.2 施工材料的选择问题 

在建筑工程中，材料的选择对节能控制至关重要。不

合适的施工材料可能导致能源效率低下。例如，使用传统

的不够节能的建筑材料，如传统的混凝土或玻璃，可能会

导致建筑隔热性能不佳，增加了供暖和冷却的能源消耗。 

2.3 设计和施工不协调问题 

建筑工程中的设计和施工必须协调一致，以确保节能

控制的顺利实施。然而，有时设计和施工之间存在不协调

的问题，导致建筑不符合设计要求，或者需要额外的能源

来弥补不足。 

2.4 人员培训和意识问题 

人员培训和意识问题也是建筑工程土建管理中的关

键问题。建筑工程中的施工人员和管理团队需要具备足够

的专业知识和技能，以有效地实施节能措施。同时，他们

也需要具备节能意识，理解能源浪费的成本和影响。 

3 建筑工程土建管理节能控制的方法 

3.1 节能设计原则 

（1）建筑结构设计。建筑结构设计是节能控制中至

关重要的一环。在土建管理中，建筑结构的设计应着重考虑

材料的选择和结构的优化，以最大程度地减少能源浪费。例

如，采用轻型高强度材料，减少建筑物的自重，降低了建筑

物的冷却和供暖需求。此外，建筑结构的设计还应考虑到建

筑的热阻、热容和热传导等性能，以确保建筑物在不同季节

和气候条件下都能保持适宜的室内温度，减少额外的能源消

耗。通过合理的结构设计，可以最大化利用自然光线和自然

通风，降低对人工照明和通风系统的依赖，从而节省能源。 

（2）外墙和屋顶设计。外墙和屋顶是建筑工程中的

关键部分，它们直接影响到建筑的隔热性能和能源效率。

在节能设计中，外墙和屋顶的设计应采用绝热材料，提高

隔热性能，减少能源浪费。例如，使用高效的隔热材料和

双层窗户可以有效地阻止热量的传递和室内温度的损失。

此外，外墙和屋顶的设计还应考虑到太阳辐射的影响，采

用遮阳设施和太阳能收集系统，以降低冷却和供暖成本
[2]
。

通过合理的外墙和屋顶设计，可以实现建筑的热量控制和

舒适性的提高，从而减少能源消耗。 

（3）采光和通风设计。采光和通风设计是建筑工程

中另一个重要的节能原则。通过合理的采光设计，可以最

大程度地利用自然光线，减少人工照明的使用，降低能源消

耗。同时，有效的通风系统可以改善室内空气质量，减少对

人工通风和空调系统的依赖。在土建管理中，应采用先进的

采光和通风技术，例如自动化窗户和可调控的通风系统，以

适应不同的气象条件和室内需求。此外，还应注意避免采光

和通风系统的浪费，只在必要时使用，并确保其高效运行。 

3.2 施工工艺优化 

（1）施工材料的选择。在土建管理中，施工材料的

选择对于节能控制至关重要。采用合适的材料可以降低施

工过程中的能源消耗，并确保建筑的节能性能。例如，选

择高效绝热材料可以提高建筑的隔热性能，降低室内温度

波动，减少供暖和冷却的能源需求。此外，对于建筑工程

的施工材料，应优先选择环保和可持续的材料，减少对有

限资源的依赖。例如，使用可回收的建筑材料和采用低碳

足迹的选项，如再生木材和可降解的建筑材料，可以减少

建筑工程的环境影响。 

（2）施工过程的优化。施工过程的优化是另一个关

键因素，对于节能控制具有重要作用。土建管理需要确保

施工过程高效有序，减少不必要的能源浪费。这包括优化

施工计划，合理安排施工顺序，减少能源设备的运行时间，

以及降低废弃物的产生。此外，土建管理还可以采用先进

的施工技术，如模块化建筑和预制构件，以减少施工现场的

能源消耗和污染。通过精心规划和管理施工过程，可以实现

节能控制的双重目标，即减少能源浪费和提高工程质量。 

（3）节能设备的安装。在土建管理中，节能设备的

安装是一个关键步骤，直接影响建筑的能源效率。这些设

备包括供暖、通风、空调和照明系统。土建管理需要确保这

些设备的选择和安装符合高效节能标准。为了实现节能控制，

建筑工程可以采用高效的供暖和冷却设备，以及 LED照明系

统等。此外，还应考虑采用智能控制系统，以根据实际需要

自动调整设备的运行，最大程度地减少能源浪费。 

3.3 能源监测和管理 

（1）能源消耗监测。在土建管理中，能源消耗监测

是实现节能控制的关键步骤之一。通过持续监测建筑的能

源消耗，可以及时发现和识别潜在的问题，并采取措施来

降低能源浪费。这种监测可以涵盖电力、燃气、水等各种

类型的能源消耗
[3]
。能源消耗监测需要使用合适的仪器和

系统，以实时或定期记录能源数据。这些数据可以分析和

比较，以确定哪些方面的能源消耗较高，并识别潜在的改

进点。土建管理团队可以根据监测结果制定和调整节能措

施，确保建筑在运营过程中能够最大程度地减少能源浪费。 

（2）能源管理系统的应用。为了更有效地实施能源

监测和管理，土建管理可以采用能源管理系统。能源管理
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系统是一种集成的软件和硬件解决方案，用于跟踪、分析

和管理建筑的能源数据。这些系统可以自动收集数据，生

成能源消耗报告，并提供实时监测和告警功能。通过能源

管理系统，土建管理团队可以更方便地访问能源数据，了

解建筑的能源性能，并及时采取措施来优化能源使用。这

种系统还可以帮助建筑业主和管理者设定节能目标、制定

节能计划，并评估实施节能措施后的效果。 

3.4 人员培训和意识提升 

（1）施工人员的培训。在土建管理中，对施工人员

的培训至关重要，以确保有效实施节能措施。施工人员需

要具备相关技能和知识，以正确高效地执行节能施工任务。

培训计划应包括以下方面：首先，施工人员需要了解节能措

施的重要性和目标，以增强他们的节能意识。这包括了解如

何正确使用和维护能源节能设备，如供暖、通风和照明系统。

此外，他们还需要了解如何正确使用和处理材料，以减少浪

费。其次，施工人员需要接受实际操作的培训，以确保他们

能够正确执行施工工艺和使用节能材料。这包括如何正确安

装绝热材料、调整能源设备、检查隔热层等技术性任务。培

训应结合实际施工情况，使施工人员能够将所学知识应用到

实际工作中。最后，定期的培训和继续教育计划对于更新施

工人员的知识和技能非常重要，因为建筑技术和节能措施不

断发展和演进
[4]
。通过持续培训，施工人员可以跟上最新的

节能技术和最佳实践，提高施工质量和能源效率。 

（2）建筑管理团队的培训。除了施工人员，建筑管

理团队也需要接受培训，以更好地理解和推动节能控制。

建筑管理团队包括项目经理、监理工程师和其他决策者。

培训计划可以包括以下内容：首先，建筑管理团队需要了

解节能法规和标准，以确保项目符合相关的节能要求。他

们需要了解如何制定和执行节能计划，确保项目在预算内、

按时完成。其次，管理团队需要了解节能技术和最佳实践，

以便在项目规划和设计阶段提供有关节能的建议。他们还

应该了解如何选择合适的供应商和承包商，以确保项目中

使用的材料和设备是高效的。最后，管理团队需要培养良

好的沟通和协作能力，以便与设计团队、承包商和业主紧

密合作，共同推动节能目标的实现。 

3.5 绿色认证和标准遵循 

（1）LEED 认证。LEED（Leadership in Energy and 

Environmental Design）认证是国际性的绿色建筑认证，

旨在鼓励可持续性和节能。土建管理中，追求 LEED 认证越

来越流行，它提供了权威的可持续性认证。获得 LEED 认证

需要遵循节能、水资源管理、材料选择、室内环境等一系列

标准和最佳实践。认证级别包括银、金、白金等级别。 

（ 2） BREEAM 标准。BREEAM（Building Research 

Establishment Environmental Assessment Method）是英

国领先的绿色建筑评估方法，类似 LEED 认证，用于评估建

筑的可持续性和环境性能。BREEAM标准已在全球广泛应用，

涵盖能源使用、水资源管理、生态系统保护、废物管理等多

个方面的评估，认证级别包括通用、优良、卓越等级别。 

4 强化施工验收对建筑节能达标的要求 

4.1 施工验收流程 

在土建管理中，施工验收流程是确保建筑项目达到节能

标准的关键步骤之一。该流程包括以下关键步骤：首先，进

行初步验收前的准备工作，确保所有节能设备和系统已安装

和调试完成，包括供暖、通风、空调、照明等其次，进行详

细的能源性能测试和测量，监测建筑的电力、燃气和水资源

消耗，以确保符合节能设计要求。接下来，对建筑的绝热性

能和隔热性能进行测试和评估，确保建筑在各种气候条件下

能够保持适宜的室内温度。最后，评估室内环境质量，包括

空气质量、照明质量和舒适性，以保证满足相关要求。 

4.2 节能性能评估标准 

为了确保施工验收对建筑的节能达标，需要明确的节

能性能评估标准，包括年度能源消耗限制、温度和湿度控

制要求、照明强度要求等。这些标准应基于国际或国家的

节能法规和项目的设计要求。标准还可以包括建筑设备和

系统的效率要求，如供暖系统的能效比、通风系统的换气

率等，以确保能源消耗在合理范围内。 

4.3 制定改进措施 

如果施工验收发现建筑未达到节能标准，建筑管理团

队应制定改进措施来纠正问题。这包括：首先，识别问题的

原因，可能源自设计、施工或设备选择，需要明确原因。其

次，制定具体的改进计划，如重新安装设备、更换材料或调

整系统参数，并明确目标和时间表。最后，持续监测和评估

改进效果，通过再次测试和测量来验证改进措施的有效性。 

5 结语 

土建管理工程建设中的节能控制问题在当前建筑业

的发展中显得尤为重要。为了实现可持续发展目标，必须

积极借鉴过去的工作经验，不断进行创新，并采用全程综

合的方式来加强节能控制。这包括科学的规划和设计，采

用先进的节能技术和材料，以最小化能源的浪费。只有通

过这些努力，才能更好地应对这一挑战，不断提高节能控

制的效果，推动节能减排的可持续发展，最终实现人与自

然的和谐共生。 
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