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[摘要]老城更新过程中，空间布局会发生变化，相应的城市功能区域发生改变。口袋公园是老城更新视域下的特色产物，具

有多样性、创新性、人性化的特点。口袋公园在老城更新中具有重要作用，体现在提供活动场所、推动城市发展、提升居民

生活质量、增强城市适应能力、修补破碎的城市网络、保护物种多样性。不同城市应结合实际情况对城市口袋公园进行设计，

使口袋公园具有老城更新特色，推动老城更新顺利进行。 
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Abstract: During the process of updating the old city, the spatial layout will change, and the corresponding urban functional areas will 
also change. Pocket Park is a distinctive product in the context of old city renewal, characterized by diversity, innovation, and 
humanization. Pocket parks play an important role in the renewal of old cities, providing activity venues, promoting urban 
development, improving residents' quality of life, enhancing urban adaptability, repairing broken urban networks, and protecting 
species diversity. Different cities should design pocket parks based on their actual situations, so that pocket parks have the 
characteristics of old city renewal and promote the smooth progress of old city renewal. 
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引言 

新时代中国特色社会主义背景下，我国城市建设发展

已驶入“快车道”，多座城市的发展模式由外延扩张式发

展转变为内涵ᨀ升式，加速老城市更新，为老城市注入新

时代的活力。伴随老城更新进程的不断推进，相应的城市

绿地空间的局限性日渐突出，越来越多的城市口袋公园由

此诞生。口袋公园不仅是一种“微型”的城市公园，还标

志着城市对空间创新与探索、对改善环境的追求。在我国

城市更新战略的不断推进，口袋公园在老城更新中拥有越

来越重要的地位，为推动老城持续更新发展ᨀ供支持。 

1 老城更新视域下城市口袋公园的定义与特性 

1.1 定义 

老城更新过程中会逐渐形成小型、公共开放的空间，

这种空间被称作城市口袋公园，为城市居民休闲、运动、

交流创造条件。口袋公园相比传统的大型公园不仅具有更

小的占地空间，还是城市微型绿地景观设计的代表，仅需

利用城市少量空间即可形成，实现对城市空间资源的合理

利用
[1]
。在建设口袋公园的过程中需要对部分城市空间进

行改造，例如对地表硬化的区域种植植被、添加艺术装置

等，为口袋公园注入新的活力。 

1.2 特性 

1.2.1 多样性与创新性 

城市口袋公园与传统的大型公园相比，展现出多样性、

创新性。口袋公园微小的空间面积使其与周边生态环境紧

密相接，设计人员根据口袋公园周边的条件，对口袋公园

的地形、水元素、设施等进行针对性设计，达到优化口袋

公园视觉景色、功能的效果。设计人员将本土植物引入口

袋公园当中，在突出口袋公园的生物多样性的同时，达到

调节城市“热岛效应”、增强雨水径流自然渗透的效果。 

1.2.2 人性化 

在口袋公园中设置无障碍通道，对休闲设施进行改造，

以此ᨀ升空间的舒适度。赋予口袋公园突出的人性化特点，

进一步促进人们在口袋公园中的沟通交流。 

2 老城更新视域下城市口袋公园的重要性 

2.1 提供活动场所 

口袋公园在老城更新过程中具有十足的重要性。老城

在过程中会根据新的需求对城市进行规划，传统的大型公

园因占地面积过大会在一定程度上影响城市规划效果，且

城市规划过程中会出现一些散碎的区域空间。设计人员通

过对这些散碎区域空间进行利用形成口袋公园，而口袋公

园能够在一定程度上取代大型公园成为居民室外活动的

场所。 

2.2 推动城市发展与提升居民生活质量 

2.2.1 推动城市发展 

口袋公园设计顺应老城更新进程的推进而不断调整，

在改善城市视觉效果、为居民ᨀ供活动场所的同时，还推
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动了城市发展、ᨀ升了居民生活质量。设计人员对老城更

新过程中难以被利用的资源应用在口袋公园中，实现老城

资源利用率的ᨀ升。口袋公园在一定程度上能够ᨀ升其周

边地产的价值、吸引投资，使口袋公园周边逐渐形成稳定

的商圈，以此推动城市经济发展。 

2.2.2 ᨀ升居民生活质量 

老城在更新过程中使空间逐渐被高度压缩，城市居民

的活动空间越来越紧凑，在一定程度上使居民的生活质量

受到影响。口袋公园是城市居民自由活动的空间，使居民

在城市空间中能够互动交流、运动休闲。居民进入口袋公

园后，可摆脱紧凑的城市空间带来的压迫感
[2]
。 

2.3 增强城市适应能力 

口袋公园具有净化城市空气、降温降噪的效果，在一

定程度上使城市微气候环境得到改善，使老城更新后的适

应能力、弹性得到增强。 

2.4 连通城市网络 

口袋公园与老城更新具有一定的协同效应，这种协同

效应既体现在口袋公园为城市ᨀ供了公共绿地区域，还体

现在口袋公园与城市功能在相互作用过程中产生复合效

应。口袋公园是老城更新过程中形成的一种小环境，小环

境具有生物多样性，有效连通城市网络，使老城的生态系

统连通性、对外界影响因素的抵抗性增强
[3]
。 

2.5 保护物种多样性 

口袋公园在老城更新过程中具有生态作用，包括优化

空气质量、缓解热岛效应、促进水文循环等，同时还能保

护城市物种的多样性，城市本土植物在口袋公园中生长，

而动物可在口袋公园寻求稳定的栖息地，以此突出口袋公

园的生态价值，进一步发挥口袋公园推动城市持续发展与

ᨀ升居民的生活质量的作用。 

3 老城更新视域下城市口袋公园设计——以 Y

市为例 

3.1 项目概况 

Y 市将口袋公园的目标涉及区域选定在市区，该区域

周边存在火车站广场、健身广场、绿色广场、儿童乐园相

邻。通过对火车站广场、健身广场、绿色广场、儿童乐园

进行改造设计，使其共同构成口袋公园。 

口袋公园改造总面积 10100m
2
，累计投资 879.39 万元。

表 1 所示为口袋公园改造设计造价估算。 

表 1  口袋公园改造设计造价估算 

序号 项目 面积/m2 造价/万元 

1 火车站广场 5500 233.92 

2 健身广场 600 65.62 

3 绿色广场 700 404.96 

4 儿童乐园 3300 174.89 

5 合计 10100 879.39 

3.2 设计目标与原则 

3.2.1 设计目标 

口袋公园改造设计过程中，将火车站广场、健身广场、

绿色广场、儿童乐园充分整合，在此基础上实现老城要素

更新、赋予城市新活力。 

3.2.2 设计原则 

Y 市对口袋公园改造设计过程中，全面遵循以人为本、

元素选择性保留的设计原则。 

（1）以人为本。口袋公园是推进 Y 市改造更新的重

要举措。口袋公园的改造设计应当遵循以人为本的原则，

进一步突出居民的主体性，构建口袋公园与居民彼此间

和谐的关系，不仅在景观设计上要符合大众审美，还要

满足居民对室外活动空间的需求，以此充分发挥口袋公

园的价值。 

（2）元素选择性保留原则。Y 市通过改造设计口袋

公园，为老城更新注入新的活力。尽管 Y 市设计口袋公园

的过程中通过引入新元素取代旧元素，但是一些旧元素承

载着 Y 市的精神文化，这些旧元素具有高度的文化价值。

为保留这些具有文化价值的旧元素，口袋公园在设计改造

过程中应遵循元素选择性保留原则，将具有文化价值的旧

元素保留下来融入口袋公园设计改造中，使其与口袋公园

共同形成具有 Y 市特色的城市风景线
[4]
。 

3.3 专项改造设计 

Y 市对火车站广场、健身广场、绿色广场、儿童乐园

进行改造设计并整合，通过火车站广场+健身广场+绿色广场

+儿童乐园构成口袋公园，形成具有 Y市特色的口袋公园。 

3.3.1 火车站广场 

火车站广场位于 Y 市西侧，纳入设计范围的面积为

5500m
2
。火车站广场被居民区、公路包围，人流量、车流

量密集庞大，火车站广场不仅是车站人员流动的场所，还

是周边居民的活动场所，因此 Y 市决定将火车站广场纳入

口袋公园的改造设计范围。 

Y 市对火车站广场进行改造设计过程中发现一系列

问题：①火车站广场现阶段缺少属性特征，难以明确其重

点功能；②缺少人行步道、环形绿化倒角过小，不仅降低

广场内人员流通效率，还存在一定的安全隐患；③尽管广

场可供居民活动的空间充足，但是缺少休闲娱乐设施，在

一定程度上难以满足居民的户外活动需求。 

Y 市将火车站广场南侧列入重点改造设计范围，结合

实际情况开展规划设计： 

（1）空间划分。以火车站广场人流量为依据，对广

场空间区域进行划分，包括绿化种植区域、休闲娱乐区域、

文化体验区域、人行步道区域，在明确各区域功能的同时，

实现对广场内部人员的有效分流。图 1 所示为 Y 市火车站

广场区域划分。 



城市建设与规划·2024 第1卷 第5期 
Urban Construction and Planning.2024,1(5) 

72                                                          Copyright © 2024 by authors and Viser Technology Pte. Ltd. 

 
图 1  Y市火车站广场区域划分 

（2）Y 市对火车站广场休闲景观区进行设计的过程

中，对不同群体的休闲娱乐需求进行分析，例如中老年人

的需求侧重于休息、青年与儿童的需求侧重于娱乐
[5]
。对

不同群体的休闲娱乐需求进行分析后，Y 市设置休闲长廊，

长廊兼具通行、休息的功能，在休闲长廊周边设置健身器械，

在娱乐区设置滑梯跑道等儿童娱乐设施。Y市在广场地面铺

装不同颜色、不同材质的材料，不同颜色代表不同的功能区

域，在儿童娱乐设施周边铺装 EPDM 塑胶材料，以ᨀ升儿童

娱乐时的安全性。图 2所示为休闲区与儿童娱乐区。 

 
图 2  休闲区与儿童娱乐区 

3.3.2 健身广场 

Y 市健身广场位于市中心，设计面积 600m
2
，拥有庞

大的人流量、车流量，周边有多条公交线路。健身广场景

观植被生长混乱、草坪完整性缺失，整体视觉效果不佳。

广场地面铺装材料、健身器械、休闲设施损坏严重。Y 市

根据实际情况将健身广场改造设计为口袋公园健身广场。 

（1）景观植物处理。对广场灌木丛进行修剪，将杂

乱枝叶剪掉，使灌木丛呈现整齐状态。Y 市根据本地气候

条件，种植芦荟、凤仙花、百合等植物，以此ᨀ升广场植

被丰富程度。 

（2）地面铺装。确定铺装走向为直线，根据植被景观

选择铺装材料与尺寸。地面铺装沿用火车站广场地面铺装的

特点，采用多种材质组合铺地的方法。健身广场地面铺装材

料及尺寸分别为荔枝面花岗岩 400cm³600cm³60cm、防滑

灰色小料石 100cm³100cm³30cm、灰色花岗岩 400cm³

800cm³60cm、荔枝面花岗岩 600cm³800cm³60cm。表 2所

示为 Y市口袋公园健身广场地面铺装材质与尺寸信息。 

表 2  Y市口袋公园健身广场地面铺装材质与尺寸信息 

材质 
荔枝面花岗

岩 

防滑灰色小料

石 
灰色花岗岩 荔枝面花岗岩 

尺寸 

400cm³

600cm³

60cm 

100cm³100cm

³30cm 

400cm³800cm

³60cm 

600cm³800cm

³60cm 

（3）设景观廊架。在健身广场边缘区域设置景观廊

架，廊架配备座椅为广场上的人员创造休息条件。廊架材

质为 20mm³20mm 的 304 不锈钢，座椅材质为木材。 

（4）维修器械。Y 市对健身广场破坏的器械进行维

修，更换严重破损的器械，维修后对器械重新刷漆，在保

障器械使用安全性的同时，ᨀ升器械美观性。 

3.3.3 绿色广场 

Y市绿色广场以发展绿色生态为主题，该广场周边存在

大量植被，设计面积 700m
2
，平均人流量、车流量庞大。Y

市在长期运用绿色广场的过程中，将绿色生态建设作为重点

内容，而忽视了其娱乐休闲的功能，使绿色广场娱乐设施不

足，且功能布局单一，缺少配套的管理设施，整体卫生条件

较差，使绿色广场整体功能、景观较差。Y市根据绿色广场

现状，从口袋公园建设角度出发，对绿色广场进行规划设计。 

（1）无障碍观景台。将绿色广场观景台原有的台阶取

消，同时对场地标高进行整合，形成无障碍观景台，满足行

动不便人群的观景需求。在出入口、休闲娱乐区域设置无障

碍通道，降低坡道的坡度，同时设立“缓坡慢行”标语，以

此ᨀ示行动不便人群缓速通过无障碍通道，ᨀ升绿色广场的

通行安全性、便捷性。设计人员根据绿色广场的植被丰富的

特点，确定无障碍通道及配套设施的颜色选定为浅木色系
[6]
。 

（2）增加休闲娱乐设施。虽然绿色广场拥有丰富的

植被，但是严重缺少休闲娱乐设施，不能为人们休闲娱乐

创造条件。为满足人们休闲娱乐需求，设计人员在绿色广

场增加休闲娱乐设施，包括儿童娱乐景观廊架、景观廊架、

儿童娱乐设施、休闲坐凳、石质桌凳（含有石质中国象棋

棋盘），同时满足不同年龄群体的休闲娱乐需求。图 3 所

示为 Y 市口袋公园绿色广场景观鸟瞰效果图。 

 
图 3  Y市口袋公园绿色广场景观鸟瞰效果图 
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3.3.5 儿童乐园 

尽管 Y 市口袋公园的火车站广场、绿色广场均设有儿

童娱乐设施，但是这些区域并非以儿童娱乐为主题，难以

有效满足口袋公园周边儿童的娱乐需求，为此在口袋公园

中设计儿童乐园。 

（1）高度差与植被。设计人员在口袋公园中设计面

积为 3300m
2
的儿童乐园，该儿童乐园临近周边居民区，

拥有广泛的受众群体。儿童乐园的场地高度差最大值为

3.5m、最小值为 1.5m，人行道两侧为不对称设计，其中

一侧为开阔草坪，另一侧为小森林。 

（2）攀爬游乐设施。设计人员充分利用场地高度差，

将儿童攀爬游乐设施引入儿童乐园中。 

（3）开拓草坪空间。设计人员对儿童乐园周边草坪

区域进行开拓处理，在开拓区域设置造型别致的雕塑，在

森林区域设置不同的主题。设计人员结合儿童乐园的地形

特点设置吊床游乐区，将吊床游乐区选在场地缓坡区域，

控制吊床与地面最大高度在 0.5m 以内，以此兼顾吊床的

娱乐性、安全性。 

4 结束语 

对口袋公园进行规划设计的过程中，应充分考虑老城

更新的持续发展需求，使口袋公园与更新后的城市相协调。

口袋公园设计期间，应当结合实际情况明确原则与目标、

了解居民需求，充分利用老城原有的资源，同时可适当融

入新鲜元素，为居民ᨀ供舒适的休闲娱乐环境，以此充分

发挥口袋公园在老城更新中的优势。 
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