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[摘要]随着房建工程数量的与日俱增，施工单位被提出了更高的要求。考虑到截面挠度、面积缩小的需求，施工单位需要科

学利用预应力技术，这样不仅可以有效满足上述需求，还可以减少裂缝问题，保障施工质量。本篇文章将从新时期背景出发，

以预应力技术作为研究对象，针对其在房建施工中的应用展开探讨，旨在提升预应力技术在房建施工中的应用水平。 
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Abstract: With the increasing number of construction projects, construction units have been put forward with higher requirements. 
Considering the requirements of cross-sectional deflection and area reduction, the construction unit needs to scientifically utilize 
prestressing technology, which can not only effectively meet the above needs, but also reduce crack problems and ensure construction 
quality. This article will start from the background of the new era, take prestressing technology as the research object, and explore its 
application in building construction, aiming to improve the application level of prestressing technology in building construction. 
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引言 

预应力施工技术指的是施工人员在房屋建筑构件承

受荷载之前，预先进行张拉，从而在房屋建筑结构内部形

成拉应力区域，以先承受压应力的方式抵消结构部分拉应

力，从而减少裂缝问题，提升房屋建筑结构强度的施工技

术。施工人员在应用预应力施工技术时，既需要结合房建

工程的实际要求，又需要结合技术规范以及国家提出的施

工标准，并落实好技术应用的各个要点，只有这样才能保

障技术应用效果。本文将对新时期房建施工中预应力技术

的应用展开进一步论述。 

1 新时期房建施工中预应力技术的应用价值 

近些年，我国人民群众的物质生活水平逐步提升，使

得建筑行业迎来了崭新的机遇与挑战。房建工程作为建筑

工程项目体系的重要组成部分，其在实施期间面临着诸多

质量风险。为保障房建工程施工的顺利实施，施工单位有

必要加强预应力技术的应用
[1]
。相关文献资料表明，预应

力技术在房建施工中的应用价值巨大，其可以被归纳为如

下三点：第一，有利于改善房建工程结构的承载能力。施

工人员将预应力技术引入混凝土结构，可以有效改善混凝

土结构的承载能力。这主要是因为预应力混凝土具有减轻

结构构件自重、降低工程造价、延长结构使用寿命等优势；

第二，有利于保障施工单位的经济效益
[2]
。在预应力技术

的支持下，房屋建筑结构出现质量隐患的概率得到了大幅

度降低。在这种情况下，施工单位无需进行返工，且后续

的维护费用也会得到减少；第三，有利于缩短施工周期
[3]
。

通过将预应力技术应用于房建工程，施工单位的施工过程

会得到简化，进而缩短施工周期。 

2 新时期房建施工中预应力技术的应用原则 

2.1 经济性 

对于施工单位而言，追求经济效益始终是目标。在这

一目标的驱使之下，施工人员在履行职责时需要以经济性

为原则。施工人员在应用预应力施工技术前，需要充分考

虑房建工程的具体建设要求、国家提出的施工标准，以科

学的方法拟定预应力施工技术方案，为后续的预应力施工

提供相应指导。同时，施工人员应当做好质量检验，避免

预应力混凝土结构在后续施工中出现质量问题，降低返工

和后续维护的可能性。 

2.2 安全性 

针对于房建工程具有一定危险系数的特点，我国提出

了安全生产的原则。施工单位应当着重于分析房建工程的

诸多安全影响因素，并尝试将先进的预应力施工技术应用

于实践。预应力施工技术可以助力施工单位改善房建工程

结构的整体质量，避免房建工程结构遭受安全风险的不良影

响
[4]
。同时，施工人员的人身安全也得以保障。为此，施工

人员需要遵循安全性的原则，合理应用预应力施工技术。 

2.3 可靠性 

之所以应用预应力施工技术，主要目的在于保障房建

工程施工的可靠性。施工人员在应用预应力施工技术时，
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需要使得构件自重的应力与预应力维持在相对平衡的状

态。同时，施工人员应当关注预应力的损失程度，确保其

在合理范围内，从而保障预应力构件的稳定性
[5]
。总的来

讲，可靠性原则是预应力施工技术应用的关键原则。施工

单位需要号召施工人员遵循可靠性原则，只有这样才能保

障技术应用效果。 

3 新时期房建施工中预应力技术的应用 

预应力施工技术的要点较多，需要施工人员加以掌握。

接下来将结合实践，对预应力技术在房建施工中的应用展

开探讨。 

3.1 原材料质量的把控 

倘若想要让预应力技术充分发挥作用，施工单位便需

要把控好原材料的质量。预应力施工期间，施工人员会使

用到较多原材料，包括且不限于预应力筋、钢绞线、混凝

土等。在正式进入预应力施工环节前，施工单位需要坚持

从整体出发的原则，指派专业人员深入施工材料市场，了

解不同施工材料的价格区间、性价比，并与资质好的材料

供应商建立长期合作关系。以预应力筋的采购为例。采购

人员应当重点检查样品的质检合格证与出厂证明，判断其

是否满足房建施工的基本要求。针对于不同的施工材料检

测项目，采购人员应当予以足够的关注，确保检测工作落

实到位。在确定所购置的施工材料后，采购人员应当规划

运输路线，准备好运输车辆，将施工材料运输至指定场所。

在装车后，运输车辆的驾驶人员应当依照特定路线进行运输，

并保障驾驶平稳，从而降低运输途中的材料损耗风险
[6]
。在

施工材料进场前，施工单位需要对其展开全方位的检验，

确保其性能、外观符合房建施工的各项要求。若是施工材

料的质量检验结果存在异常，施工单位便需要采取相应的

处理措施，如退回处理。 

3.2 预应力施工技术在受弯构件中的应用 

在房建施工中，受弯构件是较为重要的构件，其质量

直接关系到房建工程的整体稳定性。施工人员在实施受弯

构件的相关施工任务时，往往需要将碳纤维材料作为受弯

构件的加固材料。这主要是因为碳纤维材料在受弯构件上

的应用较为便利，可以有效减少施工单位的施工成本，保

障施工效率。然而，碳纤维材料在受弯构件上的应用并非

十全十美，其存在着一定的问题
[7]
。受弯构件自身具有一

定的内应力，而混凝土材料也具有一定的拉应变、压应变。

当受弯材料得到加固后，其压力值一旦超出混凝土结构所

能承受的范围，受弯构件所承受的极限力数值也将发生变

化，从而影响受弯结构整体度稳定性。同时，碳纤维材料

的应力便会受到多种因素的影响，如混凝土应变增量的变

化
[8]
。倘若碳纤维材料的片材应力较小，而混凝土材料的

应变较大，将会使得碳纤维构件遭到破坏，从而影响受弯

构件的加固效果。为避免这种情况的发生，施工人员应当

遵循房建工程的基本要求，深入施工现场，严格考察不同

碳纤维材料的强度，将强度合适的碳纤维材料列为首选，

投入于预应力施工过程。施工人员巧妙把控预应力施工技

术在房建工程的应用，可以有效发挥碳纤维材料对受弯构

件的保护作用，从而减少房建工程中受弯构件变形的问题。 

3.3 预应力施工技术在混凝土框架中的应用 

在高层房屋建筑项目中，预应力施工技术的应用至关

重要。这主要是因为高层房屋建筑具备混凝土框架重量大、

高度高等特征，需要通过预应力施工技术保障施工效果。

特别是考虑到混凝土框架结构承载力与安全性方面的需

求，施工人员更是应当应用预应力施工技术。具体来讲，

在搭建底层框架梁前，施工人员应当围绕房建施工的要求，

收集好相关的资料与文件，在充分了解地基、地形地貌条

件与气候环境的前提下制定施工方案，提前预想到实际施

工中可能遇见的所有问题，并采取针对性的解决措施。在

具体的混凝土框架梁施工过程中，施工人员需要将重点落

在波纹管、孔洞的保护上，这样可以有效规避漏浆、破碎

等问题。在浇筑混凝土材料时，施工人员应当对孔洞、波

纹管采取通孔措施
[9]
；在混凝土的振捣环节，施工人员应

当选用合适的振捣器，控制好振捣的次数、时间以及速度，

并避免对波纹管造成碰撞，以此保障施工的安全性。 

3.4 预应力施工技术在施工加固中的应用 

房屋建筑承载力的提升需要通过恰当的加固措施加

以实现。为保障房屋建筑的承载能力，施工人员需要巧妙

利用预应力施工技术。纵观我国建筑行业的发展现状，可

以发现体外预应力加固法、建筑面补强层加固法、结构受

力体系变更加固法较为常见，其均可以在房建施工中发挥

不可或缺的作用。这几种不同的加固方法从本质上来讲均

是以修复、改善建筑物楼板和楼板承载力，从而起到加固

效果的工作方法
[10]

。在真实的施工场景下，施工人员应当

秉持因地制宜的原则，在充分了解上述几种加固方法的基

础之上进行技术筛选，参照房屋建筑的实际施工要求，合

理应用相应的技术手段，从而保障房屋建筑的加固成效。

施工人员在对房屋建筑进行加固处理时，需要通过预应力

施工技术降低混凝土结构出现反应变化的几率，以追加构

件预应力的方式降低构件所遭受的拉应变、压应变，使得

钢筋发挥出应有的作用，提升房屋建筑的承载力。在混凝

土的振捣阶段，施工人员应当尤为关注钢筋相对密集的区

域，并采取与之相关的混凝土养护措施，这样可以有效减

少因混凝土水分快速蒸发而引发的裂缝问题，最大限度地

保障房建施工的整体质量。 

3.5 预应力施工技术在混凝土浇筑中的应用 

在房建施工中，施工人员若想要减少混凝土的裂缝、

波纹管破坏等问题，便需要合理规划混凝土工程的管线铺

设位置与数量。在这一过程中，施工人员需要仔细核对设

计图纸，确保其符合房建施工的基本要求。在管线铺设环

节，施工单位需要指派专业人员从旁监督。一旦发现混凝

土工程存在异常，施工单位便需要着手采取解决措施，避

免同类型问题的再次发生。由于预应力施工技术的应用效
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果再很大程度上取决于混凝土工程是否达标，所以施工人

员需要严格控制混凝土浇筑环节。只有在前一阶段的浇筑

施工质量达标后，施工人员才能着手进行下一阶段的混凝

土浇筑作业。在整个混凝土浇筑期间，施工人员需要尽可

能避免波纹管、振捣棒的接触。这主要是因为二者的接触

可能会导致波纹管出现破损，影响房建施工的整体质量。

除此之外，施工人员需要重点关注房建工程的梁柱节点施

工。为避免梁柱节点出现蜂窝状的问题，施工人员应当在

不降低施工质量、施工效率的前提下选用直径小的振捣棒。 

3.6 预应力施工技术在多跨连续梁中的应用 

多跨连续梁是房建工程中较为重要的构件，其具备内

力小、刚度高的特征。然而，当支座出现变形后，多跨连

续梁可能会遭到不良影响，从而出现不均匀的沉降现象，

影响房建工程的质量。为避免这一问题，施工单位应当重

视预应力施工技术在多跨连续梁中的应用。特别是在下梁

抗弯承载力、抗剪承载力无法达到既定要求的情况下，施

工人员应当及时对多跨连续梁进行加固处理，从而保障房

建工程的施工质量。具体来讲，施工人员需要通过多种方

法监控多跨连续梁的实时状态，判断其不均匀沉降问题是

否已经达到警戒线。针对已经出现较为严重沉降问题的多

跨连续梁，施工人员需要及时通过预应力施工技术进行加

固。碳纤维具有技术要求低、强度高的优势，因而受到了

施工人员的青睐。当前，粘贴碳纤维片材料是加固受弯构

建的主要方式，其可以有效提升支座的抗弯能力，避免多

跨连续梁出现不均匀沉降的问题。值得一提的是，预应力

施工技术在多跨连续梁中的应用流程较为繁杂。若想保障

技术应用效果，施工单位便需要做好全程的质量控制措施。

一方面，施工单位应当建立相对完善的质量控制体系，以

刚性制度约束施工人员，避免施工人员违规操作；另一方

面，在施工人员开始张拉作业前，施工单位需要对周边环

境进行检查，还需要检查技术的安全标准，判断张拉操作

人员是否具备相关的工作经验。 

 
图 1  预应力张拉 

在张拉期间，施工现场的所有施工人员均需要佩戴安

全帽，避免在正面处进行张拉。 

4 结束语 

在新时期背景下，房建施工的内容越发繁杂，需要施

工单位予以足够的关注。在实际施工期间，施工单位需要

正视预应力施工技术及其应用过程，号召施工人员通过参

与线上交流、线下学习等方式把控预应力施工技术的要点，

使得预应力施工技术在房建施工中发挥应有的作用。除此

之外，施工人员需要深入房建施工的应用现场，想方设法

推动房建工程的技术进步。就目前来看，预应力施工技术

在房建施工中的应用主要体现在材料质量把控、受弯构件、

混凝土框架、施工加固、混凝土浇筑、多跨连续梁等方面。

本文通过对新时期房建施工中预应力技术的应用展开探

讨，希望对建筑行业的相关人士有所助益。施工单位需要

立足于实践，秉持具体问题具体分析的原则，将预应力施

工技术的发展动向关注到位，号召施工人员加以研究、学

习和掌握，最大限度地保障房建工程施工的可靠性，为人

民群众创设良好的生存环境。 
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