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公共建筑绿色设计中新材料与节能减排工艺的适配性研究 
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[摘要]随着“双碳”目标推进，公共建筑绿色设计成为实现节能减排的核心路径。新材料的研发应用与节能减排工艺的优化升

级，为公共建筑绿色转型、实现提供了重要支撑。文章研究对常用绿色新材料与节能减排工艺的类型及核心特性进行系统性

的梳理，分析二者适配性存在的不足，提出适配优化策略，推动公共建筑绿色设计中新材料与节能减排工艺的适配性持续提

升，以供参考。 
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Abstract: With the promotion of the "dual carbon" target, green design of public buildings has become the core path to achieve energy 

conservation and emission reduction. The research and application of new materials, as well as the optimization and upgrading of 

energy-saving and emission reduction processes, provide important support for the green transformation and realization of public 

buildings. The article systematically sorts out the types and core characteristics of commonly used green new materials and 

energy-saving and emission reduction processes, analyzes the shortcomings of their compatibility, proposes optimization strategies for 

adaptation, and promotes the continuous improvement of the compatibility between new materials and energy-saving and emission 

reduction processes in green design of public buildings for reference. 
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引言 

公共建筑涵盖科教建筑、商业建筑等多种类型，具有

体量较大、能源消耗集中、碳排放强度高的特点，是节能

减排工作的重点领域。2021 年“十四五”规划中明确指

出，2060 年前应达成碳中和目标，促进经济社会发展全

面绿色转型，推进节能减排，在人与自然和谐共同的前提

下实现现代化城市建设。绿色设计通过科学的设计理念，

整合各类绿色技术、新材料与工艺，降低建筑全生命周期

的能源消耗。近年来，节能减排工艺也逐步优化升级，各

类新型绿色建筑材料不断涌现，为公共建筑绿色设计提供

了更多选择。但在实际应用中，部分设计方案存在盲目选

用新型绿色材料、节能减排工艺不合理等问题，导致绿色

设计的节能效益无法充分发挥。因此，本文研究公共建筑

绿色设计中新材料与节能减排工艺的适配性，提升公共建

筑绿色设计水平、降低能源消耗、实现“双碳”目标。 

1 公共建筑绿色设计的核心需求与基础原则 

公共建筑绿色设计的本质是降低建筑全生命周期的

能源消耗与碳排放，保障建筑的使用功能、安全性的同时

减少对生态环境的破坏。公共建筑绿色设计需遵循“环保

性、适配性、经济性、实用性”原则。优先选用环保、低

碳、可回收、无污染的新材料，各类新材料、节能减排工

艺的选用，需与建筑的使用功能、地域气候条件、设计目

标、全生命周期成本相适配，在满足绿色设计目标的前提

下，选用性价比高的新材料与工艺。此外，要求新材料与

工艺的应用需符合建筑施工与运营的实际需求，具备良好

的便利性。 

2 公共建筑绿色设计中常用新材料与节能减排

工艺的类型及特性 

2.1 常用绿色新材料及特性 

公共建筑绿色设计中常用的绿色新材料具有不同的

节能、环保特性，具体类型及核心特性如表 1。 

表 1  公共建筑绿色设计常用绿色新材料类型及特性 

材料类型 具体材料 核心特性 适用场景 

结构材料 

高强度节能混凝

土、轻型钢结构材

料、复合结构材料 

强度高、自重轻、保温隔

热性能好，间接实现节能；

部分材料可回收利用，环

保性强 

建筑主体

结构、承重

构件 

围护结构材

料 

节能保温砂浆、新

型保温板材、节能

门窗材料 

保温隔热、隔音、密封性

能好；防水、防火性能优

良 

建筑墙体、

屋面、门窗 

装饰材料 

环保涂料、可回收

装饰板材、低碳陶

瓷材料 

无甲醛、无污染，环保性

强；可回收利用；装饰效

果好，同时具备节能特性 

建筑室内

外装饰、墙

面、地面 
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表 2  公共建筑绿色设计常用节能减排工艺类型及特性 

工艺类型 具体工艺 核心特性 节能减排效果 

采暖制冷工艺 
地源热泵、空气源热泵、太

阳能采暖制冷工艺 

利用可再生能源替代传统化石能源；运行效率高，环保无

污染；舒适性强 

降低采暖制冷能耗 30%～50%，减

少碳排放 

照明工艺 
LED 节能照明、智能照明控

制系统 

LED 灯能耗低；智能控制系统可根据光线强度、人员

presence 自动开关、调节亮度 

降低照明能耗 40%～60%，减少灯

具更换频率，减少废弃物产生 

通风工艺 
自然通风优化工艺、机械通

风节能工艺 

自然通风利用室外风力与温差；机械通风优化工艺降低风

机能耗；改善室内空气质量 

降低通风能耗 20%～30%，减少室

内空气污染 

水资源利用工艺 
雨水回收利用、中水回用、

节水器具应用工艺 

回收利用雨水、中水，替代自来水用于绿化灌溉、卫生间

冲洗；提升水资源利用效率 

降低水资源消耗 30%～40%，减少

污水排放 

废弃物处理工艺 
建筑废弃物分类回收、资源

化利用工艺 

对建筑施工与运营过程中产生的废弃物进行分类，可回收

部分进行资源化利用，不可回收部分进行环保处理；减少

废弃物填埋量 

建筑废弃物回收利用率提升至 50%

以上，减少环境污染 

2.2 常用节能减排工艺及特性 

公共建筑绿色设计中的节能减排工艺核心目标是降

低能源消耗、减少碳排放与环境污染，具体类型及核心特

性如表 2。 

3 公共建筑绿色设计中新材料与节能减排工艺

的适配性评价维度 

一是性能适配，性能适配是适配性评价的核心维度，

材料性能、耐久性、稳定性与节能减排工艺的技术要求相

匹配，避免出现材料提前老化、损坏，而工艺仍在正常运

行的情况，增加维护成本与能源消耗。二是功能适配，是

指新材料的功能的与节能减排工艺的功能、设计目标相匹

配，材料功能与工艺节能目标相匹配、新材料的适用场景

需与节能减排工艺的应用场景相一致、新材料的特性需满

足节能减排工艺的具体功能需求，确保照明工艺的节能效

果与智能化控制功能的实现。三是经济适配，主要是与建

筑的全生命周期成本相适配，兼顾经济性与节能效益。经

济适配主要是指新材料的采购成本、施工成本与节能减排

工艺的设备投入成本、安装成本相协调，材料维护成本与

工艺运行成本相匹配，即新材料与节能减排工艺的搭配，

需确保建筑全生命周期的总成本合理，同时兼顾节能效益。

四是环保适配，作为公共建筑绿色设计的核心要求，环保

适配主要指新材料需具备环保、无污染、低碳的特性，与

工艺环保目标相匹配，新材料需具备良好的可回收性、可

再利用性，与建筑废弃物处理工艺相适配。新材料与节能

减排工艺的搭配，减少建筑全生命周期的环境污染与碳排

放，实现废弃物的资源化利用。 

4 公共建筑绿色设计中新材料与节能减排工艺

适配性现存问题 

部分公共建筑绿色设计过程中设计人员的适配意识

薄弱，盲目追求新型绿色材料，盲目选用先进的节能减排

工艺，未结合对应的节能减排工艺特性进行搭配，导致保

温材料的节能效果无法体现，降低工艺的运行效率降低。

部分设计方案中材料性能与工艺技术要求存在不匹配的

情况，无法满足节能减排工艺的技术要求，影响工艺的正

常运行，降低节能效果大打折扣。此外，部分新材料的使

用寿命远短于节能减排工艺的运行寿命，需要频繁更换，

不仅增加了维护成本，还影响了工艺的连续运行。材料稳

定性与工艺运行环境不匹配情况，易导致工艺运行故障。

经济适配失衡主要表现为盲目追求新型绿色材料与先进

节能减排工艺，忽视了成本控制，节能效益却未达到预期。

部分设计方案为了控制成本，选用性价比低、适配性差的

材料与工艺，虽然初期成本较低，但后期维护成本高，甚

至后期需要频繁维修、更换材料，总体成本大幅增加。缺

乏科学、统一的新材料与节能减排工艺适配性的评价体系，

导致设计人员在判断二者适配性时只能依靠自身经验进

行选择，易出现适配不合理的问题。 

5 公共建筑绿色设计中新材料与节能减排工艺

的适配性优化策略 

5.1 强化适配意识，树立科学设计理念 

强化适配意识是解决适配性问题的前提，核心是引导

设计人员、建设单位、施工单位摒弃“重材料、轻适配”

“重工艺、轻匹配”“重形式、轻实效”的传统误区。定

期组织设计人员系统学习绿色新材料的核心性能、使用规

范，以及各类节能减排工艺的运行原理、技术要求，同时

开展案例解析、经验交流等活动，提升设计人员对二者适

配性的判断能力与应用能力，避免因专业能力不足导致的

适配不合理问题。引导设计人员在绿色设计的初期规划阶

段将新材料与节能减排工艺的适配性纳入核心考量，结合

建筑的使用功能、地域气候条件、建设规模等实际情况搭

配材料与工艺。通过行业研讨会、线上宣讲等多种形式向

设计人员、建设单位普及各类绿色新材料的优、劣势、适

用场景，让各方主体充分认识到适配性的重要性，确保绿

色设计理念真正落地生根。 

5.2 优化性能适配，提升协同作用 

优化性能适配重点解决材料性能与工艺技术要求不

匹配、材料稳定性与工艺运行环境不匹配、材料耐久性与

工艺使用寿命不匹配问题，最大化发挥节能效益与环保价

值。结合节能减排工艺的核心技术要求，梳理对应节能减
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排工艺的技术参数、运行要求，精准选用适配的绿色新材

料。例如，地源热泵工艺需选用保温性能好、密封性强、

导热系数合理的围护结构材料与管道材料，太阳能采暖制

冷工艺需优先选用透光性好、保温隔热性能强、耐候性优

良的屋面材料与围护结构材料。根据节能减排工艺的实际

运行环境，选用稳定性优良、具备对应抗逆性的绿色新材

料。此外，在选用新材料时，需优先选用耐久性强、抗老

化、易维护的绿色新材料，减少材料更换频率，降低维护

成本与能源消耗。 

5.3 平衡经济适配，实现成本与效益统一 

平衡经济适配是推动绿色设计规模化、可持续发展的

重要保障，让绿色设计具备可落地性、可推广性。结合建

筑的实际预算情况，科学选用性价比高的绿色新材料与节

能减排工艺，在满足公共建筑绿色设计核心目标的前提下，

严格控制初期建设成本。对于预算充足、节能目标较高的

公共建筑在兼顾成本的前提下，选用高性能、高适配的新

材料与先进节能减排工艺。优化建筑全生命周期成本管控，

在搭配新材料与节能减排工艺时，需考虑材料采购、施工

安装及工艺设备投入的初期成本，还要充分考虑后期各类

运营维护成本，大幅提升节能减排工艺的节能效果。同时，

在控制成本的同时，对不同材料与工艺的搭配方案进行对

比分析，确保节能效益达到预期设计目标，筛选出最优适

配方案，实现成本投入与节能收益的动态平衡，推动绿色

设计可持续发展。 

5.4 完善适配评价体系，提供科学指引 

完善适配评价体系是推动公共建筑绿色设计规范化、

标准化发展的核心支撑，规避主观判断带来的适配不合理

问题，真正发挥二者的协同节能、环保作用。结合公共建

筑绿色设计的实际需求与适配性评价现状，在原有性能适

配、功能适配、经济适配、环保适配四大核心维度的基础

上，进一步细化各维度的核心内涵，避免评价漏洞。性能

适配维度重点关注新材料与工艺设备、施工工艺的匹配程

度，功能适配维度需增加适配性与建筑使用功能、地域气

候条件的关联性评价，经济适配维度需考虑材料与工艺在

不同使用阶段的成本变化，以及节能效益带来的间接收益。

环保适配维度需增加碳减排适配性评价，补充材料环保性

的检测标准评价，为材料选用提供明确依据。 

结合公共建筑绿色设计的实际场景，制定通俗易懂、

可量化、可落地的评价指标，为设计人员提供清晰的指引。

公共建筑类型多样、地域气候条件不同、设计目标存在差

异，结合公共建筑的不同类型、不同使用场景制定差异化

的适配性评价标准。针对不同类型的公共建筑，结合其能

源消耗特点、使用需求，调整各评价维度、关注照明、制

冷工艺与对应材料的适配性，调整评价指标的达标标准，

例如南方炎热多雨地区，提高工艺适配性指标的达标标准，

重点关注材料的隔热、防水性能与空气源热泵、自然通风

工艺的适配效果。此外，建立评价体系动态更新机制，定

期跟踪行业发展动态，梳理行业内适配性评价的实践经验

与问题，及时融入新技术、新材料、新要求，调整评价标

准、优化评价流程，确保评价体系的时效性与科学性，推

动公共建筑绿色设计中新材料与节能减排工艺的适配性

持续提升。 

6 结论与展望 

新材料与节能减排工艺的适配性是实现公共建筑绿

色转型、推进“双碳”目标的核心关键。为了能够尽快适

应绿色发展，应明确绿色建筑工程节能减排的各项原则，

融入绿色理念。本文通过简化研究内容明确了二者适配性

的四大评价维度，分析了当前适配性存在的核心问题，并

提出了针对性的优化策略，可以降低公共建筑全生命周期的

能源消耗与碳排放，随着建筑行业绿色转型的不断推进，未

来，可结合新型绿色新材料与节能减排工艺的发展，不断优

化适配性评价体系与优化策略，研发简单、高效的适配性检

测方法，提升适配性研究的针对性与实用性，推动公共建筑

绿色设计水平的进一步提升，助力“双碳”目标的实现。 
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