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绿色低碳理念在建筑装饰设计中的应用研究 
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[摘要]建筑装饰设计阶段对材料用量、构造方式以及设备选型具有前置性影响，并直接关系建筑全生命周期的资源消耗和碳排

放。针对当前装饰设计中过度装饰、材料堆积、后期维护困难等问题，文章结合文献分析与建筑装饰工程实践归纳，从空间

布局、材料选择、照明设备和室内环境四个方面提出设计措施，并基于建筑装饰工程全生命周期视角，构建“控量-控材-控构

造-控运维”的四维低碳设计控制框架，从设计统筹、施工管理、使用维护和评价反馈四个方面建立实施保障机制。研究认为，

通过控制非必要装饰构件和材料用量、优先采用本地及再生材料、推广可拆解构造并实行全过程限额控制，可降低装饰工程

的资源消耗和碳排放，提高后期维护与更新效率。 
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Research on the Application of Green and Low-carbon Concept in Architectural Decoration 
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Abstract: The stage of architectural decoration design has a preliminary impact on material consumption, construction methods, and 

equipment selection, and directly affects the resource consumption and carbon emissions throughout the entire life cycle of the 

building. In response to the problems of excessive decoration, material accumulation, and difficult maintenance in current decoration 

design, this article combines literature analysis and practical experience in building decoration engineering to propose design measures 

from four aspects: spatial layout, material selection, lighting equipment, and indoor environment. Based on the perspective of the 

entire life cycle of building decoration engineering, a four-dimensional low-carbon design control framework of "quantity control - 

material control - structure control - operation and maintenance control" is constructed, and implementation guarantees are established 

from four aspects: design coordination, construction management, use and maintenance, and evaluation feedback. Research suggests 

that by controlling the usage of non essential decorative components and materials, prioritizing the use of local and recycled materials, 

promoting detachable structures, and implementing full process quota control, the resource consumption and carbon emissions of 

decoration projects can be reduced, and the efficiency of later maintenance and updates can be improved. 
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引言 

建筑运行能耗、建材生产碳排放一直受到关注，但是

装饰装修环节的碳排放相对容易被忽视。装饰工程所用的

水泥、石膏、陶瓷、金属、木材、合成材料等均会在生产、

运输、施工和更新过程中产生资源消耗与碳排放。装饰设

计一经确定，材料种类、构造层次、照明方式、后期维护

难度等基本随之确定。不合理的设计与施工会造成材料浪

费、施工能耗增加、室内空气污染风险上升，并可能缩短

装饰系统的使用年限。本文采用文献分析、工程实践归纳

和全生命周期分析相结合的方法，从设计阶段出发，对空

间、材料、构造、设备与运维之间的关系进行梳理，提出

适用于建筑装饰项目的低碳控制思路，为方案比选、施工

图深化和后期管理提供可操作依据。 

1 绿色低碳理念与建筑装饰设计概述 

绿色低碳理念主张减少资源消耗、降低碳排放、改善

环境质量，把其贯穿于设计、施工、使用、拆除全过程。

建筑装饰设计的绿色低碳属性不同于结构设计，它更直接

地体现在材料选择、构造做法、设备配置、空间使用方式
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等各个方面。装饰设计决定材料种类、数量，建材生产阶

段的隐含碳由装饰设计决定。设计中构造层次决定施工工

艺，湿作业多、现场加工多会增大施工阶段的碳排放。照

明、空调末端、给排水器具等设备的选型是由装饰设计深

度参与的，从而影响到运行能耗。装饰面层及隔断耐久性、

可更换性好，利于减少使用阶段维护次数、更换方式。 

目前装饰设计中低碳问题主要表现在以下几个方面。

一是过度装饰，无功能意义的造型、大面积复杂的吊顶和

厚重的饰面增大了材料的使用量。二是材料选择没有碳排

意识，喜欢使用高碳材料以及远距离运输的材料。三是构

造做法不利于拆解、回收，很多饰面与基层粘结，局部损

坏要全部拆除。四是设计阶段没有建立材料用量及碳排放

的估算方法，没有实行限额控制。绿色低碳装饰设计不是

简单地使用一些环保材料，而是从空间布局、构造方式、

材料组合、设备配置等各个方面进行系统的控制。 

2 绿色低碳装饰设计的基本原则 

2.1 功能优先，减少过度装饰 

装饰设计首先要考虑使用功能，即空间分隔、声学、

照明、防潮、易清洁等各方面的要求。功能确定之后再选

择形式和材质，不能以视觉效果为唯一标准。可采用功能

需求清单法，在设计之前确定各个空间的功能要求、使用

人数、清洁频率、声学指标、照明标准等。清单中没有明

确功能需求的项目，应谨慎增加装饰性构件。对造型吊顶、

装饰线条、非承重装饰墙等，可结合项目功能、造价目标

及碳排放控制要求设置面积比例控制指标；具体比例宜作

为企业实践建议值，而非统一强制标准。结合作者参与的

办公及公共建筑装饰项目实践，可将造型吊顶、背景墙、

木饰面、石材饰面分别纳入限额设计指标体系，依据项目

功能、材料性能、预算和企业既往项目数据确定控制值，

并在设计说明及材料表中标明为项目控制指标，供采购和

施工阶段复核。装饰面层厚度、层次也应压缩，能用一层

构造解决的尽量不设两层，能用涂料满足功能和效果要求

的可减少板材包覆。减少非必要装饰构件既可降低材料隐

含碳，也有利于减少施工和后期清洁维护工作。 

2.2 全过程降低环境影响 

绿色低碳装饰设计要从全生命周期来考察环境影响，

即材料开采和生产、运输、施工安装、使用维护、拆除和

处置这五个阶段。设计阶段对于后四个阶段都有直接的影

响。选择材料的时候不能只看材料本身是否环保，还要考

虑运输距离、施工方式以及拆除后的去向。设计时应首先

选用干式工法、机械连接和可逆构造。面层与基层、隔墙

与主体之间尽量使用螺栓、卡扣、挂装等连接方式，防止

湿贴、满粘和不可逆复合[1]。局部损坏时可以单独更换，

拆除后的材料可以分类回收。对于会产生较大环境影响的

材料，在设计说明中应给出替代方案或者用量上限。全过

程控制要从方案阶段就创建起简单的环境影响清单，把主

要材料种类、预估用量、运输距离以及施工工艺罗列出来，

当作方案比选的根据。 

3 绿色低碳理念在装饰设计中的具体应用 

3.1 优化空间布局与隔断做法 

空间布局属于装饰设计的前期工作。应先利用原有建

筑分隔，减少拆改量。需要调整空间时，先看原有墙体是

否可以保留，再决定是否增设隔断。新增隔断优先采用轻

钢龙骨石膏板、玻璃隔断或者装配式隔墙，代替砌块墙体

和现浇混凝土。轻钢龙骨石膏板墙体自重轻，现场干作业，

拆除后金属龙骨、石膏板可分类处理。玻璃隔断通透性好，

能降低人工照明的需求，适合会议室、办公室等需要采光

的空间。可移动隔断、家具隔断适合于需要弹性使用空间

的场所，比如培训室、展厅、多功能厅等，可以减少日后

功能改变时所造成的拆除改建。 

管线布置要和隔断体系相配合。强弱电管线、给水管

道应走架空地面、吊顶内或者隔墙空腔内，不得在主体结

构上开槽。开槽会增加施工能耗、产生建筑垃圾、削弱结

构保护层。使用管线分离做法之后，检修、更换管线的时

候不会影响到装饰面层。卫生间、厨房等湿区尽量减少现

场湿作业，使用整体卫浴、干式地暖或者预制墙板。该类

做法可以缩减施工时间，削减水泥砂浆用量，缩减施工阶

段的碳排放。 

3.2 合理选用装饰材料 

装饰材料的选择对隐含碳具有直接影响。应在满足功

能、耐久、安全和造价要求的前提下，优先考虑本地生产

产品，以减少不必要的长距离运输。同等性能下可优先选

用再生材料、可循环材料或者废弃物再生制品。地面材料

可根据项目条件选用再生橡胶地板、再生骨料水磨石，基

层板材可评估采用再生石膏板或者其他资源化板材。天然

石材、实木饰面等材料确需使用时，应结合设计效果和使

用部位控制面积，并说明使用必要性。对材料用量实行限

额管理时，可按房间或者分项工程列出主要材料清单，估

算用量并设置单位面积用量控制值。木饰面、石材饰面等

面积比例指标宜结合项目功能、造价目标和企业既往项目

数据确定，以实践建议值形式纳入设计控制，并在设计说

明及材料表中标明为项目控制指标，供采购和施工阶段复核。 

面层材料要便于更换、清洁。公共区域墙面可以采用

可拆卸挂装板材，地面可以使用块材而不是满铺卷材。块
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材局部损坏可以单块更换，卷材整体更换会产生更多的废

料。材料复合层次不宜过多，防止不同的材料通过粘合剂

复合后难以分离。采购时需要查验环保性能，胶粘剂、涂

料、密封胶等辅材的挥发性有机物含量不能超出现行标准

限值[2]。表 1 为常见的装饰材料碳排特征及替代建议。 

表 1  常用装饰材料碳排放特征与低碳替代建议 

材料类型 主要碳排问题 低碳替代做法 应用要点 

天然石材 
开采加工能耗高，

运输重量大 

采用薄型石材、再生

石或瓷砖 

控制使用面积，优

先本地产品 

实木饰面 
资源消耗高，复合

层多 

采用竹材、再生木塑

或薄木皮 

核查来源，减少不

可逆胶粘 

石膏板 
生产能耗中等，废

料处理量大 

采用再生石膏板或

轻质板材 

减少裁切损耗，余

料回收 

陶瓷砖 
烧结能耗高，重量

大 

采用再生骨料砖或

大规格薄板 

排版精确，减少切

割 

涂料 
部分品种 VOC 偏

高 

采用水性涂料、无机

涂料 

按面积核算，避免

厚涂 

合成地毯 
难回收，更换频率

高 

采用块毯、再生纤维

地毯 

局部更换，避免满

铺满粘 

表 1 中列出的做法宜在方案阶段进行比选，并在施工

图材料表中逐项落实。设计师可结合可获得的产品环境信

息、碳排放数据或环保认证资料，为业主和施工单位采购

提供参照。将材料“用量、来源、连接方式、可维护性”

同时纳入设计判断，可以形成“控量-控材-控构造-控运维”

的四维控制逻辑，使低碳要求从材料选择延伸至施工、使

用和更新全过程。 

3.3 采用节能照明与设备 

装饰设计同照明、设备选型存在直接关联。照明设计

首先要利用自然光，合理布置采光口，防止装饰构件挡住

外窗。浅色墙面、顶棚可以增加空间的反射率，使同样的

照度下灯具的功率降低。灯具布置按功能分区，不追求均

匀高照度。走廊、卫生间等辅助空间照度标准可以降低。

光源优先选用 LED 灯具，灯具效率应符合现行标准要求[3]。

公共区域要设置分区分时控制，门厅、走廊、地下车库等

用感应或者定时控制，会议室、办公室用面板或者智能控

制。照明功率密度值要写入设计说明，按房间核算，不得

大于标准限值。 

空调末端、新风设备、给排水器具等由装饰设计配合

选型。风机盘管、新风机组应采用高能效产品，风管布置

要短而直，减小弯头及阻力损失。卫生间洁具选用节水型

产品，公共卫生间可使用感应水嘴、节水冲洗阀。设备位

置应考虑后期检修、更换，检修口不得被固定装饰面层所

封闭。装饰面层在散热器、风机盘管、配电箱等设备前方

应留有可开启或者可拆卸的构造，防止维护时破坏装饰。 

3.4 改善室内环境质量 

室内环境质量同装饰材料、通风设计以及设备配备存

在直接联系。装饰材料应该使用低挥发性有机物的产品，

即涂料、胶粘剂、板材和家具。材料进场时要查验检测报

告，施工结束后进行室内空气质量检测，检测项目为甲醛、

苯、甲苯、二甲苯和总挥发性有机物。检测不合格不得投

入使用。 

通风设计要保证室内有足够的新风量。可开启外窗面

积应满足自然通风的要求，高层建筑的开启扇应设有安全

限位，不得影响开启面积。不能自然通风的空间应设机械

新风系统，新风量按人员密度、面积计算。新风机组应设

过滤装置，留有检修空间。厨房、卫生间等产生污染物的

房间应设独立排风，防止污染物串入其它房间。室内绿化

可以适量配置，但是不能用绿化数量来代替通风和材料控

制。植物对于部分污染物有吸收作用，但是能力很小，后

期养护也会产生用水和废弃物。绿化配置应选择易养护品

种，数量与空间面积相适应，不能过多。 

3.5 建立装饰设计低碳四维控制模型 

综合上述空间布局、材料选择、照明设备和室内环境

措施，可将其归纳为“控量-控材-控构造-控运维”的四维

低碳控制模型。控量强调在满足功能与效果的前提下减少

非必要装饰构件和材料用量，将造型吊顶、背景墙、木饰

面、石材饰面等纳入限额设计指标体系；控材强调优先选

用本地、再生、可循环材料，并将运输距离、隐含碳和环

保性能纳入比选；控构造强调采用干式工法、机械连接和

可拆解构造，使面层可局部更换、材料可分类回收；控运

维强调通过维护说明、检修预留和局部更新机制降低使用

阶段维护与更新频率。四维模型将低碳要求从材料选择延

伸至施工、使用和更新全过程，为方案比选、施工图深化

和项目后评估提供统一控制逻辑。 

4 绿色低碳装饰设计的实施保障 

4.1 设计阶段统筹与限额控制 

设计阶段应建立装饰工程碳排放估算表，对各类主要

材料的预估用量、可获得的单位碳排放因子和运输距离进

行统计，形成方案阶段的相对比较依据。方案比选时可将

碳排放估算结果作为指标之一，并对单位面积石材用量、

木饰面面积比例、造型吊顶面积比例等设置项目限额[4]。

限额值应结合项目功能、造价目标、企业历史数据以及现

行标准要求确定，并以实践建议值或企业内控指标形式在

设计说明中明确其适用条件，施工图阶段逐项复核。限额

控制并不是牺牲功能或者效果，而是在保证功能和效果的

前提下寻求材料减量和低碳替代。设计负责人应监督限额
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执行情况，超过限额时应说明原因并对方案进行复核或调整。 

4.2 施工阶段现场管理与减少浪费 

施工阶段是设计意图的落实阶段。施工图应尽可能给

出主要材料的排版图，即地砖、墙砖、石材、板材的切割

与模数方案。排版时应以降低边角料和现场二次加工为目

标，并根据材料规格、加工方式和项目管理要求设定损耗

控制值，不宜将单一损耗率作为所有材料的统一硬性标准。

余料应分类收集，石膏板、金属、木材等可回收材料单独

存放，具备条件时交由专业单位回收。现场加工尽量减少，

优先使用工厂预制部品。木饰面、石材台面、金属构件等

可在工厂加工成型，现场以安装为主。湿作业应控制水泥

砂浆用量，可结合工艺要求采用预拌砂浆或者薄贴法。施

工垃圾宜分类计量并建立台账，用作评价施工管理水平和

后续项目限额优化的依据。 

4.3 使用阶段维护与更新 

装饰设计应编制维护说明书，对各个面层材料的清洁

方法、检修周期、更换方法做出规定。可更换面层上应标

明拆装顺序和连接件规格，利于以后局部更换。对易损部

位如踢脚、门套、窗台板、墙角等采用耐冲击、易修复的

材料或者设可拆卸护角。设备检修口、阀门、计量表等处

不能封闭，检修空间应能满足操作要求。使用阶段要创建

维护记载，记载材料替换、设备修理及能耗数值。装饰面

层达到使用寿命后，先局部更换，不能全部拆除。设计阶

段预留同色同质材料备品，可以减少后期更换时出现的色

差、整面重做。 

4.4 建立评价与改进机制 

项目交付后要开展后评估工作，收集实际的材料用量、

施工垃圾量、室内空气质量检测结果、照明和空调能耗数

据等，并同设计阶段所作出的估算值加以比较。偏差较大

的项目要分析原因，形成书面报告。后评估结果要反馈到

设计标准、材料选用清单上，为以后的项目提供依据。企

业可以创建装饰工程碳排放数据库，保存各个空间类型所

用的材料用量及碳排放数据。根据常用材料、构造做法的

碳排放水平进行排序，优先选用低碳的做法。评价结果可

以作为设计师绩效考核、项目评审的依据，但是评价指标

要具体、可量化的，不能出现空洞的表述。 

5 结束语 

绿色低碳理念在建筑装饰设计中的落实，本质上是通

过减少非必要材料消耗、降低材料与施工环节的环境影响

并提高可维护性来实现。本文从空间布局、材料选择、照

明设备、室内环境四个方面提出具体措施，并将其归纳为

“控量-控材-控构造-控运维”的四维低碳控制框架，通过

设计限额、施工管理、使用维护和评价反馈形成全过程闭

环。该框架的重点不是简单增加环保材料，而是把低碳要

求落实到图纸、材料表、构造节点和维护机制中。装饰设

计单位可进一步结合项目数据建立材料碳排放与用量数

据库，持续修正企业限额指标。随着建筑全生命周期碳排

放核算的深入，装饰设计阶段的低碳控制将越来越依赖可

量化、可追踪的设计方法和管理工具，相关指标仍需在不

同类型项目中持续检验和完善。 
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