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住宅建筑规划设计及人居环境研究
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[摘要]近些年，我国社会主义经济不断增长的同时也使得人们的生活水平也有了较大幅度的提升。住宅建筑作为人类赖以生存

的基础，其科学、合理的规划设计可以很好地改善人们的居住环境、提升人的生活质量。因此，作为建筑规划设计师在进行住

宅建筑规划设计时，一定要将“舒适、宜居、绿色、健康、环保”等因素考虑进去，因为只有这样才可以更好地提升住宅建筑

的整体实用性和设计感。本文笔者主要围绕住宅建筑设计及人居环境进行了分析，并在此基础上提出一定的改进措施，希望这

些措施可以为后续工作提供参考依据。
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Abstract: In recent years, China's socialist economy continues to grow, at the same time, people's living standards have also been 

greatly improved. Residential architecture as the basis for human survival, its scientific, reasonable planning and design can improve 

people's living environment and improve people's quality of life. Therefore, when planning and designing residential buildings, we 

must take into account such factors as "comfort, livability, green, health and environmental protection," and so on. Because only in this 

way can improve the overall practical and design sense of residential buildings. In this paper, the author mainly focuses on residential 

architectural design and residential environment. On the basis of the analysis, some improvement measures are put forward in the hope 

that these measures can provide reference basis for the follow-up work.
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1 引言

从建筑本质上讲，住宅规划设计与人居环境有着较为密切的关联。因此，建筑设计人员在进行住宅设计时要遵

循“以人为本、因地制宜”的设计理念。同时，还要根据住户要求选择适合的住宅设计模型，要尽可能的将创造优

质人居环境作为新的设计目标，因为只有充分协调建筑与人居环境之间的关系，才可以真正意义上的实现人与自然

和谐发展。

2 人居环境的由来

“人居环境”不只是住宅建筑概念，它是一个广义的范围，涉及了人类生活的方方面面。早在 1698 年英国学

者霍华德就针对工业城市建设提出了“公园城市”理论，这一理论的提出主要是为了解决工业城市长期以来的环境

问题、人居领域问题等，之后在 1977 年联合国正式成立了人居委员会，并规定每两年召开一次，而会议内容主要

是针对全球人居领域上的重大问题进行探讨和决策。

3 住宅建筑中人居环境设计理念分析

3.1 坚持“以人为本”的设计理念

“以人为本”的设计理念在建筑领域的运用，主要是为了体现住宅建筑、人、自然三者之间的协调与统一。尤

其是当今社会，生活环境水平不断提高情况下，人们不再满足解决温饱问题，而更多的是注重对生活品质的追求。

因此，在住宅建筑规划设计中，坚持采用“以人为本”的设计理念，除了可以增加现代住宅的实用性之外，还可以

更好地降低资源损耗率，这对彰显设计人员的文化造诣和设计意境非常重要。

3.2 秉承“节能减排”的设计理念

作为发展中国家，我国近些年的社会经济发展迅速，但能源消耗量也随之增大，面对这种形式，我国就迫切需
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要转变发展目标。在建筑领域，住宅会消耗大量的原材料，因此，为了响应国家可持续发展的战略目标，建筑企业

在进行住宅建筑规划设计时就要认真贯彻和落实好“节能减排”的设计理念，如：在设计初期积极引入“生态建设、

绿色建设”的设计理念，同时，要认真将“节能减排”的设计理念贯彻到每个施工建设环节中。其次，要尽可能的

减少建筑过程中的能源消耗和物资消耗。最后，要重视建筑及设计装修时所产生的建筑垃圾，要认真做好建筑垃圾

的分类与处理，因为只有严格依照国家制定的相关战略目标和设计理念，才可以有效降低建筑材料对人居环境的

污染。

3.3 坚持“绿色景观”的设计理念

随着人们经济实力的增强，人们逐渐开始注重家居环境的整体品质，也使得“绿色景观”设计逐渐被发展起来。

所谓“绿色景观”设计主要是在住宅建筑的基础上，采用艺术性的手法对人居环境进行处理，从而最大限度的增加“绿

色生活”健康指标。当今社会“绿色”似乎已经成为人们时刻关注的话题，它在某种程度上代表着一种健康的生活

方式，如：绿色食物、环保材料等，而在住宅建筑中采用“绿色景观”设计，似乎已经成为时代发展的一种必然趋势，

也成为提高人们生活品质与健康指标的重要依据，因此值得大力推广。

3.4 遵循“舒适、宜居”的设计理念

近些年，社会经济增长速度加快，人们的生活压力也随之增加，高压的工作状态下，人们就需要一种较为舒适

的家居环境来缓解工作和生活中遇到的诸多压力。这也使得“舒适、宜居”的设计理念被广泛的运用到住宅建筑中去，

因此，针对这种现状，住宅建筑规划设计师在对人居环境进行规划设计时，就要秉承这一原则，要尽可能的通过改

善住宅设计结构以及空间布局来降低人的生活压力。同时，在设计领域，还可以通过调整家具摆放位置及“绿色景观”

等方式来提升住宅建筑的舒适感和宜居性，从而达到优化室内环境、缓解人的紧张情绪的目的。

4 人居环境的住宅建筑规划设计细则

住宅内部环境包含卧室、厨房、客厅、阳台、卫生间等一些列基础空间设计，因此，设计师在进行这几部分设计时，

要依照不同户型与格局进行针对性布局，以便最大限度的增加住宅的设计感及舒适感，实现各个空间的自身价值。

4.1 创意性、私密性设计细则

在整个住宅空间，客厅和卧室是最重要的两个部分，客厅设计要尽可能的远离书房和主卧，而卧室设计则需要

充分体现其空间私密性，因此，在住宅建筑规划设计师在设计人居装修方案时要尽可能的减少卧室和客体对门的概

率，这样做的目的是为了防止门外对主卧和客厅窥探，增加住宅建筑的安全性。举例说明：设计师在对小户型两室

一厅的住宅格局进行规划设计时，要在考虑其设计感与空间感的基础上对人居环境的私密性进行保护。由于整体空

间格局较小，因此，设计师在进行空间布局时，可以在门口设计隔断，并将客厅与餐厅进行合并，这样“一厅多用”

的设计模式可以有效的将走访、客厅、餐厅连接起来，这种设计模式可以在用户结束吃饭后，将餐桌等物品推至隔

断内部进行收集，这样的空间设计不仅可以增加住宅的空间感和私密性，同时也提升了住宅建筑的创意感。其次，

书房与卧室也是私密性比较强的地方，因此在进行规划设计时，规划设计师一定要选择较为合适的位置进行空间布

置，但要注意的是，一定要选择彩光效果好、空气较为流通的位置，这样一来就可以有效地提升人居环境的私密性

和舒适度。

4.2 实用性设计细则

住宅建筑的终极目标是为了更好的满足人的生活需求，因此，设计方案一定要根据不同人群进行分析：（一）

单身阶段：这类人群大多为刚进入社会或还在校的大学生，这种住宅格局面积小且很大程度上住户具有一定的不稳

定性，因此，在针对该部分人进行住宅规划设计时，一定要对空间进行严格规划，要充分发挥每个小空间的作用，

增加其储物及收纳空间。（二）新婚阶段：该部分住户刚迈进婚姻生活，暂时可能还没有小孩，他们想要享受当下

独立的空间，因此，针对这类居住人群，设计师要更多的体现人居环境的功能性，适当的时候还要添加一些浪漫、

休闲空间来增加生活的情趣。（三）生育阶段：等到了这个阶段，住宅的整体空间就会发生变化，因此很大一部分

住户会根据实际需求更换大面积的住房，这时设计师在进行住宅建筑规划设计时，除了要考虑人居环境之外，还要

考虑各功能分区的实用性和空间感。（四）小孩长大，父母老去阶段：小孩随着时间会逐渐成长，这时就需要给孩

子规划设计出独立的居住空间，同时还要调节好自己、孩子、父母之间的距离，要保证住宅满足人居要求的前提下，

增加老人休息场所，孩子学习场所以及自己休息放松的场所。（五）自己逐渐老去阶段：这时孩子因工作生活等原

因逐渐开始离开自己，这时自己可能会出现独居状态，因此针对这类住户设计师一定要保证整体空间的阳光充足，

更多的设计上要增加“绿色景观”设计来增加空间的舒适度和健康指数。
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5 提升人居环境的改进措施

5.1 合理利用各类资源

在住宅建筑规划设计中，为了达到优化环境的目的，设计师需要对整个住宅的内部结构和空间布局信息进行精

准掌握，因为只有精准数据才可以针对性的进行资源分配。因此，在进行人居环境装修设计时，设计时要尽可能的

使用对人体危害较少的自然资源或环保资源，同时，设计师还要明确辨别自然材料，要最大限度的降低由于自然景

观给整个环境带来的繁重感和压迫感。其次，要采用科学、合理的规划方案进行格局规划，尽可能的减少资源浪费

和人为破坏几率的产生，如：选择地势较为平坦、安全性较高的建筑区，并针对性的进行材料等资源分配，降低资

源浪费系数。

5.2 完善住宅人居环境

当今快节奏的生活状态下，人的精神一直处于高度紧绷的状态，而家作为人放松休息的地方则更需要保持轻松、

愉悦的状态。因此，住宅建筑规划设计师在进行设计时，一定要将这两种元素渗透到加的每个空间和装饰布局中。

如：通过增添植被来给生活增添生机。绿色代表希望、代表健康，在人居环境中增添绿植，一方面可以改善家里空

气质量，另一方面也可以调节家中的整体色调，这对舒缓人的精神状态有着非常大的帮助；其次，完善在人居环境，

还可以采用较为先进的装修技术和设备，降低传统设备与材料对环境的污染。

5.3 采用绿色环保的建筑材料

人与自然和谐相处是近些年社会广泛提起的词汇，为了更好地改善我们的人居环绿色环保材料的使用可以有效

的提升建筑环境质量，同时还可以保护生态平衡、为生物创造更加优良的生存环境。因此，在进行住宅君主规划设

计时，一定要选择绿色无污染的原材料。比如：在整个室内采用无甲醛的新型材料进行整体装修，降低甲醛对空气

的污染以及对人体伤害。其次，还可以适当的在客厅、走访、阳台上种植一些花卉、绿植、蔬菜，从而给增强人居

环境的舒适度及温馨感。

5.4 提升健康物业管理模式设计

当今社会人们越来越重视自身的健康，很多用户在购房时会首先会考虑住宅区是否建有健康物业管理机构，因

为有效的健康物业管理可以保障人的生命健康。这就要求住宅建筑设计师在建设初期，认真考察建筑地形及空间结

构，同时，还要将健康物业管理模式考虑到整体规划设计中，从而增减整体人居环境的健康指数与幸福指数。如：

设计建立健康物业管理中心、健康保健康复中心、文化交流中等积极健康的物业管理机构。其次，再利用更多现代

化的资源和及时不断完善或优化建立物业管理模式，从而真正意义上为居民的身体健康保驾护航。

6 结束语

社会在发展，未来人们对住宅建筑规划设计及人居环境的关注只会越来越多，因此，相关企业和行类设计人员

一定要高度重视这一问题，要从全局入手优化人居环境，从而为推进人与自然和谐发展奠定良好的基础。
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